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Objectivos 

O objectivo principal das unidades curriculares de Métodos de Investigação e Análise de Dados e de Técnicas 

Complementares de Análise de Dados consiste no desenvolvimento e aperfeiçoamento das competências

teóricas e técnicas necessárias para a prática da investigação científica no domínio das ciências

psicológicas, através do estudo sistemático dos processos fundamentais e das estratégias específicas de

planeamento, realização, análise, interpretação e apresentação dos resultados. Mais exactamente, pretende-se 

que, no final das unidades curriculares, os alunos estejam em condições de: 

(1) equacionar e delimitar um problema em estudo, situando-o teoricamente e analisando de forma crítica as 

investigações de que foi objecto; 

(2) elaborar um projecto de investigação, com indicação clara dos objectivos e adequada fundamentação das

hipóteses a testar; 

(3) construir e executar um plano de investigação, respeitando as condições necessárias ao estabelecimento

da validade das inferências, incluindo a operacionalização das variáveis e a elaboração cuidada das

“instruções”; 

(4) recolher, organizar e tratar estatisticamente os dados da investigação; 

(5) interpretar e discutir os resultados, extraindo conclusões e implicações pertinentes; 

(6) apresentar correctamente o relatório final de investigação. 
 

  

Programa 

Os Módulos A1, A2, A3, B1, B2 e B3 integram o programa da disciplina obrigatória de MÉTODOS DE 

INVESTIGAÇÃO E ANÁLISE DE DADOS. Os Módulos B4, B5 e B6 serão objecto da disciplina optativa 

de TÉCNICAS COMPLEMENTARES DE ANÁLISE DE DADOS. 

A – MÉTODOS DE INVESTIGAÇÃO 

A1 – Estratégias de Investigação: Designs Experimentais (Grupos Independentes/Inter-

Sujeitos e Medidas Repetidas/Intra-Sujeitos), Designs Quasi-Experimentais (Grupos de 

Comparação Não-Equivalentes, Séries Temporais Interrompidas e Descontinuidade da 
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Regressão) e Designs Não Experimentais (Descrição, Interdependência e Dependência). 

Design e Análise.  

A2 – Modos de Recolha de Informação: Questionários e Entrevistas; Observação; Testes 

Psicológicos e Outras Medidas Padronizadas; Estudo de Documentos. Medição e 

Amostragem. 

A3 – Metodologia do Trabalho de Investigação: Bases Bibliográficas; Estrutura e Conteúdos 

dos Relatórios Científicos (Artigos, Monografias, Dissertações Académicas e Relatórios 

Técnicos; Comunicações Orais e Cartazes) 

B – ANÁLISE DE DADOS 

B1 – Construção de Bases de Dados (SPSS), Estatísticas Descritivas e Análise Exploratória 

B2 – Relação entre Variáveis (Correlação e Regressão Linear; Equivalentes Não-Paramétricos) 

e Comparação de Grupos (ANOVA e ANCOVA; Equivalentes Não-Paramétricos) 

B3 – Modelos Multivariados de Dependência com uma Variável Critério (Regressão Múltipla, 

Análise Discriminante e Regressão Logística) e com duas ou mais Variáveis Critério 

(MANOVA, MANCOVA e Análise Canónica) 

B4 – Modelos Multivariados de Interdependência (Análise em Componentes Principais, 

Análise Factorial, Análise de Correspondência, Escalonamento Multidimensional e 

Análise de Clusters) 

B5 – Modelação por Equações Estruturais (SEM) 

B6 – Análise Multiníveis 

Nota: Os Módulos A3 e B1 serão leccionados nas aulas de 24 de Setembro e de 1, 8 e 15 de 

Outubro de 2011. Os Módulos A1, A2, B2 e B3 serão leccionados nas aulas de 22 e 29 de Outubro, 

de 5, 12, 19 e 26 de Novembro e de 3, 10 e 17 de Dezembro de 2011. A aula de 16 de Setembro de 

2011 é de introdução às duas disciplinas. 
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