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CAPITULO VI

Atraccao inferpessoal,
sexualidade e relacoes infimas

A elucidacdo dos modos de influéncia e de
interdependéncia social passa pela investigagao
de um tipo particular de relagdes interpessoais
dotadas de significaciio especial e valor diferen-
cial no contexto global das interac¢Oes huma-
nas. Tais relacdes. que podemos definir generi-
camente como relagdes de amizade e de amor.
fundam-se na capacidade de discriminar e
avaliar, positiva ou negativamente. as situagoes
de interacgdo e traduzem o cardcter selectivo
dos comportamentos sociais. E. precisamente.
esta dimensdo avaliativa que especifica o domi-
nio da atracgio no contexto mais geral do
estudo das relagGes interpessoais: os fendmenos
de atrac¢do dizem respeito aos componentes
afectivos das relagdes sociais, em particular as
atitudes, emogdes e sentimentos positivos que
€.\‘])€)'il]’l€llf[lli?05 na l'€/(l§'(70 com 0S ouliros.

O estudo da atraccio interpessoal. iniciado no
final dos anos 50. constitui um dominio classico
da psicologia social. Contudo. desde a década de
70, assistimos a algumas mudancas paradigma-
ticas que se traduziram: @) na maior importancia
atribuida ao estudo das interac¢des no quadro de
relagées continuadas: b) na necessidade de dis-
tinguir as diversas formas de atracgdo, especifi-
cando as respectivas condi¢des antecedentes e
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evidenciando a diversidade dos processos psi-
colégicos envolvidos: ¢) no deslocamento da
investigacdo dos factores de atrac¢do, tomados
isoladamente, para as estratégias de auto-apre-
sentacdo (valorizacdo do papel do individuo
como actor social) e para a natureza das situa-
¢des geradoias de atrac¢do (valorizagdo do
papel dos contextos interpessoais e das normas
sociais que estruturam as interac¢des humanas).

G primeiro objectivo do presente capitulo
consiste. precisamente, em apresentar a litera-
tura relevante, pondo em evidéncia as mudancgas
paradigmdticas acima referidas. Assim. na
Seccdo 1. depois de uma anélise dos problemas
conceptuais e dos modelos teéricos. debrucar-
-nos-emos sobre os factores pessoais e rela-
cionais que estdo na base da atrac¢do interpes-
soal e na génese das relacdes de amizade e de
amor. Um tipo particular de atrac¢do — o amor
passional - serd objecto de discussdo por-
menorizada (ponto 1.3), dado que a especifici-
dade das respectivas condicées antecedentes se
reveste de importancia primordial para o estudo
das dimensdes emocionais das interacgoes
humanas. Os aspectos estruturais ¢ dindmicos
das relagdes intimas, bem como os diferentes
modelos de amor/amizade. que constituem a
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sequéncia ldgica da atracgdo nos estados iniciais
das relagOes interpessoais, serdo analisados na
secgdo 3.

O segundo objectivo deste capitulo consiste
na articulag@o do estudo da atrac¢do interpessoal
com o estudo psicossocial da sexualidade. Na
Secgdo 2, insistiremos, de modo especial, nos
processos de construgdo social da sexualidade
humana, sublinhando o papel desempenhado
pelos scripts culturais, interpessoais e intra-
psiquicos na organizagdo dos comportamentes
sexuais. A sexualidade é perspectivada, simul-
taneamente, como uma das principais situacdes
motivantes das interaccdes humanas € como um
dos principais vectores na estruturagdo das
relacGes intimas.

1. Atraccao interpessoal

Imagine que numa das primeiras aulas de psi-
cologia social o seu professor lhe solicita que
responda s seguintes questdes: quem escolhe-
ria, entre os seus colegas, para trabalhar consigo
num pequeno projecto de investigagdo? Com
quem ndo gostaria de realizar esse trabalho?
Quem pensa que o escolheria para organizarem
conjuntamente uma viagem de fim de curso?
Quem pensa que nao desejaria viver consigo no
mesmo apartamento de uma residéncia univer-
sitdria?

Com eventuais alteracdes de ordem formal, e
desde que fossem especificados determinados
critérios para a obtencdo das suas respostas
(v.g., determinacdo do nidmero de escolhas e
rejeicdes a efectuar, privacidade das respostas,
etc.), as questdes enunciadas constituem o
nicleo da sociometria — técnica de avaliagdo das
escolhas e percep¢des sociais — introduzida por
Moreno (1934) numa obra que marcou o inicio
do estudo sistemdtico da atrac¢do interpessoal.
Moreno tinha como objectivo principal recons-

truir os aspectos estruturais e dindmicos das
relagdes afectivas no seio de um grupo.

A influéncia da sociometria no estudo da
atrac¢8o interpessoal conjugou-se com a das
teorias da consisténcia cognitiva emergentes nos
anos 50. Em 1961, Newcomb publica um estudo
de campo sobre a influéncia da semelhanca de
atitudes no desenvolvimento das amizades em
grupos de estudantes universitdrios que parti-
Jharam a mesma residéncia durante dois anos.
As preocupagdes tedricas subjacentes a investi-
gacdo de Newcomb ligavani-se direciamente a
validagdo do modelo heideriano do equilibrio
(cf. ponto 1.1).

Embora os trabalhos pioneiros de Moreno e
Newcomb se situem no dominio dos processos
grupais, o estudo da atrac¢fo interpessoal, a
avaliar pela maior parte das investiga¢Ges que
lhe dio corpo, centra-se, sobretudo, nas relagdes
duais (Berscheid, 1985; Berscheid e Reis, 1998;
Huston, 1974). Mais especificamente, a pro-
blemaética da atracgdo interpessoal identifica-se
com a elucidagdo da génese, desenvolvimento e
ruptura das relacdes preferenciais que estabele-
cemos no interior da(s) rede(s) sociais em que
nos movemos.

1.1. Dos problemas conceptuais
aos modelos tedricos

Conceptualizac¢bes da atraccio interpessoal

Quem atrai ou se sente atraido por quem?
Fazendo, parecendo ou dizendo o qué? Em que
circunstancias nasce o amor? E a amizade? Em
que € que se distinguem? Como evoluem? A res-
posta a estas € a outras questdes nao interessa
exclusivamente a psicologia social ou as cién-
cias sociais em geral. Da literatura 2 religido, da
filosofia as ideologias prdticas da vida quoti-
diana, € possivel recensear uma multiplicidade
de respostas, mais ou menos originais, mais ou



menos elaboradas, mais ou menos contra-
ditorias.

O que distingue as respostas da psicologia
social €, fundamentalmente, a metodologia uti-
lizada para as obter (cf. Capitulo 1V). Contudo,
apesar do relativo consenso no que diz respeito
aos aspectos metedoldgicos. as respostas a
questdo do porqué da existéncia de relagdes
saciais preferenciais nem sempre coincidem.
Para além das divergéncias de base, situadas ao
nivel dos grandes sistemas explicativos do com-
portamento, o préprio estatuto tedrico do con-
ceito de atrac¢do permanece uma questio em
aberto. Comecemos pela andlise das seguintes
atirmagdes:

—a atrac¢do do individuo A pelo individuo B
é uma disposicdo relarivamente estdvel de A
para responder e avaliar positivamente B:

— a atrac¢do de A por B consiste no con-
Junto de emogdes e sentimentos positivos que A
experimenta na interac¢do com B:

—a atracgdo de A por B traduz-se nas ac¢des
de A que objectivamente o aproximam de e/ou
favorecem B.

Na primeira afirmacio. a atrac¢iio é concep-
tualizada como uma atitude. Na segunda. como
um estado emocional ou afectivo. Na dltima,
como um comportamento directamente obser-
vavel.

Na sua aparente simplicidade. a terceira afir-
magdo levanta mais problemas do que resolve.
Com efeito. avaliar a atraccio exclusivamente
pelas suas manifestacdes comportamentais é
claramente insuficiente. Em primeiro lugar. tais
manifesta¢des dependem das normas sociais
que definem o tipo de relaciio entre A e B e
especificam as formas socialmente apropriadas
e o nivel de intensidade que pode revestir a
expressdo dos afectos (Huston. 1974). Em
segundo lugar, para além de determinadas varii-
veis de personalidade susceptiveis de suprimir
(v.g.. baixa auto-estima) ou amplificar (1. g.. ele-
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vado grau de automonitorizacio) as manifes-
tagoes comportamentais de atracgdo, hd que ter
em consideragdo que a probabilidade de ocor-
réncia de um dado comportamento € funcio do
proprio contexto social: por muito atraente yue
A possa ser, ndo farei nada para me aproximar
dele se os indices situacionais de que disponho
me levam a concluir que serei rejeitado; inver-
samente, apesar de B ndo ser particularmente
interessante, aproximar-me-ei dele, pois nio dis-
ponho. de momento. de outias alternativas.

Em contraste com a conceptualizacdo estrita-
mente comportamental, a generalidade dos in-
vestigadores optou por assimiiar o conceito de
atrac¢ao ao de atitude. Para além das razdes de
natureza histérica (o estudo das atitudes domi-
nou a psicologia social até aos finais da década
de 50 — Moscovici. 1982), o conceito de atitude.
que basicamente implica a localizagdo de um
«objecto do pensamento» numa «dimensdo ava-
liativa» (McGuire. 1985). constitufa um molde
ideal para a conceptualizagio da atraccio inter-
pessoal. Bastava especificar que o «objecto do
pensamento» era um outro individuo. E assim
que a atrac¢ao interpessoal é definida como uma
«orientaciio avaliativa» de A relativamente a B
(Newcomb. 1961). Os trés componentes (cogni-
tivo. afectivo e comportamental). tradicio-
nalmente incluidos sob a nocédo de atitude (ct.
Capitulo VHI). passaram a constituir as tés
dimensdes da atrac¢éo.

De acordo com Berscheid (1985). as vanta-
gens desta assimilacdo (nomeadamente a possi-
bilidade de «capitalizar» os resultados das
investigacdes sobre as atitudes que utilizaram a
atrac¢do interpessoal como varidvel depen-
dente) tiveram como contrapartida a transferén-
cia das dificuldades teéricas e metodoldgicas
inerentes ao estudo das atitudes para o dominio
da atraccdo. Assim. a correspondéncia entre os
componentes cognitivo (crengas sobre o objecto
de atraccdo). avaliativo (sentimentos e emogdes
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positivas por ele provocados) e comportamental
(acgdes de aproximacio) foi mais postulada que
demonstrada. A medi¢do da atracgdo limitou-se
as técnicas habitualmente utilizadas no dominio
das atitudes, descurando a possivel heterogenei-
dade de sentimentos que parece caracterizar
alguns fenémenos tipicos de atrac¢do (v.g..
amor passional). Por iltimo, e ainda segundo
Berscheid . (}985). a importancia atribuida ao
componente avaliativo das atitudes, contraria-
mente ao que seria de esperar, ndo levou a inves-
tigar directamente a dindmica emocional da
atraccdio interpessoal.

Com efeito, foi necessdrio esperar pela reva-
lorizac@o dos estudos sobre as emocdes, nos anos
60 (nomeadamente os trabalhos de Schachter.
1964), para que a dimensdo especificamente
afectiva/emocional da atrac¢do interpessoal
fosse tomada em devida consideragdo. A con-
ceptualizagdo da atraccdo como emocio e senti-
mento, para além de constituir uma via de
estudo complementar. permitiu uma diferen-
ciagd0 mais adequada das diversas formas de
atrac¢do e contribuiu para deslocar a investi-
gacdo dos fendmenos de atraccdo do dominio
das relacées entre desconhecidos num contexto
laboratorial para o dominio das relagdes con-
tinuadas (cf. Secgédo 3).

Ainda que ndo exista uma correspondéncia
termo a termo entre as conceptualiza¢des da
atraccdo e as principais teorias explicativas.
podemos afirmar que estas se podem classificar
em fungdo dos componentes atitudinais que
privilegiam e da maior ou menor importancia
que atribuem aos aspectos afectivos. Assim.
podemos considerar que existem duas grandes

categorias ou grupos de teorias da atracgio

interpessoal. O primeiro grupo € o das teorias

da organizagdo cognitiva. A ténica é colocada
nas relagdes entre cogni¢des e sentimentos e a
atracgdo € explicada pela necessidade de consis-
téncia interna entre estes elementos. O segundo
é o das treorias da troca social e do reforco.
A ténica € colocada na relagio entre os compo-
nentes avaliativo e comportamental e a atracgio
¢ explicada pela inevitdvel interdependéncia
comportamental e afectiva que caracteriza as
relacGes interpessoais.

As teorias da organizac¢do cognitiva !

A teoria do equilibrio de Heider {1958) cons-
titui o paradigma das explica¢des cognitivas da
atraccdo interpessoal. A construgio e manu-
ten¢do de um sistema coerente de representagdes
do mundo e das relagdes sociais constitui o prin-
cipal motivo do comportamento humano. A dini-
mica da atrac¢do interpessoal € funcgiio das neces-
sidades de organizagdo cognitiva. De acordo
com Heider. um sistema de cognig¢des comporta
trés elementos principais: as cognicbes relativas
ao préprio sujeito (P). as relativas a um outro
individuo (0). que entre em interac¢do com 0
sujeito. e as que se referem a qualquer objecto,
acontecimento ou individuo exterior (X). Dentro
deste sistema distinguem-se dois tipos de
relacdes: as rela¢des de unidade (cognicdes
respeitantes ao facto de dois elementos serem
percepcionados como fazendo ou nio parte da
mesma unidade funcional: P estd casado com O)
e as relagdes de sentimento (cognicdes relativas
a dimensdo avaliativa ou emocional duma
relacdo. expressas em termos de gostar/ndo
gostar. agradavel/desagradavel: P ama O).

Considerando apenas a ligagao entre dois ele-
mentos do sistema. diz-se que este estd num

I O leitor deverd consultar os diversos capitulos do presente manuzl em que se dio explicagdes aprofundadas das
vérias teorias aqui mencionadas. A exposic@o que aqui se faz € selectiva e centra-se exclusivamente nos aspectos perti-

nentes para a compreensio da auaccdo interpessoal.



estado de equilibrio sempre que as relagdes de
unidade e de sentimento tém o mesmo sinal;
caso contrdrio (v.g., se P estiver casado com O e.
simultaneamente, o detestar) estamos perante
uma relagdo desequilibrada. Se introduzirmos ¢
terceiro termo (i.e., no caso em que existem
relagdes de unidade entre P, O e X), diz-se que o
sistema P-0O-X estéd equilibrado sempre que nio
se verifique qualquer incompatibilidade entre as
trés relagdes de sentimento (v.g., P gosta de O e
ambos sdo militantes do partido X, ou ambos
detestam ir ao café do bairro). Em termos for-
mais, as incompatibilidades que especificam os
estados de desequilibrio resultam da coexis-
téncia de duas relagdes de sentimento positivas
com uma negativa (1.g., P ama O e é correspon-
dido; contudo, O gosta de X, que é, por sua vez.
detestado por P) ou de trés negativas (P, O ¢ X
detestam-se reciprocamente) 2.

Heider afirma que os estados de desequilibrio
s80 psicologicamente desagraddveis e que existe
uma tendéncia generalizada para o restabeleci-
mento do equilibrio. As implicagdes para a
compreensdo da atraccdo interpessoal sdo evi-
dentes: a) a simples existéncia de uma relacio
de unidade implica uma rela¢do de sentimento
positiva: b) inversamente, a existéncia de uma
relacdo de sentimento negativa podera conduzir
a ruptura.da relac@o de unidade; ¢) de um modo
mais geral. a dindmica da atrac¢do consiste nas
modifica¢des correlativas dos componentes
cognitivo (relacdes de unidade) e emocional
(relagbes de sentimento) das atitudes do sujeito
em relagdo aos outros elementos do sistema trian-
gular. A teoria de Heider pode, por exemplo.
prever que a semelhanca de atitudes (relativas a
um objecto X) contribui para a atrac¢do reci-
proca entre P e O (cf. ponto 1.2), ou que a sim-
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ples antecipa¢do de uma relagiio de compeligio
pode induzir sentimentos hostis, em contraste
com a antecipagio de uma relagio de coopera-
¢ao, que geraria sentimentos de atrac¢io (Klein e
Kunda, 1993; Lerner, Dillehay e Sherer. 1667).

A semelhanga de Heider, também Newcomb
(1961, 1968) e Festinger (1957) desenvolveram
teorias da consisténcia cognitiva com impli-
cagbes directas no estudo da atraccdo inter-
pessoal. No caso de Newcomb, trata-se dum
prolongamento da teoria de Heider que permite
integrar os processos de equilibra¢do ao nivel
dos proprios grupos. Além disso. Newcomb
procedeu a uma diferenciagiio entre os estados
ditos de desequilibrio, atribuindo um valor
diferencial a relagdo de unidade entre P e O: 56
se verifica uma tendéncia para o equilibrio nos
casos em quc a relacdo de sentimento corres-
pondente € positiva. Nos casos em que nio
gosto do outro é-me indiferente a concordincia
dos nossos sentimentos relativamente a um
terceiro objecto ou pessoa.

As implicagdes para o estudo da atracgio
decorventes da teoria da dissondncia cognitiva
de Festinger (1957) sdo. em termos genéricos.
idénticas as do modelo do equilibrio. Contudo. a

‘sua reoria da compara¢do social (Festinger,

1954) reveste-se de particular importéncia,
nomeadamente quando se trata de responder 2
prépria questdo da existéncia da atraccio. De
acordo com a referida teoria, todos os seres
humanos tém uma necessidade bdsica de auto-
conhecimento e auto-avaliacdo das suas apti-
ddes. opinides e atitudes. Na auséncia de um
termo de comparag@o objectivo, a dnica solugiio
€ a comparagdo com outros individuos. E. de
entre os possiveis termos de comparacio social.
sdo aqueles individuos que na dimensio consi-

? Uma regra simples para a determinacio do estado de um sistema cognitivo consiste em multiplicar os trés sinais
das relagdes de sentimento. Se o produto for positivo. o sisterna diz-se em equilibrio: se for negativo. diz-se desequili-
brado (cf. Caixa Bases da Teoria do Equilibrio. Capitulo VIII).
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derada se encontram mais préximos do sujeito
que possibilitam uma avalia¢do mais vélida. No
caso concreto das atitudes. a Unica estratégia
possivel € a validaciio consensual (Sedikides,
1993). Nao €, pois. de estranhar que procuremos
aqueles cujas atitudes e opinides sdo semethan-
tes as nossas e que na propria interacgdo se
gerem as condi¢des conducentes a atraccio (cf.
ponto 1.2).

Ainda que claramente cognitivista, a teoria da
comparaciio social estabelece a ligagdo com o
outro grande grupo de teorias explicativas da
atracgdo interpessoal: as teorias da troca social
e do refor¢o. Com efeito, a ideia central destas
teorias reside na interdependéncia comportamen-
tal e afectiva. Festinger, por sua vez, acentuou
a importdncia da interdependéncia cognitiva na
génese dos fendmenos de atraccio.

As teorias do reforco e da troca social

Para este segundo grupo de teorias. o pri-
mado da (inter)dependéncia tem como corolario
a regra da reciprocidade: «gosto de quem gosta
de mim». A explicaciio paradigmdtica da atrac-
¢iio no contexto das teorias comportamentalistas
é exemplificada pelos modelos de Lott e Lott
(1968. 1974) e Byme (1971. 1992; Clore e Byrne.
1974). Lott e Lott generalizam os principios hul-
lianos ao dominio das atitudes e concebem a
atraccdo como uma resposia aniecipatoria do
objectivo (ou meta) adquirida pelo mecanismo
do reforco secunddrio: qualquer pessoa asso-
ciada com uma situaciio reforcante torna-se alvo
de atraccdo. independentemente de ter ou nao
contribuido directamente para a producdo da
situacio em causa. Nao €. pois. necessdrio que
um individuo gratitfique directa (r.g.. elogiando)
ou indiiectamente (v.g.. sendo instrumental na
obtencdo do reforco) o outro. Basta-lhe a sim-
ples presenga para que possa vir a funcionar
como um reforco secundédrio ao qual passam a

estar associados as atitudes e os sentimentos
positivos (atracgdo) desencadeados pela satis-
facdo da necessidade primaria que especifica a
situacdo reforcante.

O modelo de Byrne (1971, 1992: Clore e
Byrne. 1974) € basicamente idéntico, ainda que
recorra ao mecanismo do condicionamento clds-
sico. A atrac¢do € definida como uma resposra
afectiva implicita a um estimulo. inicialmente
neutro, progressivamente associado a um esti-
mulo incondicional positivo. A resposta afec-
tiva mediatiza a avaliacdo positiva do outro.
enquanio manifestagdo comportamental da atrac-
cdo. Contudo, um dado individuo pode ver-se
associado com diversas situacdes positivas e
negativas. Neste caso, Byrne e Nelson (1965)
defendem que a resposta afectiva implicita
(atracgdo) de X relativamente a Y serd o resultado
ponderado do nimero e magnitude de reforgos
positivos e puni¢des experimentados por X nas
situagOes a que Y esta associado.

Esta «lei da atrac¢io» foi questionada por
uma célebre investigacdo de Aronson e Linder
(1965). Contrariamente as previsdes decorrentes
dos modelos comporramentalistas, ndo € o
nimero absoluto de reforcos e punicdes que
determina a atrac¢ido, mas as «flutuacdes» ou o
padrao especifico de apreciaces positivas e
negativas de que um individuo € alvo (cf. Caixa).
O modelo dos ganhos e perdas (Mettee e
Aronson. 1974) constitui. na expressdo dos seus
proprios autores. uma «miniteoria» que acentua
a importancia dos processos perceptivos e cogni-
tivos na avaliagdo das situacdes reforcantes.

A conjugagdo da «légica» comportamenia-
lista. nomeadamente a importancia atribuida as
contingéncias de resposta (a execucdo de um
comportamento € funcdo do respectivo resul-
tado). com o recurso a metdforas de natureza
econdmica constitui o ponto de partida das reo-
rias da troca social (Blau. 1964; Homans. 1961
Thibaut e Kelley. 1959). O seu pressuposto fun-



damental — principio da maximiza¢do/mininiiza-
¢do — afirma que, no dmbito das interac¢des em
que se envolvem, todos os individuos tém como
objectivo maximizar os «ganhos» e minimizar
as «perdas». Aplicado a atrac¢@o interpessoal,
este principio traduz-se na proposicao segundo a
qual os individuos se sentem atraidos pelas
relagdes em que os «beneficios» ultrapassam os
«custos» € tendem a afastar-se das relagdes em
que o «saldo» € negativo. '

Contudo, ndo seriam os valores individuais
dos «ganhos» e das «perdas» que determinariam
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directamente a atrac¢do. De acordo com o
principio da justi¢a distributiva (Homans, 1961)
ou da equidade (Adams, 1965; Walster, Walster
e Berscheid, 1978), apenas as relagdes em que
existe proporcionalidade entre «investimentos»
(que podem ser conceptualizados como o0 soma-
tério das «punicdes» e das recompensas des-
perdicadas) e «lucros» (recompensas obtidas
mais puni¢des evitadas) para cada um dos inter-
venientes seriam geradoras de atracco. Note-se,
ainda, que a prdpria natureza das rela¢des tem
incidéncia no modo como o0s intervenientes

ATRACCAO INTERPESSOAL E HETERO-AVALIACOES

Para testarem a hipétese segundo a qual as «flutuages» ou modificagdes dos padrdes de refor¢o tém
mais impacte na atracgdo do que o reforgo e a punigdo sistematicos, Aronson e Linder (1965) criaram uma situagio
experimental relativamente coniplexa. na qual cada sujeito era convidado a conversar com um comparsa do
experimentador sobre diversos tdpicos. durante alguns minutos. Estas breves interacgdes repetiam-se durante

sete sessOes experimentais.

No final de cada sessdo. o comparsa relatava ao experimentador as impressdes que o sujeito lhe causou.
Este didlogo, supostamente confidencial, podia ser ouvido pelos sujeitos, que se encontravam na sala adjacente.
As impressdes comunicadas ao experimentador obedeciam a quatro padrdes de avaliagdo previamente definidos.
Na condigiio negativa-positiva (condi¢do «ganho») as impressdes expressas pelo comparsa eram negativas durante
astrés primeiras sessdes (os sujeitos eram descritos como individuos vulgares, nao muito inteligentes. etc.). A par-
tir da quarta sessdo. o compaisa comegava, progressivamente. a mudar de opinifo, acabando por apresentar uma
descrigdo inteiramente favordvel no decorrer da dltima sess3o. Na condigd@o positiva-positiva (refor¢o sistemdtico),
as descrigdes erain sistematicamente favoraveis durante as sete sessdes. Os padrdes de avaliagio nas condigdes posi-
tiva-negativa (condigio «perda») € negativa-negativa (condi¢@o punigio sistematica) eram rigorosamente simétricos

aos das condigdes precedentes.

A medida da varidvel dependente consistia em pedir aos sujeitos que indicassem, numa escala de tipo Likert,
o grau de atraccio (entre -10 e +10) sentido em relacéio ao comparsa. Os resultados sdo os que se indicam abaixo:

Descrigoes do comparsa
Positiva-negativa
Negativa-negativa
Positiva-positiva
Negativa-positiva

Atracgdo (médias)
0,87
2,52
6,42
7.67

Como se pode verificar. a atrac¢do pelo comparsa é maior na condi¢iio «ganho» do que na condigio
«reforgo sistemético»: de igual modo. a condigdo «perda» desperta mais hostilidade do que a condi¢io «punigao

sisternatica».

As implicagGes destes resultados para a vida quotidiana sdo eloquentes: para além das amizades e inimizades
estdveis, sdo os elogios menos esperados. ou as criticas nio antecipadas, que mais influencian a atracg@o que senti-

mos pelos outros.
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reagem a iniquidade: nas relagdes em que existe
uma «orientagdo comunal» (Fiske, 1992), as
reac¢Ges afectivas negativas aos ganhos diferen-
ciais sdo menos intensas do que nas relagdes
mais orientadas para os «valores do mercado»
(Buunk, Doosje, Jans e Hopstaken, 1993).

Por sua vez, a teoria da interdependéncia
social de Thibaut e Kelley (1959; Kelley e
Thibaut, 1978) afirma que a determinagdio das
«perdas» e dos «ganhos» €, consequentemente,
0 gi=u de atrac¢do de uma relacdo depende dos
proprios padrées de avaliagdo utilizados pelos
individuos. Mais exactamente, um individuo
avalia os resultados de uma relagdo comparan-
do-os com aquilo que pensa serem ¢s «ganhos»
e «perdas» que, em média, caracterizam uma
relagdo semelhante (nivel de comparag¢do).
Apenas nas situagbes em que a percep¢do dos
resultados se situa acima do nivel de compara-
¢d0, a relagdo em causa é considerada como
satisfatéria. Contudo, a manuten¢o de uma
relacdo menos atraente depende, ignalmente, do
nimero de alternativas disponiveis num dado
momento. E preciso que o nivel de comparagdo
para as alternativas (definido como o nivel
mais baixo de «satisfacdes» que um individuo
estd disposto a aceitar em comparagdo com as
«satisfacbes» que julga possivel obter numa
relacdo alternativa) seja atingido para que o
individuo ponha termo  relagdo.

A principal dificuldade das teorias do reforgo
e da troca social reside na especificagio da
natureza dos reforcos sociais. O que é que €
refor¢ante para um dado individuo, numa dada
situagdo? Sem respondermos a esta questdo cor-
remos o risco de cair em explicagdes circulares:
define-se a atracg¢@o de A por B em funcio dos
reforcos/gratificacdes proporcionados por B e,
reciprocamente, a atracg2o de A € o critério para
afirmar o cardcter reforcante do comportamento
de B. Uma das possiveis solu¢des consiste em
postular um morivo/necessidade de aprovagdo

ou consideragdo social em tungio do qual se
especificaria a natureza dos reforcos (Jones,
1974). Outra solucdo consistiria em identificar
as possiveis classes de recursos susceptiveis de
serem transaccionados nas relagées sociais (Foa
e Foa, 1980).

Tal como noutros dominios da psicologia, a
oposi¢do entre os dois grandes grupos de teorias
tende, cada vez mais, a atenuar-se. Como nota
Berscheid (1985), na sequéncia de Newcoomb
(1968), a consisténcia cognitiva pode ser concep-
tualizada como uma classe particular de situacdes
reforcantes. Em contrapartida, os mecanismos
subjacentes ao funcionamento do refor¢o e ao
estabelecimento de interdependéncias comporta-
mentais dependem, inevitavelmente, do processa-
mento cognitivo da informacio social.

1.2. A dindmica da atracgdo:
determinantes da atraccio
e génese das relagdes interpessoais

A atrac¢do entre duas pessoas depende, antes
de mais, da respectiva proximidade fisica e dos
mecanismos mais gerais que tal proximidade
poe em jogo. a comecar pela simples familia-
ridade. Desde o trabalho pioneiro de Zajonc
(1968) que tem vindo a demonstrar-se os efeitos
da mera exposigdo na atracgdo interpessoal.
sendo que tais efeitos se verificam mesmo
quando os individuos ndo tém plena «conscién-
cita» dos estimulos geradores de atraccdo (Bor-
nestein. Leone e Gallet. 1987). De igual modo.
entre as condi¢des conducentes a atrac¢do, hd
que considerar o motivo de afiliagdo, concebido
como a necessidade de estarmos préximo dos
outros e de obtermos satisfacdo e suporte emo-
cional (Murray, 1938: Schachter, 1959; Winter.
1996).

Na revisdo que fazem da literatura sobre a
atrac¢ao interpessoal, Marlowe e Gergen (1969)



criticam a ausencia de distingdes precisas entre
os diversos tipos de atrac¢io. Com efeito, tanto
pelas condigdes antecedentes como pelas carac-
teristicas estruturais e processos psicoldgicos
envolvidos. ndo € legitimo tratar indiferenciada-
mente relacdes tdo dispares como aquelas que se
estabelecem entre pais e filhos, entre amantes
apaixonados ou entre simples colegas de traba-
lho. Contudo, é possivel identificar um determi-
nado nimero de factores que, em maior ou
menor grau, sdo responsaveis peias «preferén-
cias relacionais» que especificam a generalidade
dos fendmenos de atracc@o. Enire esses factores,
para além da fumiliaridade e do motivo de afilia-
¢do, contam-se a beleza fisica, as semelhancas
interpessoais € as avaliagbes (apreciagbes)
positivas.

A beleza fisica

A beleza fisica constitui um dos factores ou
atributos pessoais cuja influéncia na génese das
relacdes interpessoais tem sido sistematica-
mente investigada durante as duas dltimas déca-
das. De acordo com a generalidade dos estudos
(Berscheid. 1985. 1986: Berscheid e Reis. 1998:
Berscheid e Walster, 1974a), os efeitos positivos
da beleza fisica sobre a atrac¢do revelam-se con-
sistentes . através das idades, dos sexos e das
categorias socioeconémicas. E ébvio que os
padroes de beleza apresentam uma variabilidade
histérica (Silverstein, Perdue, Peterson e Kelly.
1686) e uma relatividade cultural bastante acen-
tuadas. Contudo. dentro duma mesma cultura
e numa mesma época. existe uma convergén-
cia notdvel, expressa nas elevadas coirelagdes
«interjuizes» obtidas nas investigagdes cen-
tradas na avaliacdo das dimensdes morfoldgicas
do rosto (Berscheid e Walster. 1974a: Cunnin-
gham, Roberts, Barbee, Druen e Wu, 1995) e
ilustrada pelas caracteristicas mais ou menos
invariantes dos «modelos» que nos sao propos-
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tos através da publicidade e dos meios de comu-
nicagdo social.

Apesar da convergéncia referida, convém
notar que a avaliagdo da beleza fisica nio
depende exclusivamente dos atributos objecti-
vos. sendo, igualmente, influenciada por facto-
res de natureza situacional (1g., efeitos de
contraste: em geral os individuos subavaliam a
beleza de uma fotografia depois de terem obser-
vado uma série de fotografias de individuos
mais atraentes — Kenrick. Gutierrcs e Goidberg,
1989: Wedell, Parducci e Geiselman, 1987) e
mediatizada por estados emocionals ¢/ou moti-
vacionais (v.g., a activagdo fisiolégica conduz a
sobreavaliacdio da beleza — White, Fishbein e
Rutstein, 1981).

Quais sdo os processos explicativos dos
efeitos da beleza na atrac¢@o interpessoal? Para
além da evidéncia dos efeitos directos. a resposta
a esta questdo passa pela verificacio da existén-
cia generalizada de esteredtipos sociais asso-
ciados a varidveis morfoldgicas. Mais exacta-
mente. os individuos tendem a associar a beleza
a tracos de personalidade positivos. O este-
redtipo segundo o qual «o belo é bom» foi real-
cado por um conjunto impressionante de estudos
empiricos (Eagly. Ashmore. Makhijani e Longo,
1991: Jackson, Hunter e Hodge. 1995). Sio as
educadoras de infincia. e os professores em
geral. que tendem a valorizar e a tratar dife-
rencialmente os alunos (Dion, 1972); as préprias
maes das criancas atraentes a dispensarem-lhes
mais afecto e atengdo (Langlois. Ritter, Casey
e Sawin. 1995): os juizes que tendem a ser mais
indulgentes para com os réus mais atraentes
(Efran. 1974), salvo se as suas caracteristicas
fisicas foram directamente instrumentais na
prossecu¢ao do crime (Sigall e Ostrove, 1975):
sdo. enfim. e entre outros exemplos possiveis. 0s
entrevistadores que fazem da aparéncia fisica um
critério de selecgdo profissional (Cash, Gillen e
Burns. 1977).
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Cabe perguntarmo-nos qual é a verdadeira
natureza € o modo de funcionamento destes
estereStipos. Em rigor, ndo existe nenhuma
razao plausivel para que os mais «privilegiados»
fisicaimente sejam. também, os mais dotados ao
nivel de competéncias cognitivas e sociais.
Contudo. existe uma parte substancial de ver-
dade nos esteredtipos em causa. Assim, é pos-
sivel que, durante o processo de socializa¢do, o
tratamento diferencial de que sao alvo os indi-
viduos mais atraentes possa contribuir para
aumentar a auto-estima e, simultaneamente.
condicionar o desenvolvimento efectivo de
competéncias e caracteristicas de personalidade
socialmente valorizadas. Trata-se do processo
mais genérico da auto-realizagdo das expectati-
vas, descrito inicialmente por Merton (1948) e
demonstrado nas mais diversas esferas da
interac¢do humana (Darley e Fazio, 1980:
Snyder e Swann, 1978). Contrariamente a outros
esteredtipos (v.g.. os ligados aos papéis socios-
sexuais), os esteredtipos ligados & beleza fisica
desenvolvem-se e funcionam em contextos bas-
tante informais. tornando-se mais dificil deli-
mitar-lhes a influéncia ou atenuar-lhes as
consequéncias negativas (Dion. 1986).

A importincia da beleza fisica em func¢do do
sexo ioi igualmente objecto de investigacdo.
Ainda que diversos estudos (Walster, Aronson.
Abrahams e Rottman. 1966: Berscheid. Dion.
Walster e Walster. 1971: Feingold, 1991; Spre-
cher, Sullivan e Hatfield. 1994) indiquem que os
homens, comparativamente as mulheres, dio
maior importéncia aos atributos fisicos do sexo
oposto, tais diferencas podem vir a atenuar-se a
medida que se assiste ao declinio do duplo
padrio sexual.

Duas quest&es finais sobre as relagdes beleza/
/atraccdo merecer-nos-a80 uma nota especial. dada
a sua pertinéncia em funcdo da investigacio
actwal. Em primeiro lugar. o estudo das conse-
quéncias da beleza para o proprio individuo tem

sido relativamente descurado. se comparado
com o estudo dos seus efeitos no outro. Se € ver-
dade que existem numerosas investigacdes que
péem em evidéncia processos de empare-
thamento heterossexual (w.g.. os individuos
tcndem a estabelecer relacdes amorosas ou i
casar com aqueles cujo grau de beleza fisica é
relativamente préximo do seu — Murstein, 1972;
Feingold. 1988) ou mecanisiios compensa-
torios (1.g., as assimetrias na beleza sio com-
pensadas por assimetrias de sinal contrdrio ao
nivel do estatuto socioecondémico ou das pro-
prias caracteristicas da personalidade — Bers-
cheid e Walster, 1974a). também nfo é menos
verdade que o problema das estratégias de «ren-
dibilizacdo» dos atributos fisicos no dmbito das
interac¢des humanas tem sido insuficientemente
estudado (Alferes. 1997).

A segunda questdo refere-se 4 maior ou menor
importincia que a beleza fisica pode assumir
em funcdo do tipo de relagdo e dos objectivos/
/necessidades dos individuos nela envolvidos.
O problema do peso relativo dos vdrios atributos
(1.g.. inteligéncia. sociabilidade) que concorrem
com a beleza para determinar o grau de atraccio
social s6 pode ser resolvido se se especificar a
natureza da relacio em causa (v.g.. amizade ver-
sus amor) e os objectivos subjacentes as estraté-
gias individuais de aproximagdo/seduciio (1.g..
procura de uma «aventura ocasional» versis
projecto de uma relacdo continuada).

As semelhancas interpessoais

Paralelamente a beleza fisica. & inteligéncia ou
a outros atributos pessoais. é possivel identificar
um segundo tipo de condi¢des antecedentes da
atraccdo interpessoal. que ndo se situa no plano
individual. mas no da prépria relacdo (cf. ponto
3.1). Estas condicdes relacionais da atraccio
dizem respeito. prioritariamente. as semelhancas
interindividuais ao nivel das atitudes. das opi-



nies, dos interesses, dos tragos de personalidade,
das competéncias cognitivas e socioemocionais
ou de qualquer outra dimensdo das actividades
humanas (Cann, Calhoun e Banks, 1995; Hogg,
Cooper-Shaw e Holzworth, 1993).

Entre os diversos dominios estudados, a
incidéncia da semelhanga de atitudes na atrac-
¢iio é aquele que se encontra mais amplamente
documentado (Cappeila e Palmer, 1990). Com
efeito, desde os anos 60 que Byme (1971) tem
vindo a desenvolver um programa sistematico de
investigacdes que mostra que o grau de atracgao €
funcdo directa do grau de semelhanga atitudinal.
O paradigma experimental (dito do falso desco-
nhecido) utilizado nestas investigagdes consiste.
fundamentalmente. em solicitar a cada individuo
que avalie um outro individuo em duas escalas de
sete pontos (indicando em que grau gosta dele e
em que medida gostaria de trabalhar com ele)
depois de ter tido acesso a um questiondrio de ati-
tudes pretensamenie preenchido pelo segundo.
Na realidade. é o préprio experimentador que
preenche o questiondrio fazendo variar, de modo
sistemdtico. a proporcdo de atitudes semelhantes
entre os dois sujeitos. com base nas respostas
dadas pelo primeiro individuo a um questiondrio
idéntico previamente preenchido.

Byrne (1971 Clore e Byrne, 1974) interpreta
a relacdo funcional entre semelhanca de atitudes
e atracgdo interpessoal integrando a nogdo de
validagdo consensual. derivada da teoria da
comparagio social de Festinger (1954). com o
conceito classico de refor¢o. Mais exacta-
mente. a verificacdo da convergéncia atitudinal
¢ uma situacfio intrinsecamente reforgante, na
medida em que a validac@o consensual satisfaz a
necessidade de organizagio légica do mundo
social. )

A posicio de Byrne contrasta com a assumida
pelos defensores da teoria da complemen-
taridade (Winch, 1958). segundo a qual s@o as
assimetrias em diferentes atributos que geram
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atraccdo. Apesar de a maioria das investigacoes
empiricas favorecer a tese da semelhanga, con-
vém acentuar, como o fazem Gergen e Gergen
(1981), que a opg¢do entre semelhanga e comple-
mentaridade implica a consideragio de diversos
factores. nomeadamente o tipo da dimensdo em
estudo. as significacOes sociais que lhe estdo
associadas e os motivos subjacentes aos com-
portamentos individuais no quadro da relagio.

Num artigo recente, Rosenbaum (1986a)
contesta a importdncia atribuida a <zmelhanga.
procurando uma explicagdo alternativa para os
resultados de Byrne. Segundo o autor, nio € a
semelhanga de atitudes em si mesma que gera
atracciio, mas a dissemelthanga que leva ao afas-
tamento/repulsdo. Em termos concretos, numa
primeira fase da relagio, a dissemethanga de ati-
tudes geraria desconforto. levando os individuos
a diminuir os contactos. A semelhanga seria.
apenas. uma situagdo neutra ou. na melhor das
hipéteses, facilitadora das interacgdes compor-
tamentais. As verdadeiras razdes da atracgio
relacionar-se-iam com: os diversos acontecimen-
tos ocorridos na interacgdo para além da con-
vergéncia de atitudes. A polémica permanece
em aberto (Byrne. Clore e Smeaton. 1986:
Rosenbaum. 1986b: Smeaton, Byrne e Murnen.
1989) e a sua completa €lucidagdo exigiria uma
referéncia extensa a pormenores metodoldgicos
incompativel com a natureza do presente capi-
tulo. Por isso, remetemos o leitor interessado
para a bibliografia citada neste paragrafo.

Hetero-avalia¢des, auto-estima
e «estratégias de seducio»

O corolario das teorias do reforgo e da troca
social. «gosto de quem gosta de mim». traduz a
importincia de uma terceira categoria de con-
dicdes antecedentes da atracgdo interpessoal: as
apreciacdes positivas dos outros. Apesar de
amplamente documentado (Blau. 1964: Byrne.
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1971; Homans. 1961). o fendmeno da reciproci-
dade da atrac¢do coloca alguns problemas ao
nivel da interpretagdo. Obviamente que a necessi-
dade de consideragdo positiva (Rogers, 1959)
constitui um dos motivos basicos do comporta-
mento humano. pelo que ndo € de estranhar que
os elogios ou comentdrios positivos do outro
relativamente ao meu comportamento me levem
a gostar dele: «As amizades sdo sociedades de
admiragdo mdtua». Contudo, mesmo que se con-
sidere, na sequéncia de Homans (1961), que a
aprovagao social constitui um reforco generali-
zado (transituacional), hd que reconhecer que a
sua eficicia depende da especificidade das situa-
¢oes e/ou da presenca de varidveis moderadoras
associadas a tracos de personalidade.

Entre estas varidveis. cabe referir o papei cen-
tral da auto-estima. Num estude de Jones.
Knurek e Regan (1973. cit. in Jones, 1974). indi-

viduos cujo grau de auto-estima era previamente
conhecido foram distribuidos por duas condi-
¢des experimentais: aprovagdo e desaprovagdo.
No final de uma discussdo com um grupo de
estudantes era-lhes comunicado que os cutros
aprovaram (condi¢do 1) ou ndo (condi¢do 2) as
suas posicdes (claro que o sentido das comuni-
cacdes era «manipulado» pelo experimentador).
Em seguida, tinham oportunidade de indicar o
grau de atracgd@o que sentiram pelo «avaliador».
Os recultados sdo os que se apresentam na
Figura 1. Como se pode verificar, a atracgio é
mais elevada na condicdo aprovagdo. Contudo.
os individuos com alta auto-estima s4o menos
afectados pelas apreciagdes em qualquer das
duas condigdes (i.e.. manifestam menor atrac¢io
na condicdao aprovagdo e maior na condi¢do
desaprovagdo). Esta interac¢do entre auto-
-estima e aprovacdo revela que a «reciprocidade

FIGURA 1

A atracc¢io interpessoal come funcio da auto-estima e da aprovacio dos outros
(Dados originais: Jones, 1974, p. 145)
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do gostar» €, pelo menos em parte, moderada
pela auto-estima do sujeito que é avaliado.

Um outro conjunto de circunstincias suscep-
tivel de relativizar a importincia da recipro-
cidade liga-se directamente a eventual contra-
dicdo entre as auto e hetero-avaliagdes. Se ndo
hé consonéncia entre os elogios que me fazem e
aquilo que efectivamente penso de mim, sou
levado a duvidar do meu interiocutor, ou porque
passo a julgd-lo como menos «ldcido». ou, mais
importante. porque sou levado a pensar nos
verdadeiros motivos subjacentes ao seu com-
portamento. Esta tdltima circunstincia pde em
evidéncia a contradicdo entre duas grandes
estruturas motivacionais: a consideragdo social
e a consisténcia cognitiva. Simultaneamente,
levanta o problema da manipulacio nas relagGes
interpessoais. Mais exactamente, numa situagé
em que somos alvo de apreciagbes positivas.
procuramos indices que nos permitam decidir
sobre a «sinceridade» dos elogios. Trata-se. no
fundo, de um processo de atribui¢do, no qual as
«estratégias» utilizadas pelo «avaliador» seriam
escrupulosamente analisadas para além do seu
valor facial.

Se é indiscutivel que a necessidade de consi-
dera¢@o social coloca qualquer individuo numa
posicdo vulnerdvel perante apreciagdes positi-
vas, €, igualmente, verdade que as «estratégias
de sedugdo» nem sempre atingem os objectivos
que se propdem. Jones e Pittman (1982: Jones e
Wortman, 1973) designam por estrarégias de
auto-apresenta¢do os comportamentos motiva-
dos pelo desejo de manter ou aumentar o poder
sobre o outro arravés da inducéo de atribuigdes
sobre caracreristicas disposicionais do actor:
Estes autores distinguem cinco estratégias prin-
cipais: aliciamento/seducdo (ingratiation). inti-
midacdo, autopromocdo. exemplaridade e su-
plica. A primeira das estratégias — aliciamento —
reveste-se de particular importincia no contexto
da atracc@o interpessoal. na medida em que a
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atribui¢do que o actor procura induzir no inter-
locutor € precisamente a de que «ele (actor) é
uma pessoa de quem se gosta». Mas. ao procurar
cair nas «boas gracas» do outro (autodescre-
vendo-me de modo positivo. manifesiando opi-
nides semelhantes. elogiando-o ou fazendo-lhe
«favores»), corro o risco de ser visto como im-
postor. conformista ou subserviente e, em vez de
despertar af:icdo. induzir desprezo ou descon-
sideraciio. E nisto que consiste o dilema do sedu-
tor: quanto mais intensos sao os motivos que me
levam a aliciar o outro, maior é a probabilidade
de que ele se questione sobre as verdadeiras
razdes do meu comporiamento.

Em termos formais. Jones e Pittman (1982)
afirmam que os comportamentos de sedugio sido
determinados por trés factores principais: a) valor
incentivo ou importincia atribuida ao facto de o
outro vir a gostar de mim; b) probabilidade sub-
jectiva de que as minhas ac¢des sejam bem
sucedidas na inducio das atribuicdes esperadas:
e ¢) legitimidade percebida ou apreciagdo indi-
vidual de que tais accoes sdo compativeis com
os padrdes morais do actor. A contradigdo reside
no facto de que, por exemplo. a dependéncia
face a outro aumenta o valor incentivo, mas.
simultaneamente. a probabilidade subjectiva de
o influenciarmos. através do elogio. vé-se dras-
ticamente reduzida na medida em que tal indivi-
duo tem «motivos» mais que suficientes para
procurar certificar-se da veracidade das nossas
acgoes.

1.3. Um caso especial de atracg¢do
interpessoal: o amor passional

A paixdo. tema recorrente de poetas e
romancistas. constitui um caso especial entre 0s
diversos tipos de atraccdo interpessoal. Com
efeito. a inrensidade do amor passicnal dis-
tingue-o facilmente da amizade e de outras for-
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mas intermédias de atraccio. O seu cardcter
efémero e vulnerdvel contrasta com a estabili-
dade e durabilidade das experiéncias de vincula-
¢dlo infantil ou com a aparente continuidade do
amor conjugal. A idealizacdo do ser amado, ou
mais exactamente a antecipacdo fantasiada de
gratificagdes ilimitadas na relagdo com o outro.
parece exclui-lo do campo do deve e haver das
rocas sociais e afectivas. Por dltimo, a génese
da paixdo, associada a presenca de um conjunto
heteréclito de emocgdes positivas e negativas.
opde-a as formas de atrac¢do em que as con-
di¢Bes antecedentes desempenham, quase exclu-
sivamente. um papel reforcante.

Seguindo um percurso diferente das aborda-
gens de inspiracdo clinica (Fromm, 1956:
Maslow., 1954). Rubin (1970. 1974) procurou
distinguir o amor do simples gostar de com base
em duas escalas psicométricas (love scale e
liking scale). A andlise das respostas aos dife-
rentes itens permitiu ao autor identificar as prin-
cipais dimensdes subjacentes a cada uma das
escalas. Assim. a vinculagdo. a preocupag¢do
com O outro e a intimidade caracterizariam o
amor, ao passo que o simples gostar de remete-
ria fundamentalmente para o respeito € a afeicdo.
Outros estudos (Steck. Levitan, McLane e
Kelley. 1982; Swensen. 1972), com ligeiras
divergéncias, apontam no mesmo sentido.

Contudo. a primeira andlise sistemdtica do
amor passional deve-se a Walster e Berscheid
(1971: Berscheid e Walster. 1974b). Hatfield e
Walster. privilegiando a dimensdo especifica-
mente emocional da paixdo. definem o amor
passional como «um estado de desejo intenso de
uniao com o outro. O amor retribuido (uniio
com o outro) estd associado a satisfagdo e €xtase.
O amor nio retribuido (separagdo) a sensagao
de vazio. ansiedade ou desespero. Um estado de
profunda activag@o fisiolégica» (1978, p. 9).

Neste contexto. o estudo das condi¢des ante-
cedentes da paixiio merece especial relevo. na

medida em que parece questionar o modelo
dominante das teorias do refor¢o. Com efeito,
enquanto a simples atrac¢do estd associada com
reforcos positivos, existem diversas situagdes,
aparentemente aversivas. que facilitam a emer-
géncia do amor passional. Como paradigma
destas situacGes podemos referir, entre outras, a
experiéncia de Dutton e Aron (1974). Os autores
procuraram testar a hipétese, segundo a qual a
ansiedade (medo) gera atracéﬁo. Para isso uma
entrevistadora atraente (comparsa dos experi-
mentadores) abordou sujeitos do sexo mas-
culino em duas situagdes geradoras de niveis
diferenciados de activacdo fisioldgica. Na
primeira situacdo {condicdo activagdo) era-lhes
solicitado que preenchessem um questiondrio
apds atravessarem uma ponte estreita e oscilante
suspensa sobre um desfiladeiro a cerca de setenta
metros de altura; na segunda (condi¢do ndo-
-activagdo). o cendrio da entrevista consistia na
travessia de uma outra ponte baixa e sélida.
Apds o preenchimento do questiondrio, a entre-
vistadora fornecia aos sujeitos o seu nimero de
telefone e convidava-os a ligarem, na eventuali-
dade de estarem interessados em obter informa-
cdes adicionais sobre a investigagdo em causa.
A andlise dos resultados indicou que a percenta-
gem dos sujeitos que contactaram a entrevista-
dora foi significativamente superior na condigdo
activa¢do. Além disso. as respostas aos ques-
tiondrios dos sujeitos nesta condigdo apresen-
tavam. com maior frequéncia, conteidos de
natureza sexual.

Berscheid e Walster (1974b: Hatfield e
Rapson. 1987). com base nos resultados desta e
de outras investigacdes, procuraram inter-
pretar a génese da paixiio no quadro da teoria
bifactorial das emocgdes de Schachter (1964).
A semelhanca doutros estados emocionais, a
experiéncia da paix&o pressuporia duas condi-
¢des: primeira. activagdo fisiolégica intensa, mas
relativamente indiferenciada; segunda, rofu-



lagdo cognitiva do estado de activagdo com base
nos fndices situacionais disponiveis no campo
psicoldgico do sujeito. Assim, na investigagdo
de Dutton e Aron (1974), na auséncia de outros
indices, os sujcitos na condicdc experimental.,
quando activados pelo medo, atribuiriam tal
efeito ndo a situagdo objectiva, mas a presenca
da comparsa do experimentador. A explicagdo
do amor passional -dentro do modelo da falsa
atribuicdo encontra apoio nas investigagoes
mais recentes de White, Fishbein e Rutstein
(1981). Os autores registaram o grau de atrac¢do
por uma comparsa (observada em registo video)
que, em metade das situagdes, se apresentava de
mcdo atraente €, na outra metade, de modo
menos atraente. Na condigdo forte activa¢do, os
sujeitos faziam a sua avaliagdo apds terem cor-
rido durante 120 segundos; na condigdo fraca
activagdo corriam apenas durante 15 segundos.
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Os resultados obtidos indicam-se na Figura 2.
Como pode verificar-se, as avaliacdes dos indi-
viduos na condigcdo forte activacdo sdao mais
extremadas: sobreavaliam o «modelo» atraente
e subavaliam ¢ «modelo» menos atraente.
Contudo, Kendrick e Cialdini (1977) colocam
algumas reservas & explicagdo pela falsa
atribui¢@o. Para estes autores, os erros de atri-
buic@o sé sdo susceptiveis de ocorrer quando a
fonte de activagdo. ainda que presente, ndo se
revista de particular saliéncia. Ora, ndo € este o
caso da experiéncia de Dutton e Aron (1974), em
que as condigdes fisicas seriam suficientemente
salientes para que os sujeitos as identificassem
como fonte de activacdo. Nesta perspectiva, exis-
tiria uma atribui¢io correcta da activagio e a
atraccdo pela comparsa seria cxplicada pelo
modelo do refor¢o negativo. Mais exactamente,
a presenca da comparsa reduzia a ansiedade e

FIGURA 2

Grau de atrac¢do em fungio da activagac fisiolégica e da beleza fisica
(Fonte: White. Fishbein e Rutstein, 1981, p. 59)
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seria este facto que a tornaria mais atraente para
os sujeitos na condigdo forte activagao.

Esta controvérsia entre as explicagdes pela
talsa atribuig@o e pelo refor¢o negativo foi recen-
temente retomada por Allen, Kenrick, Linder e
McCall (1989). Os autores continuam a defender
a interpretagdo pelo reforgo da experiéncia de
Dutton e Aron. Contudo, reconhecem que tal
modelo ndo funciona no caso das.investigacoes
de White er al. (1981: White e Kight, 1984), na
medida em que o decréscimo de atrac¢do pela
comparsa menos atraente, apds activagio gerada
por uma fonte neutra. € imprevisivel a partir
da teoria do refor¢o negativo: «E contrdrio ao
modelo prever que uma pessoa poss2 simulta-
neamente actuar como refor¢o negativo e tornar-
-se menos atraente» (Allen er al. 1989, p. 262).
Os autores acabam por propor um terceiro mo-
delo. estruturalmente idéntico ao da facilitagdo
social de Zajonc (1968). que designam por fucili-
tagdo de resposta. Tal modelo afirma que a acti-
vacgdo, independentemente da saliéncia e do
caracter positivo. negativo ou neutro da fonte que
a gerou. funciona como factor motivacional indi-
ferenciado (semethante ao impulso hulliano) em
presenca do qual o individuo executa a resposta
dominante na situacdo actual. Exemplificando:
em estado de activagdo e perante uma mulher
atraente. a resposta dominante € a atracgio, veri-
ficando-se o contrdrio na situacdo inversa. Na
sua aparente simplicidade, o modelo da facili-
tagdo de resposta ndo implicaria a fraca saliéncia
da fonte de activacio. pressuposta pela teoria da
falsa atribuicdio. nem teria dificuldades a lidar
com as situacdes neutras. em gue o «objecto»
de atraccdo se vé& impossibilitado de funcionar
como reforco negativo.

Entre as condicées antecedentes da paixdo con-
tam-se, também. acontecimentos emocionalmente
positivos: excitacio e gratificacdo sexual ou satis-
facdo de necessidades em geral (Berscheid e
Walster. 1974b: Hatfield e Rapson. 1987).

Duas questdes fundamentais parecem estar
ausentes da reflexdo que temos vindo a fazer
sobre 0 amor passional. Em primeiro lugar, 3
semelhan¢a do que se passa com o estudo das
condigOes antecedentes de outras formas de
atrac¢do. as investigagdes tém-se centrado pri-
mordialmente em atributos pessoais. descurando
o papel do sujeito na construcdo das proprias
situagbes de interac¢do. Em segundo lugar, hi
que reconhecer que a compreensdo do amor pas-
stonal nos remete inevitavelmente para as nor-
mas culturais e para os scripts sociais. Aborda-
remos sucessivamente estes dois aspectos.

No que diz respeito ao primeiro. cabe referir
a linha de investigaciio de Snyder (1987) sobre
o papel dos sujeitos na constru¢io de cendrios
roménticos na escolha dos potenciais parceiros.
Por exemplo, Snyder. Berscheid e Glick (1985}
mostraram que os individuos com elevado grau
de automonitoriza¢do (capacidade de controlar
O comportamento expressivo) sdo mais suscep-
tiveis de iniciar uma relucio roméntica com base
na aparéncia exterior do potencial parceiro, ao
passo que os individuos com baixa automo-
nitoriza¢do ddo maior importincia 20s atributos
«internos». A automonitorizacdo estd igual-
mente relacionada com a escolha das situacdes
apropriadas para iniciar uma relacdo amorosa.
De acordo com um estudo de Glick (1985),
0s sujeitos com elevada automonitorizagdo.
quando confrontados com a possibilidade de
optar entre um ambiente romantico (v g., jantar
num restaurante agraddvel) e outro menos
romdntico (v.g.. lanchar no bar da universidade).
escolhiam o primeiro com maior frequéncia do
que 0s sujeitos com baixa automonitorizagao.

Quanto ao segundo aspecto acima referido
~ 0 papel dos factores socioculturais na génese
da paix@o —. € importante acentuar a existéncia
(pelo menos no quc se refere as sociedades oci-
dentais contemporaneas) de normas e expectati-
vas culturais de acordo com as quais todos os



individuos se devem apaixonar (Jankowiak e
Fischer, 1992). O amor passional aparece cada
vez mais como uma condigdo prévia para o
casamento (Campbell e Berscheid, 1976; Sim-
pson, Campbell ¢ Berscheid, 1986).

Terminaremos esta sec¢do com uma breve
alusdo ao cardcter efémero do amor roméntico.
De acordo com Blood (1967), os «casamentos de
amor» € 0s «casamentos de conveniéncia» apre-
sentam padrdes diferenciados no que diz respeito
as «manifestacdes amorosas» catre 0S parceiros.
Estas declinariam mais rapidamente (sobretudo
a partir do segundo ano) nos «casamentos de
conveniéncia». Contudo, ao fim de dez anos néo
existiriam diferencas significativas. A evolucao
do amor passional e a sua relaggo com outros
tipos de amor serd objecto da Secg¢do 3.

2. A construcao social da sexualidade

Aceita-se, sem grande dificuldade, que o
desejo sexual constitui um dos componentes
principais das relacdes passionais (Berscheid,
1988). Contudo. a sexualidade nfo se circuns-
creve as situacBes romaénticas ou amorosas.
A‘conjuga¢do amor/sexo ndo é uma necessidade
biolégica, nem um imperativo social, mas, ape-
nas, uma’ das possiveis solugdes histérico-
-culturais para o problema da articulagdo entre
reproduc¢do biolégica e vinculagdo social.

Apesar de a generalidade dos investigadores
afirmarem explicitamente o cardcter psicossocial
da sexualidade. esta s6 muito recentemente se
veio a constituir como problemidtica especifica
em psicologia social (Bvrne, 1977; Hatfield e
Rapson, 1987). Para além das habituais razGes de
ordem moral ou de prestigio cientifico, a princi-
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pal causa desta situagdo reside. fundamenial-
mente, na aceitacdo generalizada da dicotomia
instinto/norma (Alferes, 1987a). Por um lado, os
comportamentos sexuais s@o analisados numa
perspectiva psicobioldgica, prisioneira da sexua-
lidade natural e dos mecanismos filogenéticos
que lhe ddo forma; por outro, as perspectivas
estritamente antropoldgicas e/ou sociolégicas, ao
insistirem excessivamente nos relativismos cul-
turais ou nas regularidades normativas, ignoram
o papel do sujeito na gestdo que faz das suas
experiéncias e do seu corpo e na significagio que
atribui aos seus comportamentos.

Na perspectiva da psicologia social, a sexuali-
dade constitui um caso particular das interac¢Ges
humanas, pelo que a sua compreensdo nos remete
directamente para OS mecanismos gerais que
regulam tais interacgdes. Além disso, o estudo
dos padrées de comportamento sexual € indis-
socidvel das representagdes sociais da sexuali-
dade que orientam e d3o significado a acgdo.

2.1. Encenacodes culturais,
interpessoais e intrapsiquicas

Nesta perspectivda, 0S comportamentos
sexuais, a semelhanga de quaisquer outros, sdo
conceptualizados como resultando de um pro-
cesso de construgdo social e ndc como a mani-
festacdo de uma motivag@o ou instinto especial
interiores ao organismo. Gagnon e Simon (1973;
Simon e Gagnon, 1986, 1987) introduziram o
conceito de script sexual para dar conta do caréc-
ter construido da sexualidade. Os scripts sexualis,
que constituem um caso particular dos scripts
sociais. podem ser definidos como esquemas
(socialmente construidos) de atribuicdo de sig-
nificacdo e de orientagdo (direc¢io) da acgfo?.

3 Seripr significa literalinente «manuscrito de uma pega de teatro ou de um filme. ou do papel de um actor» (The
Lexicon Webster Dictionarv) e poderia ser traduzido pelo portugués guido. Optdmos. contido, pela manutengio do origi-
nal, tendo em consideracio o seu uso generalizado para além das fronteiras da literatura psicoldgica angléfona.
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Para os autores, o conceito de scripr «é essen-
cialmente uma metafora para conceptualizar a
produc¢do de comportamentos no interior da vida
social» (1986, p. 98). Pelas suas fungdes. o
conceito de script aproxima-se do conceiio de
representacdo social (Moscovici, 1976; cf.
Capitulo XIV). Com efeito, a2 semelhanga das
representagdes sociais, 0s scripts referem-se a
modalidades de conhecimento prdtico, social-
mente elaboradas e partilhadas, constituindo,
simultaneamente, sistemas de interpretagdo e de
categorizagdo do real e modelos ou guias de
acgdo. De modo mais_especifico, os scripts sao
estruturas cognitivas (cf. Capitulo XI) que
«organizam a compreensdo das situagdes basea-
das em acontecimentos», incluindo expectativas
sobre a respectiva ordem de ocorréncia (Abel-
son, 1981, p. 717).

No interior de uma dada cultura, os scripts
sexuais especificam: a) quem sdo os possiveis
parceiros sexuais: &) em que circunstincias
— onde e quando — € apropriado comportarmo-
-nos sexualmente e que tipo de actividades —
0 qué e como — nos é «permitido»; ¢) quais os
motivos ou razdes — pergué — que nos levam a
comportar de modo sexual (Gagnon, 1977). Por
outras palavras, enquanto significagdes parti-
lhadas pelos actores sociais, 0s scripts sexuais
organizam os comportamentos sexuais, defi-
nindo as situagdes de interacg¢do, gerando expec-
tativas relacionais e sinalizando as respostas
«incongruentes».

A importancia dos scripts na regulacdo dos
comportamentos sexuais pode ser perspectivada
a trés niveis distintos. Num primeiro nivel

— encenagdes culturais® — encontramos «os
guias gerais» da accdo, tal como se expressam
no plano das significa¢es e normas colectivas,
Nass. Libby e Fisher (1981) consideram cinco
tipos principais de scripts: o «script religioso
tradicional», 0 «script romantico», o «script das
relacdes sexuais baseadas na amizade», o
«script da infidelidade ocasional» e o «scripr
utilitdrio/predador». Del.amater (1987) fala de
orientagdes ou ideologias sexuais (v.g., asce-
tismo. sexc reprodutivo, relacional, ludico ou
terapéutico) ligadas, directa ou indirectamente,
a quatro grandes institui¢cdes sociais (religido.
familia. economia e medicina).

Num segundo nivel — s¢ripts interpessoais —
a sexualidade € perspectivada em fun¢do das
respostas concretas dos actores sociais as
expectativas normativas decorrentes das ence-
nacdes culturais. Mais exactamente, no quadro
das interacgdes sociais, os individuos procuram.
reciprocamente. articular os seus desejos e pla-
nos sexuais. Esta tarefa € facilitada pela exis-
téncia de scripts interpessoais que organizam
tais interac¢des, fornecendo aos sujeitos pistas
para interpretarem e coordenarem os respec-
tivos comportamentos, reduzindo, deste modo.
a ambiguidade das situagdes. Para os actores
€m presenc¢a, 0S scripts interpessoais cons-
tituem a interpretacdo comum e contextuali-
zada das encenacgdes culturais pertinentes.
Simon e Gagnon definem os scriprs interpes-
soais como «as representacdes do eu e das
“imagens implicitas” do(s) outro(s) que facili-
tam a ocorréncia de trocas sexuais» (1987,
p. 363).

* No original culnural scenarios. O termo scenario é virtualmente sinénimo de scripr e refere-se ao: «1. Esbogo do
enredo de um trabalho dramdtico em que se dio pormenores variados de cenas. personagens e situagdes: 2. Esbogo ou
manuscrito de um filime em que € dada a sequéncia da ac¢do. a descri¢do das cenas e personagens e o material escrito a
aparecer no ecrd» (The Lexicon Webster Dictionary). Como tal. distingue-se do inglés scenary (correspondente ao por-
tugués «cendrio»). que se aplica, com propriedade. aos aspectos decorativos do palco. Neste contexto, julgamos que a

tradugdo mais apropriada para scenaiio & «encenagio».



A comunicagdo representa um dos aspectos
centrais nos scripts interpessoais, uma vez que €
através dela que «um encontro sexual potencial
se transforma numa troca sexual explicita»
(Simon e Gagnon. 1987, p. 366). Em contextos
estandardizados, o problema da comunicagdo ¢
relativamente menor e os scripfs transformam-
-se em simples rotinas de interac¢do (Goffman.
1967). Contudo, em situagbes menos conven-
cionais, a prépria «entrada num script sexual» é
objecto de negociagd@o ao nivel da atribui¢do de
significacdes e da confirmagdo das identidades
sociais e sexuais. McCormick e Jesser (1983).
ao analisarem as situacdes de enamoramento.
concluem que, apesar do relativo declinio do
duplo padrdo sexual, os rapazes. mais do que as
raparigas, continuam a utilizar estratégias
activas de seducdo. Shotland e Craig (1983)
mostraram experimentalmente que tanto o0s
homens como as mulheres s@o capazes de dife-
renciar entre «intengdes amigdveis» e «intengdes
sexuais», ainda que os primeiros manifestem

limiares mais baixos para atribuicdo de signifi-

cagbes sexuais. Muehlenhard e Hollabsugh
(1988) assinalam que 39.3% das mulheres jd
recusaram, pelo menos uma vez, ter relagdes
sexuais, ainda que o desejassem. A prevaléncia
deste script classico (Women sometimes say no
when thev mean ves) estd associada a adesdo a
esteredtipos tradicionais dos papéis sexuais ¢
a dimensdes atitudinais como a erotofobia-
-erotofilia. Note-se que esta investiga¢@o incidiu
sobre estratégias de recusa concomitantes com o
desejo de se envolver numa relagao sexual e ndo
em situacdes ditas de «assédio sexual». Entre as
razdes invocadas para a incongruéncia entre
comportamentos e desejos contam-se. para além
das de ordem prdtica, as relacionadas com
factores de inibicdo e com a utilizagéo de estra-
tégias de manipulacio.

A maior «disponibilidade» dos homens para
entrarem num scripr sexual. independentemente
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do conhecimento prévio do parceiro, é exem-
plarmente ilustrada por uma investigacdo expe-
rimental em «meio natural» realizada por Clark e
Hatfield (1981, cir. in Hatfield, 1982). Os autores
pediram a comparsas dos dois sexos que contac-
tassem informalmente. em diferentes locais do
campus universitario, colegas desconhecidos do
sexo oposto. Depois de uma breve frase em que
manifestavam que ja hd algum tempo vinhain a
reparar neles, os comparsas convidavam os
sujeitos para: a) um encontro futuro: ») visitarem
0 seu apartamento e ¢) irem para a cama. Sinto-
maticamente, 75% dos homens aceitaram ir para
a cama, 69% dispuseram-se a visitar o aparta-
mento da comparsa e 50% encararam a pos-
sibilidade de um futuro encontro: no caso das
mulheres. nenhuma quis ir para a cama com 0
comparsa desconhecido. 6% prestaram-se a visi-
tar o respectivo apartamento e, finalmente. 56%
aceitaram marcar um encontro.

E ao nivel dos scripts interpessoais que se
desenvolvem as estratégias de sedugio e que os
atributos. ou factores pessoais de atrac¢do. sdo
susceptiveis de utilizacdo estratégica. Por exem-
plo. Snyder. Simpson e Gangestad (1986) mos-
traram que um elevado grau de automonitori-
Za¢do estd associado a um maior nlinero de
experiéncias sexuais e a atitudes mais permissi-
vas relativamente a sexualidade. Outras varia-
veis de natureza disposicional. como o «humor
de momento» (Forgas, Bower e Krantz. 1984)
ou o «estilo competitivo» (Laner. 1989). podem
influenciar a «entrada nos scripts sexuais».
Forgas e Dobosz (1980) analisaram as represen-
tacdes de vinte e cinco episédios interpessoais
heterossexuais (1.g.. um flirt sem consequéncias
durante uma festa de amigos. uma situacdo de
infidelidade. um casamento de trinta anos. etc.)
e chegaram a conclusdo de que os sujeitos clas-
sificam os scripts interpessoais em fungio de
trés dimensdes: sexualidade (sexo fisico versus
mero envolvimento afectivo). valorizagdo ¢
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equilibrio das relagdes (relagdes frustrantes ver-
sus satisfatérias: relacdes simétricas versus
desiguais) e amor e compromisso (relagdes
efémeras versus relacdes duradoiras).

Por dltimo, ha que considerar o nivel intra-
psiquico dos scripts. Ainda de acordo com
Simon e Gagnon, enquanto 0s scripts interpes-
soais facilitam a ocorréncia de comportamentos

sexuais, 0S scripts intrapsiquicos constituem,

uma encenag¢do privada do desejo e referem-se
a «sequéncia de significacoes (ligadas a actos,
posturas, objectos, gestos) que induz e mantém
a activagdo sexual, conduzindo eventualmente
ao orgasmo» (1987, p. 366). Os scripts intra-
psiquicos dizem. pois. respeito 2 ligagiio entre
fantasias e actividades sexuais, a articulacdo
entre 1magindrio e comportamento (cf. ponio
2.2), podendo ser conceptualizados como mapas
amorosos individualizados (Money, 1988).

Num inquérito recente sobre valores, atitudes
e comportamentos sexuais (Alferes, 1997).
procurdmos definir os contornos e evidenciar as
figuras centrais da sexualidade, a partir das
respostas de 587 estudantes universitdrios. Os
resultados obtidos indicam que, tanto nc
dominio comportamental como nos dominios
atitudinal e normativo. os dois sexos estdo de
acordo no que diz respeito & sexualidade pré-
-matrimonial orientada para o prazer e vivida no
quadro de uma relacdo emocional duradoira.
O script do «sexo com afecto» €, pois. um scripr
maioritariamente partilhado. Em contrapartida.
a adesdo ao «sexo pelo sexo» continua a ser
quase exclusivamente masculina. Por outras
palavras. as respostas dos inquiridos permitem-
-nos concluir pela existéncia de um duplo
padrdo sexual condicional (Reis, 1967: Spre-
cher, McKinney e Orbush. 1987), por oposicéo
ao duplo padrio cldssico. no qual, independen-
temente da tonalidade afectiva da relacio. a
sexualidade pré-matrimonial estaria exclusiva-
mente reservada aos homens.

Assim. na gama de idades estudada, a taxa
de virgindade masculina é sempre menos ele-
vada do que a feminina. Enquanto esta desce
abaixo dos 50% (48.1%) na classe 20-21 anos,
a4 taxa masculina €, nesta mesma classe et ja,
de 16.7%. verificando-se. igualmente, que aos
18-19 anos apenas um terco dos rapazes contra
aproximadamente trés quartos das raparigas
sdo virgens. Em média. a primeira relacio
sexual dos homens precede de cerca de um ano
a das mulheres (17.7 versus 18.8 unos). Os
homens tiveram mais parceiros sexuais, quer
no ultimo ano, quer durante todo o ciclo de
vida; de igual modo, tiveram mais «aventuras
de uma sé noite». mais parceiros coricomitantes
com o actual parceiro (cf. Figura 3A), dese-
Jjando relacionar-se sexualmente com um maior
nimero de parceiros e esperando vir a fazé-lo
no futuro. Pensam mais sobre sexo. mastur-
bam-se mais e tém maior experiéncia do
orgasmo (cf. Figura 3C). Do ponto de vista ati-
tudinal. revelam-se mais permissivos, admi-
tindo mais facilmente o sexo ocasional, o sexo
Sem Compromissos € o sexo impessoal (cf.
Figura 3F). Por sua vez. as mulheres mostram
um maior conhecimento da eficdcia dos méto-
dos contraceptivos e. ao nivel das atitudes.
manifestam-se mais sensibilizadas para a edu-
cacdo sexual e planeamento familiar (factor
responsabilidade na Figura 3F).

No que respeita a primeira relacio sexual. os
homens declaram-se menos apaixonados pelo
parceiro do que as mulheres, ainda que em
ambos 0s casos as percentagens ultrapassem os
50% (62.7% para os homens e 88.5% para as
mulheres). Nas situagdes em que existe paixdo,
a idade do primeiro parceiro é. igualmente. con-
forme aos padrdes cldssicos: o homem mais
velho do que a mulher (cf. Figura 3B). Note-se,
contudo. que os homens e as mulheres aplicam
uma «norma igualitdria» a idade considerada
apropriada para a primeira relacdo sexual. se



FIGURA 3

* Sexualidade e duplo padrao em estudantes universitirios portugueses
(Dados originais: Alferes. 1997)
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bem que-os primeiros a antecipem de cerca de
um ano para os dois sexos.

A convergéncia é. ainda. manifesta em rela-
¢do as atitudes face & comunhdo e ao prazer
fisico (cf. Figura 3F) e ao principal motivo
para ter relagdes sexuais: a paix@o (cf. Figura
3E). Contudo, as probabilidades de «entrada
num script sexual concreto». a avaliar pela mag-
nitude dos motivos, sd0 superiores para O Se€x0
masculino. De um modo geral, quando se trata
de inventariar razdes para ter relacdes sexuais.
os homens ultrapassam as mulheres; ao invés,
guando se trata de encontrar razdes para evitar
ter relacdes sexuais. as mulheres mostram-se
mais «produtivas» (cf. Figura 3E). Por dltimo,
registe-se que, no plano das préticas contra-
ceptivas e de preven¢do da SIDA, os dados
recolhidos sdo algo preocupantes: o uso do pre-
servativo ‘corresponde aproximadamente a um
terco das relagdes sexuais relatadas, cabendo
outro terco a pilula e o restante a auséncia
de contracepgdo ou a métodos ineficazes (cf.
Figura 3D).

Uma critica frequente as teorias construtivis-
tas da sexualidade (entre as quais se inclui a dos
scripts sexuais) diz respeito a negagéo do com-
ponente bioldgico da sexualidade. Contudo. o
que estd em jogo na andlise psicossocial da
sexualidade nio sdo as potencialidades reprodu-
tivas ou as capacidades erdticas, que assentam
inevitavelmente num corpo bioldgico filogeneti-
camente condicionado, mas a gestdo desse
f:orpo no quadro das trocas sexuais. E sobre esta
questio que incidird o ponto seguinte.

2.2. As experiéncias sexuais

Quais sdo as sequéncias de actos. posturas.
objectos e gestos através das quais os corpos/

[sujeitos se envoivem em trocas sexuais cul-
ruralmente esperadas, relacionalmente possiveis
e individualmente significativas? Basicamente,
tais sequéncias podem ser descritas como reac-
¢cBes fisiolGgicas e comportamentos manifestos.
regulados pelos respectivos resultados, mediati-
zados por processos Internos, que sustentam €
modulam a activacdo sexual, e, tendencial-
mente, desencadeados por condigdes externas
de estimulacdo (Byrne. 1977, 1986; Przybyla e
Byrne, 1981). O esquema da sequéncia do com-
portamento sexual, proposto por Byrne (1986) e
reproduzido na Figura 4, servir-nos-d de fio
condutor para uma breve andlise dos «acon-
tecimentos» que caracterizam as actividades
efou trocas sexuais. Em rigor, o esquema apre-
sentado refere-se a uma sequéncia comporta-
mental individual, aplicando-se, como tal. a
actividades auto-erdticas. O estudo das relagbes
sexuais entre dois individuos exige, obviamente,
a articulagio de duas sequéncias comporta-
mentais.

Uma sequéncia de comportamento sexual
implica modificagdes fisiologicas eventual-
mente conducentes ao orgasmo. Desde o traba-
Jho pioneiro de Master e Jonhson (1966) que
conhecemos com algum pormenor a fisiologia
da resposta sexual humana e as modificagdes
corporais correlativas>. Do ponto de vista da
psicologia social, € importante sublinhar. para
além da mediacdo cognitiva da estimulag@o
sexual. o papel dos scripts e das representagoes
sociais da sexualidade enquanto sistemas de
referéncia em funcdo dos quais 0s individuos
avaliam os resultados da sua prépria actividade
sexual. Como nota Fisher (1986), um simples
orcasmo durante o coito pode ser sentido como
uma experiéncia transcendente, para aqueles
cujas expectativas e fantasias sdo relativamente

5 Para uma discussio da fisiologia da resposta sexual humana. podem consultar-se. para além da obra de Master ¢
Jonhison (1966). os seguintes trabathos: Zuckerman (1971). Heiman ¢ 1977). Rosen ¢ Beck (1986) e Bancroft (1989).



modestas, ou como um acontecimento decepcio-
nante para os que se erigem outros padrdes de
funcionamento sexual. De igual modo, os acros
instrumentais conducentes ao orgasmo inscre-
vem-se, contrariamente ao que é comurm pensar-
-Se, em Sscripts sexuais cuja significacfio é esta-
belecida por aprendizagem directa ou vicariante.

O corpo e os movimentos expressivos do
outro constituem, obviamente, o principal esi-
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mulo sexual externo. Em particular, determi-
nadas «regides» possuem valor erético diferen-
cial (vg., as zonas ditas erégenas ou certas
partes do rosto como os ldbios)6. Contudo, a
propria percepgdo do corpo como «excitantes é
influenciada pelos scripts sexuais. Numa inves-
tigacdo de Byrmne e DeNinno (1973, cit. in
Baron. Byrne e Griffitt, 1974) era pedido a indi-
viduos de ambos os sexos que indicassem o

FIGURA 4

A sequéncia do comportamento sexual
(Fonte: Bymne, 1986, p. 8)
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terfsticas morfoldgicas ou movimentos instintivos ritualizados desempenham na indugio de comportamentos sexuais

(cf. Wickler. 1967).
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nivel de activacdo sexual apds observarem dois
tipos de filmes erdticos (um casal integralmente
nu mantendo relacdes sexuais incluindo sexo
oral-genital — condigcdo coito — versus um casal
parcialmente vestido praticando caricias mualti-
plas — condi¢do caricias). Em termos globais, os
sujeitos indicaram maior activa¢io na condi¢io
coito. Mas, mais interessante, os autores mani-
pularam, igualmente, as crencgas dos sujeitos: na
condicdo relagdo amorosa era-lhes dito que as
imagens se referiam a individuos apaixonados
recentemente casados; na condicdo relagdo
lidica, as mesmas imagens eram apresentadas
como relativas a individuos que acabavam de se
conhecer e tinham como Gnico motivo o prazer
sexual. Os resultados (cf. Figura 5) indicam que,
tanto para os homens como para as mulheres,
quer se tratasse de coito ou de caricias, ¢ script
relagdo lidica produzia maior activacio. Um
outro resultado interessante diz respeito a

interac¢do entre sexo do respondente e tipo de
actividade sexual: ignorando o tipo de relagdo,
nas situagoes de caricias os homens manifestam
maior activagdo do que as mulheres, verifican-
do-se o inverso nas situagdes de coito.

Note-se que, no contexto da activagdo sexual,
0 corpo nao € sé um objecto de percep¢do. Entre
os principais estimulos sexuais conta-se, obvia-
mente, a hetero ou auto-estimulacdo tdctil das
zonas erdgenas. Cabe aqui sublinhar, 2 seme-
lhanga das récnicas corporais (Mauss, 1936-
-1978) identificadas noutros dominios da interac-
¢do humana, a existéncia de «técnicas de gestdo
erdtica do corpo» socialmente aprendidas e mais
ou menos generalizdveis em fung¢do dos grupos e
das situagdes sociais (Alferes. 1987b).

A «encenagdo do desejo» depende, igual-
mente, de componentes internos de naiureza
afectiva e atitudinal. Mais especificamente, a
probabilidade de ocorréncia de respostas sexuais

FIGURA 5

Activacdo sexual em funciio do sexo e do tipo de conteiidos de filmes eréticos
(Dados originais: Baron, Byme e Griffitt, 1974, p. 479)
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¢ influenciada pelas respostas emocionais posi-
(ivas ou negativas (v.g., ansiedade, culpabili-
dade) associadas ao sexo. Fisher, Byrne e White
(1983) afirmam que, do ponto de vista biolo-
cico. 0 sexo estaria inicialmente associado a
z‘mogc”)es positivas. Contudo, as experiéncias
<exuais e as normas sociais podem conduzir ao
desenvolvimento de sistemas erdtico-fobicos ou
erdtico-filicos que constituiriam verdadeiros
reguladores emocionais dos comportamentos
sexuais. Para além das respostas emocionais em
sentido estrito, as orienta¢des avaliativas ou ati-
rides relativas a sexualidade (v.g., permissivi-
dade) condicionam, igualmente, a probabilidade
de ocorréncia dos comportamenios sexuais.

As informagdes, «objectivas» ou «distorci-
das», que os individuos tém sobre a sexualidade
sdo susceptiveis de moldar os seus comporta-
mentos. gerande expectativas positivas ou nega-
tivas relativamente as eventuais consequéncias
das suas ac¢des. Entre essas informagdes, con-
tam-se as que se referem ao uso de contracep-
tivos, as relativas ao proprio desenrolar dos
actos sexuais € aos «riscos» que comportam.
A generalidade dos terapeutas sexuais (1g.,
Kaplan. 1979: Masters e Johnson. 1970) insiste.
de modo particular, na modificagio das crencas
dos respectivos clientes. A politica de prevencéo
da SIDA, que tem vindo a ser desenvolvida
desde o inicio da década de 80, tem como um
dos principais componentes o fornecimento de
informacdes destinadas a permitir o chamado
«SEX0 Sem risco».

Na sua defini¢ao cldssica de psicologia social.
Allport (1968) sublinhava que. nas interacgdes
humanas. o «outro» pode ser real, implicito cu
imagindrio. Os processos imaginals e as fan-
tasias sexuais contam-se, efectivamente, entre os
principais componentes da sexualidade humana.
Ao contrdrio do que Freud (1908/1962) afir-
mava, as fantasias ndo sdo necessariamente um
substituto das actividades sexuais. De acordo
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com diversas investigagdes (Giambra ¢ Martin,
1977; Wilson, 1978), existe uma correlacdo posi-
tiva entre o nimero e a diversidade de fantasias
e a frequéncia de actividades sexuais. Além
disso, as fantasias sexuais ndo estio associadas a
dificuldades no funcionamenio sexual, nem a
perturbagOes de personalidade (Hariton e Singer,
1974). Pelo contrdrio, parece existir uma rela-
¢do positiva entre a quantidade de fantasias e
certos tragos de personalidade, como a criativi-
dade (Hariton e Singer, 1974) e a independéncia
(Brown e Hart, 1977). Para além da diversidade
de contetdos e de eventuais diferengas ligadas
ao sexo (Arndt, Foehl e Good. 1985: Wilson,
1978), as fantasias funcionam como estimu-
los (internos) desencadeadores das actividades
sexuais, desempenhando, igualmente, um papel
preponderante na manutenc¢do da excitagdo no
decurso dessas mesmas actividades (Sue, 1979).

E ao nivel dos processos imaginais e das fan-
tasias, i.e., do modo como o sexo € organizado
pelos scripts intrapsiquicos, que podemos dar
conta do cardcter inovador das préticas indivi-
duais. A inovacdio depende, obviamente, da
margem de liberdade que é dada aos sujeitos
pelas codificacdes culturais e interpessoais da
sexualidade. Esta margem tende a alargar-se 2
medida que diminui a eficdcia dos processos
simbdlicos e se dilui o cardcter imperativo das
normas societais.

Se os processos imaginais e as fantasias
podem estar na origem de variacdes e inovagdes
ao nivel das «técnicas eréticas» e dos «cendrios»
que envolvem as interac¢les sexuais, eles ndo
esgotam, contudo, o papel dos sujeitos na en-
cenacdo do sexo. A distdncia em relagdo as
encenagdes culturais traduz-se. igualmente, na
possibilidade de utilizar o sexo com finalidades
distintas das prescritas pelas grandes orien-
tagdes normativas. E precisamente aqui, ao nivel
da «retdrica dos motivos» sexuais, que se situam
as fic¢des pessoais da scxualidade que podem
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transformar as interac¢des rotineiras em novos
scripts sexuais. Este processo é descrito por
Simon e Gagnon (1987) como a passagem do
registo simbdlico (a sexualidade culturalmente
codificada) ao registo meiaforico (a sexualidade
como expressdo de motivagdes e significados
pessoalmente construidos).

3. ‘Estruturas relacionais
da sexualidade e modelos de amor

Os fendémenos de atraccdo estudados na
Seccio 1 s@o susceptiveis de gerar relagdes
interpessoais prolongadas e (relativamente)
estdveis. As trocas sexuais, codificadas pelos
diversos scripts referidos na Sec¢do 2, ocorrem
geralmente, ainda que ndo de modo necessdrio,
no quadro de relagdes duradoiras. O sexo cons-
titei um dos principais recursos ou fonte de
gratificacdo/frustracdo das relacbes humanas.
Nesta secc¢do, debrugar-nos-emos precisamente
sobre as rela¢Bes interpessoais intimas, de
molde a evidenciarmos a dindmica evolutiva da
atrac¢ao e a identificarmos as estruturas rela-
cionais da sexualidade. ‘

3.1. Relagoes intimas: aspectos
estruturais e dindmicos

Durante as décadas de 70 e 80, os psicélogos
e outros cientistas sociais comecaram a estudar,
de modo sistemdtico, um tipo particular de
relagdes interpessoais: as relagbes intimas. Se
bem que a capacidade de construir € manter
reiacGes interpessoais intimas constitua um dos
principais critérios de «saide mental» e de satis-
facdo interpessoal, ndo é fécil definir o conceito
de intimidade. Levinger e Snoek (1972) afirmam
que todas as relacdes humanas se podem carac-
terizar pelo respectivo grau de intimidade, desde
a auséncia de qualquer contacto até a mais pro-

funda reciprocidade, passando por estddios inter-
médios de conhecimento. De acordo com um
estudo de Rands e Levinger (1979), a probabili-
dade de ocorréncia de diversos comportamentos
(actividades sociais, contacto fisico, auto-reve-
lagdo, elogios, criticas, etc.) é directamente
condicionada pelo tipo de rela¢@o (conhecimento
ocasional, relacdo de amizade, casamento, etc.).

A intimidade pode, pois, ser perspectivada
como um padrédo especifico de interacgdes que
caracteriza determinadas relacdes. Mas como
definir tais relagdes, ou, mais exactamente,
como distingui-las das relagdes humanas toma-
das na acep¢do mais ampla? Hinde define as
relagdes pessoais como «uma série de interac-
¢oes entre dois individuos conhecidos um do
outro (...) em que a interac¢do € afectada pelas
interac¢des passadas ou € susceptivel de influen-
ciar as futuras» (1979, p. 2). Por outras palavras,
tais relacdes pressupdem uma histéria e impli-
cam expectativas relacionais mais ou menos
generalizdveis.

Numa tentativa de sistematizagdo do campo
das relacdes pessoais, Kelley et al. (1983) pro-
pdem que se distingam dois planos de andlise: o
plano descritivo (identificagdo dos padrdes
especificos de interaccéio) e o plano explicativo
(explicitacdo dos mecanismos de interde-
pendéncia). Mais exactamente (cf. Figura 6),
0s autores comecam por definir a interaccio
como um padrdo de acontecimentos interpes-
soais. Por acontecimento designam qualquer
modificacio que ocorre a nivel individual, no
plano cognitivo (pensamentos, crencas), emo-
ciona! ou da prépria accao. Para que possamos
falar de interaccdo € necessdrio que as modifi-
cacdes ocorridas em P estejam directamente
relacionadas com as ocorridas em O, i.e., para
além das liga¢des internas, as duas cadeias de
acontecimentos devem estar interconectadas. Os
autores utilizam a express@o conexdes causais
para definir as ligacdes entre acontecimentos



das cadeias de P e O. A estrutura destas ligagdes
define as propriedades da interac¢io (v.g., inten-
sidade, frequéncia, diversidade das conexdes
causais). Por sua vez, os padrdes especificos de
intcracgdo sdo condicionados (lagos cuusaix)
por factores mais ou menos estdveis de natureza
disposicional (v.g., atributos pessoais), rela-
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cional (v.g., atitudes semelhantes), social (v.g..
normas societais) ou ambiencial (v.g., circuns-
tancias fisicas e espdcio-temporais). A determi-
nacao da influéncia destes factores (designados
genericamente por condi¢des causais) nos
padroes de interacgiio constituiria o objectivo da
andlise causal, situando-se a identificacio das

" 'FIGURA 6

O contexto causal das interaccoes diddicas. As setas verticais, dentro do rectingulo da
interaccio, representam ligacdes entre acontecimentos (cogni¢des, emogoes ou comportamentos)
que ocorrem em P ou em O. As setas obliquas representam as conexdes entre as respectivas
cadeias de acontecimentos. As condicOes causais de natureza ambiental sao indicadas pelas
siglas A, (condicdes sociais) e Ay (condigdes fisicas e geogrificas).

(Fonte: Kelley et al., 1983, p. 57)
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propriedades no plano descritivo propriamente
dito.

Neste contexto, as relagdes interpessoais inii-
mas definem-se como aquelas em que as cone-
xdes causals entre P e O sido simultaneamente
intensas (i.e.. P tem capacidade de afectar os
acontecimentos de O e vice-versa), frequentes,
diversificadas (i.e., ndo se limitam a aconteci-
mentos especificos) e duradoiras (Kelley et al.,
1983). Esta defini¢do estd na base de uma escala
de avaliacdo do grau de intimidade das relacdes
interpessoais recentemente desenvolvida por
Berscheid, Snyder e Omoto (1989).

Subjacente a este modelo ou grelha de anélise
das relacdes interpessoais. de inegdvel valor
heuristico, encontramos a reoria da interde-
pendéncia de Thibaut e Kelley (1959; Kelley e
Thibaut, 1978). De acordo com estes autores,
todas as relacdes interpessoais se caracterizam
pela capacidade reciproca de controlar os recui-
sos materiais e simbdlicos do outro através de
comportamentos especificos e/ou pela expressao
de atitudes ou outros atributos disposicionais.
Nos pardgrafos que se seguem, abordaremos
alguns dos principais processos de interde-
pendénicia cognitiva. emocional e comportamen-
tal caracteristicos das relacdées de intimidade.

Comunicaciio e auto-revelacao

Numa relacdo intima. independentemente da
sua natureza institucional e dos recursos nela
envolvidos, a comunicagdo entre 0s parceiros €.
antes de mais. uma condi¢do indispensavel para
a existéncia da prépria relacdo (Brehm, 1984).
E através da palavra’ que partilhamos os

«gcontecimentos privados» ou as significacOes
do mundo «objectivo e social». E ainda através
dela que controlamos avaliativamente o com-
portamento do outro, que gerimos os conflitos
ou construimos, em boa parte, a imagem que
damos de ndés mesmos.

Entre as diversas fungdes8 da comunicagio
verbal, hd uma que merece especial relevo no
quadro das relagbes intimas. Trata-se da fungdo
auto-referencial: «troca de informacdes que sc
referem ao eu, incluindo estados pessoais.
disposi¢des, acontecimentos do passado, planos
para o futuro» (Derlega e Grzelak, 1979.
p- 152). Os psic6logos sociais, na sequéncia dos
trabalhos pioneiros de Jourard (1964) e da teo-
ria da penetragdo social de Altman e Taylor
(1973), designam este tipo de comunicago por
auto-revelagdn. Os conteddos assim partithados
contribuem para intensificar o grau de intimi-
dade criando estruturas cognitivo-mnésicas
comuns (Wegner, Giuliano e Hertel, 1985).

De acordo, com diversas investigacdes (cf.
Derlega, 1984), o primeiro aspecto relevante nos
comportamentos de auto-revelagdo diz respeito
a reciprocidade: se A informa B scbre os con-
teddos do seu mundo privado., B geralmente
responde fazendo revelagdes idénticas (Collins
e Miller, 1994). Contudo, este efeito parece
caracterizar principalmente os estados iniciais
de intimidade; em fases mais avancadas a retri-
buicdo das auto-revelagoes € frequentemente
diferida (Miller e Berg, 1984).

As vantagens dos comportamentos de auto-
-revelacdo, nomeadamente o aumento do conhe-
cimento reciproco e a consequente reducio da
ambiguidade (incerteza) inerente a relacdo, en-

7 Limitdmos a nos~a exposicdo a aspectos especificos da comunicag@o verbal. O leitor interessado nas dimensdes
ndo verbais da comunicacio. no quadro das relagdes intimas. poderd consultar. entre outras. as sinteses de Argyle (1983) ¢

de DePaulo e Friedman (1998).

8 Para além das fungdes referenciais, emotivas. etc.. a fingdo fdrica caracteriza um tipo particular de comunicagio
intima: as declaragdes reiteradas de amor entre apaixonados visam simplesmente manter aberto o canal de comunicagdo.



contram contrapartida na possibilidade de o
outro utilizar as informagdes para adquirir con-
trolo e poder no seio dessa relaciio (Derlega.
1984). Refira-se, ainda. que tais comportamen-
tos podem ser utilizados de mado estratégico
com o objective de validar o conceito-de-si.

Relativamente a esta tltima questido colocam-
-se alguns problemas de natureza conceptual.
Em particular. € dificil discriminar entre suto-
-revelacdo e estratégias de auto-apresentagio.
cujo objectivo ltimo consiste no aumento e/ou
preservacgdo do poder de influenciar os outros e
controlar o ambiente social (Jones e Pittman.
1982). Fisher (1984). numa tentativa de siste-
matiza¢do conceptual. propde que se defina a
auto-revelacdo em funcdo dos seguintes atribu-
tos: veracidade das informacdes. sinceridade
relativa aos motivos subjacentes & comunicagao.
intencienalidade. novidade e cardcter privado
dos contetidos comunicados. A auto-revelagdo
distinguir-se-ia. pois. de outros comportamerntos
de auto-referéncia. Pela sinceridade relativa aos
motivos contrastaria com a auro-apresentagdo:
a privacidade dos conteddos separa-la-ia da sim-
ples autodescri¢do e a intencionalidade dos lap-
sos. Finalmente. pela novidade das informagoes.
distinguir-se-ia da mera reperi¢do e, pela veraci-
dade. da mentira.

Processos emocionais

Por razdes de natureza tedrica e metodolo-
gica (cf. ponro 1.1). o estudo empirico dos pro-
cessos emocionais nas relagdes interpessoais
tem sido relegado para segundo plano. Uma das
tentativas mais recentes — pelo menos em termos
de definicdo de uma grelha conceptual suficien-
temente abrangente — para colmatar esta lacuna
deve-se a Berscheid (1983). Procurando arti-
cular os aspectos consensuais de diversas teorias
das emocdes (1.g.. Mandler. 1975: Schachter.
1964). nomeadamente o relevo concedido a acti-
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vacdo fisioldgica e aos sistemas cognitivos de
interpretacdo das situagdes, e recorrendo ao con-
ceito de sequéncias de comportamentos supra-
-organizados (Mandler, 1975). Berscheid propoe
que se estudem 0S processos emocionals no
quadro da grelha de Kelley er al. (1983) acima
descrita: «Os fenomenos afectivos que ocorrem
numa relacdo sio uma fungdo directa, e por
vezes previsivei. das vdrias propriedades de
interdependéncia que caracterizam a relagio»
(Berscheid. 1983. p. 118).

Mais especificamente, Berscheid afirma que.
para que P possa despertar/induzir emogdes em
O. é necessdrio que as respectivas cadelas de
acontecimentos intrapessoais estejam-interconec-
tadas. Caso se verifique esta situagdio. qualquer
acontecimento na cadeia de P, que interfira/inter-
rompa a sequéncia organizada dos aconteci-
mentos/comportamentos na cadeia de O. € sus-
ceptivel de gerar emogdes em O. O sinal positivo
ou negativo das emocdes geradas depende do
tipo de interrupcao (desencadeador de activagio
tisiolégica. que. por sua vez. constitui um sinal
para que o sistema cognitivo-interpretativo entre
em accdo). Em rigor. ndo € o valor aversivo ou
gratificante da interrupcdo em §i mesma, mas i
expectativa de yue ela facilite ou iniba a sequén-
cia organizada de acg¢do. que determina o cardc-
ter positivo ou negativo da emogao.

O modelo proposto permite definir o inves-
timento emocional numa relacao como a exten-
sdo em que cada um dos actores tem o poder
de interromper as sequéncias de acgdo do outro
ou. inversamente. o grau em que cada um
deles é vulnerdvel s interrupcdes do outro. Esta
interpretacdo liga o investimento emocional &
dependéncia relacional: quanto maior € o pri-
meiro. maior ¢ a segunda.

Shaver e Hazan (1985). ao avaliaram a teoria
de Mandler-Berscheid. consideram que, apesar
de correcta, ela contém algumas fraquezas. prin-
cipalmente porque negligencia o papel dos fac-
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tores de natureza motivacional (motivos, neces-
sidades, desejos) na emergéncia das emocgdes.
Apoiando-se na teoria da geragdo das emogies
de Roseman (1984), os autores defendem que
todos os estados emocionais podem ser concep-
tualizados pela convergéncia ou ndo entre resul-
tados esperados (desejos) e resultados obtidos.
No Quadro I, exemplificam-se estas eventuali-
dades.

Poder e conflito

Do que ficou dito anteriormente, pode facil-
mente depreender-se que a capacidade de gerar
emogdes positivas no outro constitui uma das
diversas condi¢des causais relevantes para a
andlise do poder no interior de uma relagio.
Para além da dependéncia emocional, a depen-
déncia informativa e a dependéncia comporta-
mental (em sentido estrito) expressam as duas
outras grandes categorias de condi¢bes causais
das relagdes de poder.

Huston (1983). com base na grelha de Kelley
et al. (1983), propde-se analisar o poder nas

relagGes intimas partindo da distingiio entre (r¢g
termos correlacionados: influéncia (niveis oy
instdncias de interconexdo entre os aconteci.
mentos nas cadeias de P e O): domindncia (3
influéncia de P sobre O é assimétrica relativy-
mente a de O sobre P em diversas dreas de fup-
cionamento) e poder (conceito explicativo rela-
tivo a um tipo particular de influéncia exercida
por P de; modo controlado e com vista 3
obteng¢do de determinados objectivos ou benefi-
cios no quadro da relagiio). Em rigor, o conceito
de poder ndo se refere a um atributo pessoul
(Foucault. 1976), ndo é uma caracteristica do
actor. mas uma relacfo instrumental, ndo transi-
tiva e desequilibrada (Crozier. 1977).

Seguindo a conceptualizacio de Huston
(1983). e admitindo a natureza relacional dao
poder. os principais parimetros a considerar na
sua andlise referem-se: a) aos conreddos ou
natureza das actividades que mediatizam o exer-
cicio do poder: b) as inten¢ées do actor (a inten-
cionalidade pressupGe que P antecipe as conse-
quéncias dos seus comporlamentos na relagdo
com 0): ¢) ao modo de influéncia ou tipo dc

QuaDRro 1

Conjugagdes entre resultados desejados e resultados efectivamente obtidos
na determinagio dos estados emocionais, segundo a teoria das emocoes de Roseman
(Adaptado de Shaver e Hazan. 1985. p. 169)

Resultados
Obtidos Nao obtidos
Desejos
Resultados Alegria Tristeza
- desejados Prazer Pena
Resultados Angdstia Alivio
nao desejados Ansiedade

Desconforto




estratégias utilizadas pelo actor; o) 2 magnitude
das modificagbées induzidos no individuo-alvo;
¢) s consequéncias (sucesso ou fracasso) para o
actor.

Se os conteudos dependem da relaciio e a
intencionalidade constitui um critério funda-
mental para caracterizar uma relac@o de poder,
ja as estratégias podem ser classificadas em
termos de grandes categorias de accdo. Como
exemplo. refira-se a tipologia das estratégias de
auto-apresentacdo (Jones e Pittman 1982), ante-
riormente mencionada, ou a classificagdo das
mensagens verbais de influéncia (ameagas.
promessas. previsdes de boas consequéncias e
previsdes de mds consequéncias) proposta por
Tedeschi, Schlenker e Lindskold (1972).

No caso especifico das relagdes intimas hete-
rossexuais. Falbo e Peplau (1980) solicitaram a
duzentos adolescentes de ambos 0s sexos que
descrevessem o modo como obtinham do par-
ceiro o que desejavam nas mais diversas situa-
¢bes. Os autores identificaram treze estratégias
de influéncia que classificaram de acordo com
dois parimetros: directas (1.g.. pedir, conversar)
versus indirectas (1.g.. sugerir) e interactivas
(v.g.. negociar. persuadir) versus solitdrias (v.g..
afastamento). Falbo e Peplau verificaram que os
homens utilizam preferencialmente estratégias
directas e interactivas. ao passo que as mulheres
privilegiam as indirectas e solitarias.

Um outro aspecto relevante para a compreen-
sdo das estratégias diz respeito ao tipo de recur-
sos (condicdes causais) que elas mobilizam.
A teoria de French e Raven (1959) sobre as bases
do poder social (cf. Capitulo X). ao permitir dis-
tinguir entre seis tipos de relagdes de poder
(legitimo. de recompensa. coercivo, de refe-
réncia, de especialista e informativo). pode fun-
cionar como dispositivo heuristico para a andlise
do poder nas relacdes intimas. Como nota
Huston (1983), esta tipologia permite-nos dis-
tinguir, por exemplo. entre 0 modelo normative
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das relagbes conjugais (hbaseado no poder legi-
timo) e 0 modelo que designaremos como inter-
activo (que se apoia na utiliza¢do diferencial dos
restantes recursos).

A gestdo dos recursos e as estratégias de
exercicio do poder no dmbito das relagdes inter-
pessoais intimas dao geralmente lugar a confli-
tos, circunstanciais ou estruturais, caso as
condigOes causais que estiveram na sua origem
ndo sejam removidas ou modificadas (Peterson,
1953). Remetendo o leitor para o Capitulo X1II,
em que os conflitos sociais sdo abordados de
modo sistemndtico. centrar-nos-emos. aqui, num
tipo particular de conflitos. cujas condices
antecedentes se relacionam directamente com a
experiéncia do ciiime.

Revestindo ou nio cardcter patolégico, justi-
ficado ou nio pelos comportamentos objectivos
do parceiro, o ciime constitui uma das princi-
pais causas de disrup¢do das rela¢des intimas
estruturadas em torno da sexualidade e regu-
ladas normativamente pelos padrdes de conju-
galidade heterossexual. Buunk e Bringle defi-
nem o cilime como «uma reac¢do emocional
aversiva despertada por uma relacdo envol-
vendo 0 nosso actual ou anterior parceiro com
uma terceira pessoa. Tal relagdo pode ser real,
imaginada ou esperada, ou pode ter ocorrido no
passado» (1987, p. 124). Conceptualizado como
uma ameaga contra uma relagio existente, o
citime pressupde a existéncia de uma situagio
triangular (A mantém uma relacdo com B e qual-
quer tentativa para que se estabeleca uma
relacdo entre B e C gera ciimes em A) e dis-
tingue-se das nocdes correlativas de inveja (C
pode invejar a relagiio entre A ¢ B) ou rivalidade
(A e C lutam para estabelecer uma relacdo com
B) (Bryson, 1977. cit. in Brehm, 1984, 1985).

Brehm (1984. 1985). ao rever a literatura
sobre o cidme, sublinha os seus determinantes
culturais (importdncia das normas sociais que
prescrevemn a exclusividade das relacdes. em
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particular das relagbes sexuais) e interroga-se
sobre o papel da auto-estima na sua génese. Mais
exactamente, «0 que estd em causa no cilime é
menos o amor do que o amor-préprio» (La
Rochefoucauld. c¢it. in Brehm. 1984). Contudo.
tanto no que diz respeito as reacg¢des afectivas
como as estratégias de lidar com o citime, pare-
cem existir, pelo menos na nossa cultura, dife-
rengas associadas ao sexo. De acordo com White
(1981), as reacgdes émocionais, subordinadas a
dependéncia da propria relagéo, seriam predo-
minantes nas mulheres. enquanto a dependéncia
auto-avaliativa (relacionada com a diminuigdo
da auto-estima) assumiria maior relevancia nos
homens. Esta dicotomia encontraria paralelo na
categorizagdo das estratégias de esconjuracio do
citime sugerida por Bryson (1977): tentativas de
preservar e/ou aperfeicoar a relacfo versis tenta-
tivas de salvaguardar o amor-préprio.

Remetendo o leitor para os trabalhos referi-
dos, terminaremos esta sec¢do transcrevendo o
«conselho» final de Brehm: em todas as relacGes
intimas deveria poder ler-se o seguinte aviso: «<E
perigoso para a sua satide ¢ para a do seu par-
ceiro ndo saber — seguramente. claramente e
para além de quaisquer dividas — que vocé é um
ser humano digno e com valor com ou sem o
amor do seu parceiro» (1985, p. 276).

3.2. Modelos de amor

O estudo das relagdes intimas. de que temos
vindo a referir alguns dos principais aspectos
estruturais e dinidmicos. prolonga a andlise dos
fenémenos de atraccio interpessoal com que ini-
cidmos o presente capitulo. Em rigor. a atrac¢éo
ndo constitui mais do que uma das varias con-
digBes antecedentes ou iniciais daquelas rela-
¢oes. De igual modo. a sexualidade constitui
um dos principais vectores ou organizadores da
intimidade. De que modo se articulam os vdrios

tipos de atracgdo com as caracleristicas estruty.
rais das rclagdes a que eventualmente dio orj-
gem? Qual € o lugar e/ou importincia da sexuy-
lidade (e da paixdo) no seio de tais relagdes?
A resposta a ostas questdes passa pela identifi-
cagdo de modeios globais das relacdes interpes-
soais intimas. De acordo com Kelley (1983). taig
modelos — designados por maodelos de amor —
consistem num conjunto articulado de nogdes a
respeito das condigdes causais e da evolugiio
temporal do amor, do modo como tais condigdes
afectam e sdo afectadas pela prépria interac¢io
e/ou pelos acontecimentos exteriores.

Como Kelley (1983) sublinha, entre as con-
di¢Ges causais do amor devem ser referidas as
proprias concepgdes (representagdes/crengas)
gue os individuos tém a esse respeito. Tais con-
cepgdes teriam como causas distais 0s modelos
e normas culturais, socialmente construidos e
historicamente datdveis (v.g.. amor cortés.
romantismo, etc.). Kelley propde que se dis-
tingam trés grandes modelos: o amor passional,
o amor pragmdtico e o amor altruista. Com
case nas suas préprias investigacbes sobre os
compunentes do amor e do gostar nas escalas de
Rubin. Kelley (1983: Steck er al. 1982) afirma
que a necessidade do outro constitui o nticleo
do primeiro modelo: a confianga e a tolerancia
seriam os componentes centrais do amor prag-
madtico: por dltimo. a preocupagdo/cuidado com
o outro especificariam o amor altruista.

A andlise sistemdtica das diferentes teorias/
/taxonomias do amor € incompativel com as
dimensdes desejdveis deste capitulo. Remetendo
o leitor para a excelente sintese de Sternberg
(1987). limitar-nos-emos. aqui. a apresentar. de
modo esquemdtico. a reoria triangular do amor
que 0 mesmo autor tem vindo a desenvolver
desde o inicio dos anos 80.

Basicamente. Sternberg (1986, 1987: Stern-
berg e Grajek, 1984) defende que os fenémenos
englobados sob o réwlo de amor podem ser



categorizados em funciio de trés componentes,
que formariam os vértices de um triingulo:

— a intimidade: sentimentos de proximidade,
de vinculagdo ao outro (componente predomi-
nantemente emocional):

— a paixdo: impulsos relacionados com o
«romance», a atraccio fisica e sexualidade
(componente essencialmente motivacional);

— a decisao/compromisso: decisdo a curto
prazo de que amamos o outro; a longo prazo,
aceitagdo do compromisso de continuar a
relacdo (componente cognitivo).

A combinacdo destes trés componentes possi-
bilitaria construir uma taxonomia/sistema de
classificacdo dos diferentes modelcs de amor
e/ou tipos de atrac¢do interpessoal. Admitindo
apenas a presenca ou auséncia das emocdes,
motivacdes e cognicdes ligadas acs trés com-
ponentes, estarfamos na presen¢a dos 0ito tipos
sumariados no Quadro II.

A semelhanca do que acontece com outras
teorias psicométricas do amor (v.g.. Hendrick e
Hendrick, 1993: Lee, 1976: Rubin, 1970), a
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principal limitacdo do modelo de Sternberg
resulta do facto de nfo se basear directamente na
andlise dos processos evolutivos e psicossociais
envolvidos nas rela¢des amorosas. Contudo, dos
pontos de vista descritivo e heuristico. a teoria
triangular pode vir a constituir-se como ponto de
partida para o estudo sistemdtico de tais relacdes
(Sternberg, 1997).

A temdtica abordada no presente capitulo
pode sintetizar-se em sete pontos:

I. O estudo da atrac¢do interpessoal coincide
com a probleméatica da génese, desenvolvi-
mento e ruptura das relagdes sociais preferen-
ciais, em particular das relacdes de amizade e de
amor.

2. A atracciio interpessoal, enquanto dominio
cldssico de investigagdo em psicologia social,
tem sido objecto de diferentes conceptualiza-
¢oOes, nomeadamente em termos de atitudes. de
emog¢bes e de comportamentos directamente
observéveis. Mais do que mutuamente exclusi-
vas, estas conceptualizacdes tendem a comple-

QuaDRro 11

Classificacio dos tipos de amor/atrac¢io segundo a presenca (+) ou auséncia (-)
dos componentes intimidade, paixao e decisdo/compromisso
(Adaptado de Sternberg. 1986, p. 119)

Componente

Tipo de amor/atrac¢do Intimidade Paixdo Decisdo/compromisso
“Inexisténcia de amor™ (nonlove) - -
“Amizade” (liking) - -
“Amor a primeira vista~ (infatuated love) + -
“Amor vazio” (empry love} - +
“Amor romantico” (romantic love) + -
“Amor conjugal™ (companionate love) - +
“Amor irreflectido™ (faruous love) +
“Amor consumado” (consimate love) +




158

mentar-se. O avango recente da investigacio
sobre as emogdes constitui uma alternativa
credivel para as abordagens classicas centradas
no conceito de atitude.

3. Os modelos explicativos dos fenémenos de
atraccdo podem agiupar-se em duas grandes
calegorias: as teorias da organiza¢do cognitiva
e as teorias do refor¢o e da troca social. Algu-
mas das oposi¢des entre as duas perspectivas sao
mais aparentes do que reais, uma vez que, por
um lado, é possivel conceptualizar a consisténcia
cognitiva como uma classe particular de refor¢os
e, por outro, as explica¢des actuais do meca-
nismo do refor¢o fazem apelo a processos cogni-
tivos de tratamento da informacio social.

4. Pela natureza das respectivas condi¢bes
antecedentes e pela diversidade dos processos
psicolégicos envolvidos, os diferentes tipos de
atrac¢do - interpessoal nio podem agrupar-se
numa Gnica rubrica. Contudo, é possivel identi-
ficar um conjunto de facrores antecedentes que,
em maior ou menor grau, S0 comuns aos Varios
tipos de atraccdo. Estdo nestas condicdes a
beleza fisica, as semelhangas interpessoalis e as
apreciacdes (avaliacdes) positivas.

5. O amor passional constitui um caso parti-
cular de atracc@o interpessoal. A especificidade
das suas condicOes antecedentes, nomea-
damente a mistura heterédclita de estados
emocionais positivos e negativos, taz dele um

dominio privilegiado para o confronto entre oy
diversos modelos explicativos da atrac¢do inter-
pessoal.

6. A sexualidade constitui um componente
central de diversos tipos de atrac¢do e funciona
como um dos principais recursos no interior de
um ndmero considerdvel de relagdes intimas.
Do ponto de vista da psicologia social, os com-
portamentos sexuais podem ser perspectivados
como situagdes de interacgdo’ estruturadas pdr
scripts culturais, interpessoaqis e intrapsiquicos.
Os processos cognitvos, emocionais e fisioldgi-
cos envolvidos numa sequéncia de comporta-
mentos sexuais tém como matriz 0s Scripts
acima referidos. A sexualidade humana — para
além, ou apesar, da realidade biolégica — ¢
socialmente construida.

7. Os fendmenos de atracgdo dio lugar a
relagdes duradoiras, cujas propriedades estrutu-
rais as distinguem das relacdes interpessoais em
geral. Tais relagbes organizam-se em tomo da
intimidade e caracterizam-se por modos especifi-
cos de comunicagdo e de funcionamento emo-
cional A interdependéncia cognitiva, afectiva e
comportamental traduz-se em formas diferen-
ciadas de exercicio do poder e de resolugio dos
conflitos interpessoais. Este conjunto de proprie-
dades estruturais e de processos psicossociais
permite-nos caracterizar as relagées intimas pelos
modelos de amor que lhe estdo subjacentes.
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