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Objectivos 

O objectivo principal das unidades curriculares de Metodologia da Investigação em Psicologia I e II consiste no 

desenvolvimento e aperfeiçoamento das competências teóricas e técnicas necessárias para a prática da

investigação científica no domínio das ciências psicológicas, através do estudo sistemático dos processos 

fundamentais e das estratégias específicas de planeamento, realização, análise, interpretação e apresentação 

dos resultados. Mais exactamente, pretende-se que, no final das unidades curriculares, os alunos estejam em

condições de: 

1) equacionar e delimitar um problema em estudo, situando-o teoricamente e analisando de forma crítica as 

investigações de que foi objecto; 

2) elaborar um projecto de investigação, com indicação clara dos objectivos e adequada fundamentação das

hipóteses a testar; 

3) construir e executar um plano de investigação, respeitando as condições necessárias ao estabelecimento 

da validade dos resultados, incluindo a operacionalização das variáveis e a elaboração cuidada das

“instruções”; 

4) recolher, organizar e tratar estatisticamente os dados da investigação; 

5) interpretar e discutir os resultados, extraindo conclusões e implicações pertinentes; 

6) apresentar correctamente o relatório final de investigação. 

 [Para Metodologias de Ensino/Aprendizagem e Estratégias de Avaliaçáo,

cf. ficha da disciplina no Guia do Estudante]
 

  

Programa 

3. METODOLOGIA ESPECÍFICA: TÉCNICAS DE RECOLHA DE INFORMAÇÃO # 

3.1. Tipologia e funções das técnicas de recolha de informação  

3.2. Estudo de documentos  

3.2.1.  Natureza e quantidade dos documentos a analisar  

3.2.2.  Selecção de documentos e constituição de bases de dados  

3.2.3.  Da análise documental à análise de conteúdos: Hipóteses de investigação e modelos de 
análise.  

3.3. Observação sistemática  

3.3.1.  Parâmetros da observação: Funções, autor(es), objecto, grau de inferência, tipo de notação, 
situação, grau de liberdade e momento da observação.  
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3.3.2.  Técnicas de registo do comportamento e construção de grelhas de observação  

3.3.3.  Observação participante: Problemas metodológicos e técnicas específicas.  

3.3.4.  Processamento dos dados da observação, modelos de análise e problemas de validação  

3.4. Inquérito  

3.4.1.  Dos objectivos da investigação à formulação das hipóteses  

3.4.2.  Questões e conceitos  

3.4.2.1. Operacionalização das hipóteses  

3.4.2.2. Conteúdos do inquérito  

3.4.2.2.1. Natureza da informação  
3.4.2.2.2. Tipos de questões  
3.4.2.2.3. Indicações práticas e erros comuns a evitar na redacção das questões  

3.4.3.  População e amostra  

3.4.3.1. Inquéritos “analíticos” e inquéritos “enumerativos”. O problema da 
representatividade das amostras.  

3.4.3.2. Técnicas de amostragem probabilística. Planos de amostragem, tamanho da 
amostra e intervalos de confiança.  

3.4.3.3. Técnicas de amostragem não probabilística  

3.4.4.  Modos de administração  

3.4.4.1. Entrevista  

3.4.4.2. Questionário  

3.4.4.3. Variantes e combinações dos modos de administração. Condicionantes psicossociais 
e coordenadas espácio-temporais da situação de administração.  

3.4.4.4. O uso da metodologia do inquérito na análise de “histórias de vida”  

3.4.5.  Apuramento, codificação e processamento das respostas  

3.4.6.  Modelos de análise e problemas de validação 

4. REVISÃO E ANÁLISE CRÍTICA DA LITERATURA CIENTÍFICA 

4.1.  Estrutura e características fundamentais de um relatório de investigação  

4.1.1.  Aspectos formais e organização  

4.1.2.  Critérios para avaliação dos conteúdos  

4.1.3.  Indicações práticas: Redacção e apresentação para efeitos de publicação.  

4.2.  Análise “qualitativa” da literatura científica  

4.2.1.  Estratégias e dificuldades na pesquisa bibliográfica. Consulta de bases de dados 
bibliográficos.  

4.2.2.  Revisão crítica da literatura e natureza dos projectos de investigação  

4.3.  Análise “quantitativa” da literatura científica: Introdução à meta-análise.  

5. CONCLUSÃO: DAS POLÍTICAS DE INVESTIGAÇÃO E DE PUBLICAÇÃO À ANÁLISE SOCIAL DAS 
PRÁTICAS CIENTÍFICAS  

 
[# O sistema de numeração adoptado continua a numeração das rubricas programáticas 

da unidade curricular de Metodologia da Investigação em Psicologia I]  
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