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O CORPO:

REGULARIDADES DISCURSIVAS,
REPRESENTAGCOES E PATOLOGIAS

Séo analisadas algumas das regula-
ridades subjacentes a diversos dis-
cursos cientificos sobre o corpo,
em particular, as oposigées organi-
zagdo bioldgica/referente do con-
ceito de si, objecto de percepgao/
/instrumento de ac¢do e objecto

-se, igualmente, as representagbes
sociais e as «patologias» do corpo e
conclui-se que este, no quadro das
interacg6es humanas, funciona
menos como realidade bioldgica do
que como situagdo motivante e
objecto social.

privado/objecto publico. Analisam-

estudo das diferentes «patologias» do corpo, dos
saberes e das praticas terapéuticas que lhes sdo correlativas
é indissociavel da analise dos mecanismos institucionais e
relacionais que regulam o seu funcionamento e das represen-
tagoes que o constituem como objecto social.

O presente artigo tem como objectivo contribuir para a
elucidagado destes mecanismos e representagdes, situando o
corpo no interior dos espagos discursivo e representacional
que lhe definem os contornos psicossociais. Assim, num pri-
meiro momento, analisaremos o conceito de corpo a partir de
trés dicotomias que, segundo pensamos, pdem em evidéncia
algumas das regularidades subjacentes aos diversos discursos
«cientificos» de que é objecto. Num segundo momento,
debrugar-nos-emos sobre as representagdes sociais
do corpo. Por ultimo, abordaremos as suas «patologias» e os
modos de codificagado «clinica» correspondentes.

A primeira das dicotomias acima referidas é aquela que Analise do
situa o corpo entre os registos biologico e psicologico. conceito de
Enquanto organizagao bioldgica, o corpo deve ser inscrito na COrpo

propria filogénese do humano. As modificagdes biologicas
(tais como o bipedismo e a posigao ereéctil, a libertagao da
mao e a oposigdo do polegar, a encefalizagdo e o aumento
das capacidades sensério-motoras) resultaram, certamente, de
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mutagdes genéticas ambiencialmente seleccionadas. Contudo,
as implicagdes comportamentais destas modificagdes (v.g., a
emergéncia de fungdes cognitivas complexas ou a introdugéo
da dimensao imaginaria no comportamento) ndo se podem
compreender sem o recurso ao contexto ecologico e aos
modos de organizagdo social implicados nos aspectos basicos -
de subsisténcia do «mutante humano» (Ruffié, 1974).

A cultura, tal como o cérebro, constitui um «epicentro» do
processo de hominizagdo (Morin, 1973) e é o proprio desen-
volvimento do sistema nervoso que pressupde o papel «co-
-organizador» do meio fisico e social (Changeux, 1983).
Paradoxalmente, é a biologia do homem que abre o caminho
para a acgdo dos mecanismos psicossociais que regulam o
funcionamento do corpo.

Se nos situarmos no plano da ontogénese, o problema
central liga-se com a embriologia de sistema nervoso e com a
construgdao do que geralmente se designa por esquema cor-
poral. Schilder (1968), numa obra pioneira sobre a imagem do
corpo, procede a uma distingdo entre a base neurofisiolégica
propriamente dita e a estrutura libidinal ou realidade psicolé-
gica do corpo. E no continuum que vai de uma a outra que
circulam alguns conceitos, por vezes dificeis de precisar,
como esquema corporal, imagem do eu corporal, somatogno-
sia, etc.

Numa perspectiva genética, Wallon (1963) acentua a
importancia dos factores relacionais e emocionais subjacentes
a construgao da imagem do corpo. A teoria lacaniana do
«estadio do espelho», como momento crucial na génese desta
imagem, ndo so evidencia as dimensdes figurativa e simbdlica
do corpo, como faz da «gestalt corporal» um factor estrutu-
rante do eu (Lacan, 1949). Por seu lado, a psicologia genética
piagetiana insiste, de modo particular, nos aspectos operato-
rios e mecanismos reguladores da acgado. Trata-se, aqui, da
génese do «corpo-instrumento».

De simples organizagdo bioldgica, o corpo transforma-se,
progressivamente, no referente material do proprio conceito
ou imagem de si: «eu tenho um corpo». E este corpo que nos
separa dos outros e que constitui, em ultima analise, a bar-
reira intransponivel na relagdo com eles. Donde o tema da
fusdo amorosa... donde a perenidade do mito do androgino.
Mas o corpo, além de referente, &, igualmente, parte inte-
grante do conceito de si (L'Ecuyer, 1978). A expressao «eu
sou um corpo» corresponde a experiéncia do corpo vivida
como eu-somadtico.

Se a primeira dicotomia se centra na polarizagdo biolo-
gico/psicolégico, a segunda —interna as ciéncias psicold-
gicas — organiza-se em torno da oposigdo percepgdo/acgao.



A analise do corpo enquanto objecto de percepgéo
remete-nos para duas questdes principais. Em primeiro lugar,
a questdo da atracgao fisica e do estabelecimento de inva-
riantes na percepgao social do corpo. Em segundo lugar, o
problema dos efeitos do aspecto fisico na génese e manuten-
¢ao das relagdes interpessoais (1). A persisténcia das «morfo-
psicologias populares», nos mais variados contextos culturais,
mais néo faz do que demonstrar a importancia que os pro-
cessos atribuicionais e inferenciais de caracteristicas da per-
sonalidade a partir de caracteristicas fisicas revestem na inte-
racgdo social (?).Mas o corpo é, igualmente, instrumento de
acgdo. Coube, sem duvida, a Mauss (1936) ter sublinhado,
pela primeira vez, a dimensao especificamente instrumental do
corpo. De acordo com este autor, as técnicas do corpo cons-
tituem verdadeiras «montagens fisio-psico-sociologicas de
séries de actos (...) mais ou menos habituais e mais ou menos
antigos na vida do individuo e na histéria da sociedade»
(1936:384). Resultantes de processos de aprendizagem
socialmente diferenciados, categorizaveis em fungéo de crité-
rios como a idade, o sexo ou a classe social e avaliaveis pelo
respectivo grau de rentabilidade, as técnicas do corpo distri-
buem-se por dominios de actividade diversificados, que vao
das técnicas de nascimento as técnicas de reprodugéo,
passando pelas técnicas de repouso, danga, higiene, alimen-
tagéo, etc.

Ainda no ambito desta segunda dicotomia, cabe referir a
dimensao expressiva do corpo, irredutivel ao aspecto estrita-
mente instrumental ou técnico. Para além da expressdo das
emogdes, os movimentos corporais estdo implicados na pro-
pria regulagao dos comportamentos verbais (Rimé, 1984). Tais
movimentos sao, ainda, objecto de ritualizagdes diversas, que
desempenham um papel primordial no estabelecimento de
«lagos» interpessoais e no controlo e inibigdo dos comporta-
mentos de agressado (Eibl-Eibesfeldt, 1977).

(1) As investigagdes sobre a atrac¢do, designadamente a atracgédo
heterosexual, mostram que, numa fase inicial das relagdes interpessoais,
tanto nos homens como nas mulheres, a inteligéncia e a personalidade tém
uma importancia menor na génese destas relagdes em comparagdo com a
aparéncia fisica, que constitui o melhor indice preditivo da atracgao pessoal
(Walster et al. 1966).

(2) Uma das teorias implicitas da personalidade, segundo a qual o belo
é bom, é ilustrada por numerosas investigagdes, entre as quais a de
Berkowitz e Frodi (1979) que mostra que uma crianga atraente é significati-
vamente menos punida do que uma outra, quando comete erros no decurso
de uma tarefa. Por sua vez, a investigag3o de Efran (1975) evidencia que
perante 0 mesmo delito, os jurados sao mais indulgentes para um réu belo
do que para um outro. No entanto, quando a beleza fisica surge como um
meio na prossecugdo de um crime, um criminoso fisicamente atraente é
julgado de modo mais severo (Sigall e Ostrove, 1977). Sobre as teorias
implicitas da personalidade e do comportamento e sobre o seu modo de
funcionamento a partir das caracteristicas fisicas, cf. Leyens (1983).

O Corpo
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As represen-
tacoes
sociais do
corpo

A terceira dicotomia centra-se no eixo privado/publico.
O corpo é o objecto mais privado que possuimos, mas &,
simultaneamente, aquele através do qual nos damos, de ime-
diato, na interacgao social. E em torno do eixo privado/
/publico que podem ser lidas as investigagdes sobre as regras
de proxemia. Hall (1971) refere a existéncia de distancias
intima, pessoal, social e publica nas relagdes interpessoais.

Mas é, indubitavelmente, a sexualidade que constitui o
principal analisador da oposigdo privado/publico. A sexuali-
dade é a dimensdo das interac¢des humanas que se liga
directamente ao funcionamento do corpo como dispositivo
técnico de prazer (eventualmente de reprodugédo). A gestdo
deste instrumento de prazer faz-se de acordo com as ficgdes
generalizadas que constituem as representagdes socias do
corpo e com as fantasias privadas que fazem desta gestdo
uma tarefa estritamente pessoal.

O corpo é um objecto social, um objecto publico, no sen-
tido em que as representagdes que dele temos sdo socialmente
construidas e partilhadas e porque é, por exceléncia, um
objecto de troca social. O corpo é matéria e é signo. E objecto
de troca e de consumo. Na expressado de Baudrillard (1970), é
mesmo «0 mais belo objecto de consumo».

O corpo funciona como lugar de categorizagdo social,
como superficie de inscrigdo de marcas distintivas (Bourdieu,
1979).-Observem-se as marcagbes operadas pelo vestuario ou
pelos modos de apresentagdo de um corpo semi-nu; analisem-
-se as ficgdes do corpo do desportista ou do atleta sexual;
repare-se, por ultimo, nos mecanismos de estigmatizagdo de
um corpo deficiente ou deformado (Goffman, 1963).

Enquanto objecto do discurso das ciéncias sociais, 0
corpo circula ao longo das dicotomias ou oposigdes referidas
na secgado anterior. Em rigor, essas dicotomias nao séo
mutuamente exclusivas. Os seus elementos discursivos s&o,
mesmo, parcialmente isomorfos. Assim, por exemplo, a dico-
tomia funcionalidade bioldgica/significagdo psicologica é pro-
longada na oposigao instrumento de acg¢do/objecto de per-
cepg¢do. Em qualquer delas, o primeiro termo remete-nos para
aspectos predominantemente operatorios, enquanto o segundo
acentua os figurativos. Por sua vez, a oposigdo privado/
/publico funciona relativamente a cada um dos termos das
duas anteriores.

De acordo com um conjunto de investigagdes, de que se
destacam as de Jodelet (1976) e de Jodelet et. al. (1980), é
em torno desta dicotomia privado/publico que se organizam



as representagdes socias do corpo (3). Estes autores procura-
ram «identificar as categorias mentais e os modelos cognitivos
e normativos que controlam a experiéncia vivida e 0 nosso
conhecimento do corpo e dos seus usos» (Jodelet, 1984b:214).
A analise de entrevistas, obtidas numa amostra da populagéao
francesa, permitiu distinguir quatro fontes de informagdo ou
campos de referéncia subjacentes aos modos de conheci-
mento do corpo. Dois desses campos, essencialmente subjec-
tivos (privados), diziam respeito a experiéncia corporal
directa (%) e a relagdo com o meio ambiente. Os outros dois,
predominantemente sociais (publicos), correspondiam ao
conhecimento baseado na observagdo e interacg¢do social
informais e ao conhecimento nocional e normativo (via escola,
mass media, «ciéncia popular», etc.). Tanto para os homens
como para as mulheres, a informagdo provinha, prioritaria-
mente, da experiéncia corporal directa e das influéncias nor-
mativas, i. e., as representagdes sociais do corpo, a seme-
Ihanga das representagdes cientificas, estruturam-se segundo
a dimenséao privado/publico.

De que modo as representagdes sociais do corpo se arti-
culam com a doenga? Como é representado o corpo doente?
Como é que circulam, da comunidade cientifica a comunidade
em geral (e vice-versa), as representagdes do corpo e da
doenga?

As representagdes sociais, enquanto modalidadades de
conhecimento pratico, constituem o lugar a partir do qual o
discurso psicopatologico (cientifico ou popular) compreende
0 corpo e as praticas terapéuticas procuram os seus indices
de eficacia. Ainda que se admita que as nosografias populares
nao se sobrepdem inteiramente as codificagdes clinicas (cien-
tificas?) do corpo, é possivel detectar pontos de convergéncia
entre ambas, mediatizados pelas representagdes que lhes sdo
comuns.

(3) Utilizamos o conceito de representagdo social na acepgao de Mos-
covici (1976). As representagdes socias podem ser definidas como modali-
dades de conhecimento pratico, socialmente elaboradas e partilhadas.
Constituem, simultaneamente, sistemas de interpretagao e categorizagao do
real e modelos ou guias de acgédo. A génese e o funcionamento das repre-
sentagdes sociais podem ser explicitados através de dois processos princi-
pais: a objectivagdo e a «ancrage». O primeiro da-nos conta do modo com
a representagao se elabora a partir da selec¢do de elementos do real, da
sua estruturagdo esquematizante e da sua naturalizagdo; o segundo, refe-
re-se explicitamente ao modo de agenciamento da representagao no real,
em particular, aos processos pelos quais esta influencia o comportamento
dos actores sociais (cf. Jodelet, 1984a, Moscovici, 1984).

(4) Jodelet inclui nesta categoria as situagdes em que «o individuo
conhece 0 seu corpo ao andar, ao lavar-se, ao fazer amor, ao bronzear-se,
da mesma maneira que o conhece através da dor, da doenga, das emogdes,
etc. Este conhecimento tanto pode compreender experiéncias imagindrias
como reais, puramente fisicas como psicologicas, pertencentes tanto ao
presente como ao passado» (1984b:217).

O Corpo

As codifica-
¢oes clinicas
do corpo

215



216

Valentim Rodrigues
Alferes

Se nos situarmos perante a patologia médica em sentido
estrito, poderemos constatar que a objectivagdo do corpo, a
separagao entre o corpo e o sujeito, operada pela anatomia
patolégica durante o século XIX (5), encontra o seu duplo nas
medicinas populares. Como na ciéncia médica, a relagdo do
sujeito ao seu corpo doente é uma relag@o de exterioridade.
Pouco importa que os factores etiolégicos sejam sobrenatu-
rais ou ndo. O mal é objectivado e localizado de acordo com
as representagdes anatomicas que estdo a disposi¢do. Que as
zonas histerégenas ndo coincidem com as divisdes da ana-
tomia cientifica, mas com as representagdes populares do
corpo, sabémo-lo, pelo menos desde Charcot e Freud. Que a
doenga mental corresponde, segundo as representagdes dos
habitantes de uma comunidade rural francéfona, a uma divi-
sdo original do organico, mostra-nos uma investigagdo de
Jodelet (1984a). O «cérebro» e os «nervos» sdo objectivados
como realidades independentes. Os «fracos de cérebro» e os
«doentes de nervos» sdo a versdao popular de categorias
nosograficas bem conhecidas da psiquiatria cientifica.

Se as «patologias» anteriores se situam nos intersticios da
polarizagao bioldgico/psicologico, existe um outro grupo de
perturbagdes, que pode ser lido nos modos de apresentagao
do corpo como objecto de percepgdo e de funcionamento
como instrumento técnico de prazer. Trata-se das chamadas
«patologias sexuais». Aqui, as codificagdes clinicas estrutu-
ram-se em torno de dois pélos historicamente datados: a
norma de genitalidade heterossexual e o corpo do perverso
como objecto clinico privilegiado; a norma do orgasmo ideal
da moderna sexologia e o corpo disfuncional como alvo tera-
péutico (8).

Por dltimo, consideremos o que poderiamos designar por
«patologia» da imagem e da identidade. Tratar-se-ia de um
patologia especificamente psicossocial, que condensaria o
conflito entre as imagens publicas e privadas do corpo. E aqui
que os discursos cientifico e «popular» sao mais permeaveis.
Em ultima anadlise, as terapias, especializadas ou nao, lidam
menos com problemas de identidade do que de identificagao
normativa com as representagdes e ficgdes «clinicas» do
terapeuta.

Em conclusao, o corpo é, sem duvida, a organizagao bio-
l6gica subjacente ao comportamento; €, em certa medida, o

(5) Como mostra, brilhantemente, Foucault (1963), esta objectivagao
corresponde a substituigdo d' «0 que é que vocé tem» pelo «onde é que lhe
doi».

(6) Cf. o excelente trabalho de Béjin (1977) sobre as mutagdes norma-
tivas e que nos referimos.



referente uitimo do préprio comportamento. Contudo, e trata-
-se do grande paradoxo, no quadro das interacgdes humanas,
funciona menos como realidade biolégica do que como
situagdo motivante, isto €, como objecto de percepgao selec-
tiva e como dispositivo de sedugdo. O corpo €, ainda, um ins-
trumento, uma maquina (nem biolégica, nem cibernética,
ainda que viva e curto-circuitada) de trabalho, de sexo e de
violéncia.

O corpo &, por ultimo, um objecto particular de represen-
tagdo. E enquanto tal que se produz como corpo saudavel ou
como corpo «bom» para a clinica. O corpo é, talvez, aquilo
que de menos biolégico possuimos. a

O Corpo
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