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«Our concern here is 1o understand sexual activities of all kinds
(however defined, good or evil, deviant or conforming, normal or
pathological, criminal or noncriminal) as the outcome of a
complex psychosocial process of development, and it is only
because they are embedded in social scripts that the physical acts
themselves become possible».

(Gagnon & Simon, 1973, p. 9)

«At the least, I am certain that to continue to discuss romantic
love without also prominently mentioning the role sexual arousal
and desire plays in it is very much like our printing a recipe for
tiger soup that leaves out the main ingredient».

(Berscheid, 1988, p. 373)







PREAMBULO

Em 1973, Gagnon e Simon publicam «Sexual conduct: The social sources of human
sexuality», obra que assinala, de modo inequivoco, a ruptura com as tradigdes freu-
diana e kinseyana no estudo da sexualidade humana. De acordo com as palavras dos
autores, reproduzidas em epigrafe, todas as actividades sexuais, independentemente
da sua natureza e do tipo avalia¢bes normativas que possam suscitar, devem ser
conceptualizadas como o resultado de um processo de construgdo psicossocial, em
Sfuncdo do qual os comportamentos mais elementares, a comegar pelos que definem as
dimensées estritamente fisicas ou fisioldgicas da sexualidade, se tornam significativos.

Os estudos tedricos e empiricos que integram o presente livro inscrevem-se na
linha de investigagéo iniciada por Gagnon e Simon e sdo, em boa parte, tributdrios do
trabalho que estes autores tém vindo a desenvolver durante as duas iltimas décadas.
Dito por outras palavras, as investigagfes aqui relatadas constituem wma tentativa de
articulagéio entre a teoria dos scripts sexuais™ e as pesquisas, levadas a cabo no
interior da psicologia social, sobre os fendmenos de atracc¢do interpessoal e sobre a
dindmica das relagées intimas.

Com efeito, a necessidade de elucida¢do dos modos de influéncia e interdepen-
déncia social conduziu, no final dos anos 50, ao estudo de um tipo particular de rela-
¢des interpessoais, dotadas de significagdo especial e valor diferencial no contexto
global das interac¢oes humanas. Tais relagdes, que podemos designar genericamente
como relagdes de amizade e de amor, fundam-se na capacidade de discriminar e ava-
liar, positiva ou negativamente, as situagdes de interacg¢do e traduzem o cardcter
selectivo dos comportamentos sociais. E, precisamente, esta dimensdo avaliativa que
especifica o dominio da atracgdo no contexto mais geral do estudo das relagbes inter-
pessoais: os fendmenos de atracgfo dizem respeito aos componentes afectivos das rela-

* Seript significa literalmente «manuscrito de uma pega de teatro ou de um filme, ou do papel de
um actor» (The Lexicon Webster Dictionary) e poderia ser traduzido pelo portugués guido. Optdmos,
contudo, pela manutengdo do original, tendo em consideragéio o seu uso generalizado para além das
fronteiras da lingua inglesa. Machado (1994) inclui o termo script entre os estrangeirismos comuns ¢
admissiveis na lingua portuguesa.
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¢Bes sociais, em particular as atitudes, emogdes ¢ sentimentos positivos que expe-
rimentamos na relacdo com os outros.

A partir da década de 70, assistimos a algumas mudangas paradigmdticas na
investigagdo da atracg¢do interpessoal, nomeadamente aquelas que se traduziram: a)
na maior importdncia atribuida ao estudo das interacgées no quadro de relagoes
continuadas; b) na necessidade de distinguir as diversas formas de atracgio, espe-
cificando as respectivas condi¢bes antecedentes e evidenciando a diversidade dos
processos psicolégicos envolvidos; ¢) no deslocamento da investigacdo dos factores de
atracgéio, tomados isoladamente, para as estratégias de auto-apresentagio (valorizagdo
do papel do individuo como actor social) e para a natureza das situagdes geradoras de
atracgio (valorizacdo do papel dos contextos interpessoais e das normas sociais qite
estruturam as interacgdes humanas).

Paralelamente, em parte devido as caracteristicas peculiares de um dos tipos de
atracgdo interpessoal (amor passional), o estudo da sexualidade ganhou lugar de
relevo entre os problemas cldssicos da psicologia social. Por sua vez, a andlise dos
aspectos estruturais e dindmicos das relagdes intimas, prolongamentos dos fendémenos
de atracgdo interpessoal, forneceu elementos conceptuais e metodoldgicos para uma
melhor compreensdo das estruturas relacionais da sexualidade e dos modelos de amor
que a circunscrevem. Neste contexto, a sexualidade comegou a ser perspectivada como
um componente central de diversos tipos de atracgdo interpessoal e, simultaneamente,
como um dos principais vectores na organizagdo da intimidade.

As experiéncias e as interac¢les sexuais sfo, de acordo com a posi¢do que defen-
demos, sequéncias de actos, posturas, palavras ou gestos através dos quais os cor-
pos/sujeitos se envolvem em trocas culturalmente esperadas, relacionalmente possiveis
e individualmente significativas. A explicitagdo dos diferentes niveis (cultural, inter-
pessoal e intrapsiquico) dos scripts sexuais que moldam as experiéncias e regulam as
relacbes constitui o objectivo principal do Capitulo II do presente trabalho. No
Capitulo I, discutimos a problemdtica da atracgdo interpessoal, dando relevo par-
ticular ao amor passional, enquanto analisador privilegiado da articulagdo entre sexo
e afectividade e paradigma da construgdo social das emogdes. O Capitulo 1, de
natureza introdutdria, tem como principal finalidade justificar a aproximagdo que
fazemos ao estudo da sexualidade e, simultaneamente, situd-la no contexto dos
modelos tedricos historicamente dominantes. No conjunto, os trés capitulos que
integram a Primeira Parte (Estudos Tedricos) visam dar conta dos processos de
construg@o social da sexualidade, sem, contudo, ignorarem o papel decisivo dos
sujeitos na gestdo que fazem das respectivas experiéncias e na transformacéo das
orientagBes ¢ guias de ac¢lo que inevitavelmente condicionam tais experiéncias.

Na Segunda Parte (Estudos Empiricos) relatam-se os resultados de um inquérito
psicossocial sobre valores, atitudes e comportamentos sexuais a qie responderam 587
estudantes do ensino superior. A exposi¢cdo pormenorizada dos objectivos e limites do
inquérito e da metodologia utilizada constam do Capitulo IV. Os resultados e a res-
pectiva discussdo sdo apresentados nos Capitulos V, VI, VII e VIIL As conjecturas
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tedricas que nortearam a investigagdo empirica situam-se no prolongamento das and-
lises efectuadas na primeira parte, tendo-se subordinado a descrigdo de padrées de
comportamento ao estabelecimento de relagdes funcionais entre os diferentes compo-
nentes dos scripts sexuars.

O Capitulo V incide, basicamente, na problemdtica do «duplo padréo sexual». No
Capitulo VI, procedemos a andlise dos factores de ordem cultural, ideoldgica e «expe-
riencial» susceptiveis de moderar as assimetrias comportamentais e atitudinais que
parecem caracterizar o «duplo padrio». No Capitulo VII, procuramos decompor os
diferentes elementos constitutivos dos scripts sexualis e testar algumas hipoteses
relativas & interferéncia entre normas gerais e normas subjectivas relativas ao com-
portamento sexual. Por iiltimo, no Capitulo VIII debrugcamo-nos sobre a dindmica das
situagdes de atracgdo interpessoal, analisando as probabilidades subjectivas de
sucesso das estratégias de sedugdo em fungdo da beleza fisica ¢ da capacidade de
automontitorizacdo dos comportanentos expressivos.

Excluindo a sec¢dio de anexos, que foi substancialmente reduzida, as pdginas que
se seguem reproduzem, com ligeiras alteragdes de natureza formal, a dissertagdo de
doutoramento em Psicologia Social, intitulada «Dos comportamentos sexuais & ence-
nagdo do sexo — Contributos para uma psicologia social da sexualidade», que
apresentdmos & Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade
de Coimbra e defendemos, em provas piiblicas, no més de Janeiro de 1995.

Para o leitor menos familiarizado com os métodos de andlise quantitativa em
ciéncias sociais, os capitulos que integram a segunda parte poderdo, a primeira vista,
revestir alguma dificuldade. Contudo, e sem querermos ser juiz em causa propria,
depressa se aperceberd que o modo como as diferentes estatisticas sdo apresentadas
ndo é incompativel com uma leitura cursiva do texto.

Sem esquecermos todos aqueles que, directa ou indirectamente, contribuiram para
a realizacdo desta investigagdo, em particular os que nos facilitaram e/ou
colaboraram na recolha de dados (cf. nota 67, pdg. 108), deixamos aqui uma palavra
de agradecimento aos Profs. Doutores Manuel Viegas Abreu e Maria da Graga Amaro
Bidarra pelas criticas e comentdrios feitos as sucessivas versées do presente trabalho.

Coimbra, 20 de Abril de 1995
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CarituLo 1

SEXUALIDADE, SEXOLOGIA E PSICOLOGIA SOCIAL

Glosando um escritor contemporineo, poderfamos afirmar que a sexualidade estd
em todo o lado menos no sexo. O uso generalizado do conceito freudiano de sublima-
¢llo permitir-nos-ia acompanhar as deslocagdes da [ibido ou «energia sexual» através
das mais diversas actividades humanas, do trabalho ao desporto, da religidio a arte, das
praticas alimentares a comportamentos como o tabagismo ou o alcoolismo.

Mas esta transposic@o do sexual para o nfio sexual tem o seu contraponto na trans-
posicdio inversa: as actividades sexuais funcionam, frequentemente, como uma met4-
fora onde se exprimem motivos ndio sexuais como, por exemplo, a auto-afirmagio e a
necessidade de poder. Donde uma primeira hipétese de trabalho: o sistema sexual e o
sistema social interpenetram-se a tal ponto que se torna uma tarefa impossivel procurar
isolar uma entidade auténoma, nfio contaminada pela histéria e pela cultura, chamada
sexualidade.

Aceita-se, sem grande dificuldade, que o desejo sexual constitui um dos componen-
tes principais das relagdes passionais (Berscheid, 1988). Contudo, a sexualidade ndo se
circunscreve as situages romanticas ou amorosas. A conjugacfio amor/sexo nio é uma
necessidade bioldgica, nem um imperativo social, mas, apenas, uma das possiveis solu-
gOes histérico-culturais para o problema da articulagfio entre reproducéio bioldgica e
vinculagfo social.

E precisamente nesta articulagdo, entre a biologia e a cultura, que radica a proble-
mdtica central do presente trabalho. Serd o sexo um simples instrumento de reproduciio
diferencial dos genes? Constituird, pelo contrdrio, uma forma de consumacio/canaliza-
¢io do amor socializado? Entre os mecanismos de reproducéio biolégica e as estruturas
de alianca e parentesco, qual € o lugar ocupado pela sexualidade?

1. SEXUALIDADE: ENTRE O INSTINTO E A NORMA

A generalidade das respostas a estas questdes tem-se polarizado em torno da dico-
tomia instinto/norma (Foucault, 1982/1985). Por um lado, os comportamentos sexuais
sdo analisados numa perspectiva psicobioldgica, prisioneira da sexualidade natural e
dos mecanismos filogenéticos que lhe ddo forma: o sexo, tal como a fome ou a sede,
constitui uma necessidade biolégica, uma funcéo corporal geneticamente condicio-
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nada, produto de um processo evolutivo determindvel e determinante. Por outro lado,
as perspectivas estritamente antropoldgicas e/ou sociolégicas, ao insistirem excessiva-
mente nas regularidades normativas, associadas as infra-estruturas familiares e socie-
tais, ignoram o papel do sujeito na gestdo que faz das suas experiéncias e do seu corpo
e na significagfio que atribui aos seus comportamentos (Alferes, 1987a).

Esta polarizag@io atravessa a generalidade dos modelos cientifico-ideoldgicos que,
ao longo do século XX, tém vindo a dominar o estudo da sexualidade. As leituras psi-
canaliticas da sexualidade fazem da repressdo/sublimagdo da pulsfo/instinto o critério
de emergéncia da cultura (Freud, 1929/1971; Lacan, 1966). O freudo-marxismo, ao
deslocar o conflito primordial da esfera intrapsiquica para a oposigdo entre forgas pul-
sionais e instincias repressivas de natureza politico-social, limitou-se a acentuar a
dicotomia natureza/sociedade. A andlise do cardcter, progressivamente transformada
em vegetoterapia (Reich, 1933/1971), tinha como programa fundamental desbloquear
o corpo, libertar a natureza, permitindo a livre circulagdo da energia sexual. Marcuse
(1955), levando as (ltimas consequéncias a teoria freudiana da cultura e da civilizag@o,
propde-nos uma sociedade ndo repressiva, onde Eros (a sexualidade natural) se possa
finalmente exprimir, ultrapassando as barreiras politicas arbitrariamente impostas pela
16gica economicista da «sociedade unidimensional». O funcionalismo sociol6gico e/ou
antropoldgico, ao conceptualizar as instituices como respostas culturais as necessida-
des bioldgicas, alinha pelo mesmo diapasdo. Em particular, os estudos de Malinowski
(1927, 1929) sobre os padrdes de comportamento sexual constituem um exemplo para-
digmdtico da oposicio natureza/cultura.

Seria possivel multiplicar as referéncias até a exaustdo; por isso, refira-se, apenas, a
tentativa de articulagiio levada a cabo por Lévi-Strauss. Lévi-Strauss propde-nos uma
«andlise ideal» das relagdes entre natureza (universais bioldgicos/instintivos) e cultura
(«presenga ou auséncia de regras nos comportamentos subtraidos &s determinagles
instintivas», 1949/1967/1976, p. 9) a partir do cardcter contraditério da proibi¢do do
incesto. A proibico do incesto é uma norma (logo cultural) e € universal (logo natural).
A proibigdo do incesto € a Unica norma universal e incide, precisamente, na esfera da
sexualidade. A proibicdo do incesto é o momento de instauragfo da cultura, de passa-
gem da natureza 2 cultura. Donde, ¢é na interdigdo de uma categoria particular de rela-
¢Bes sexuais que radicam os fundamentos das estruturas sociais (de alianga e de paren-
tesco) que vdo regular as relacBes entre os sexos. A articulacdo de Lévi-Strauss ndo
nega, contudo, a oposi¢do instinto/norma, limitando-se o autor a tomar partido pelo
segundo termo. N&o deixa de ser interessante notar que se a interdi¢o incide sobre o
sexo nu e cru, este deixa de ser relevante na andlise do parentesco. Lévi-Strauss parece
assimilar sexualidade e casamento, diluindo o erotismo na Iégica da alianca. Inde-
pendentemente da posicdo tedrica que se adopte relativamente as explicagOes (ltimas
(biolégicas ou sociolégicas) da proibigdo do incesto e da génese das estruturas de paren-
tesco, a questfio da sexualidade permanece ausente. Como nota Bastide (1966/1968), na
sequéncia de Bataille (1957), as «Estruturas Elementares do Parentesco» de Lévi-
-Strauss tém a ver com o amor socializado e ndo com a sexualidade ou amor libidinal.
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A presenca da dicotomia instinto/norma é ainda detectdvel no eclectismo que parece
caracterizar a sexologia contemporinea, que se limita a justapor os planos bioldgico,
psicolégico e social da sexualidadel, definindo-a como tudo aquilo que circula entre a
determinac@o genética do sexo ¢ a atribuicio social de papéis sexuais. Esta definicéio,
aparentemente neutra e englobante, resulta numa opgdo nitida pelo biolégico. Em dlti-
ma andlise, € a primeira diferenciago, de ordem genética, que sobredetermina as dife-
renciagdes subsequentes. Em rigor, trata-se de naturalizar o social, de neutralizar as
marcagOes culturais na assimetria bioldgica instituinte?. Obviamente que o problema
ndo reside na origem das diferengas, mas na transferéncia do mesmo principio explica-
tivo do plano bioldgico para o social. O estudo «dos modos pelos quais o sexo é trans-
formado em género para fins expressivos» (Harré, 1981, p. 255) deve substituir a mera
justaposicdo de niveis de andlise.

Para além do eclectismo, a sexologia moderna, apesar da multiplica¢éio dos estudos
empiricos, caracteriza-se, igualmente, por um acentuado ateoricismo. A auséncia de
modelos tedricos, frequentemente travestida em interdisciplinaridade (Musaph, 1977),
resulta de uma delimitaglo temdtica do campo da sexualidade e da incapacidade de
reflexfo a partir das problemadticas nucleares que especificam as ciéncias humanas.
Gagnon tem inteira raz&o quando afirma que:

O estudo do sexo realiza-se melhor nfo pela criagio de uma disciplina especial chamada
sexologia e cientistas especiais chamados sexélogos, mas, preferencialmente, usando as
mesmas teorias ¢ métodos que sfo usados para estudar outros aspectos da conduta humana.
Logo, qualquer teoria da conduta sexual deve fazer parte de uma teoria mais geral da con-
duta humana (1977, p. 2).

! Mais exactamente, a sexualidade é pensada como um sistema geral (o sistema sexual), andlogo
aos sistemas circulatério ou respiratério (Lief, 1976), cujos subsistemas corresponderiam a niveis dife-
renciados do real ¢ coincidiriam, grosso modo, com os objectos teéricos da biologia, da psicologia e da
sociologia. O sexo bioldgico compreenderia 0s aspectos genético, neuro-hormonal, morfolégico e fun-
cional. As temdticas da orientagio erctica e da identidade sexual corresponderiam & dimensdo especifi-
camenie psicoldgica. Os comportamentos determinados pelos papéis sexuais, as suas variagdes em fun-
¢io dos diversos sistemas de categorias sociais ou culturais e as relagdes de concordincia ou de confli-
tualidade entre a realidade comportamental e a normativa constituiriam os objectos especificos da abor-
dagem sociolégica.

2 Veja-se, por exemplo, a questdio das diferengas sexuais cuja investigago aceita, explicita ou
implicitamente, a assimetria biol6gica instituinte (genética e morfologicamente somos do sexo mascu-
lino ou feminino), para fazer dela varidvel independente ou explicativa da diversidade comportamental.
O sexo bioldgico € apenas uma varidvel descritiva ou caracterizadora de um individuo ou de uma popu-
lagiio. Enquanto tal, condensa os efeitos de um elevado nidmero de varidveis, cuja categorizagiio e and-
lise dos efeitos comportamentais niio € sobreponivel & simples projecgfio, no plano psicossocial, da
dicotomia «macho/fémea». Para uma discussio da «varidvel sexo» na investigagiio psicoldgica, cf.
Hurtig e Pichevin (1985), Sousa (1987) e Unger (1979). Para uma andlise dos processos psicossociais
de construgiio e diferenciagfio das categorias de masculino e feminino, ¢f. Amiancio (1994).
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As consequéncias da aceitac@io da dicotomia instinto/norma manifestam-se a diver-
sos niveis da realidade social e da prépria prética psicolégica. Os «projectos de educa-
cio sexual sistemdtica» (escolares ou medidticos), que t&m constituido um dos princi-
pais instrumentos de controlo social da sexualidade nas sociedades ocidentais nas duas
ultimas décadas, raramente articulam a biologia da reproduciio com as reflexdes
«moralizantes» (conservadoras ou progressistas) que apresentam como sendo as
dimensdes psicoldgicas, sociais, filoséficas e culturais da sexualidade. Tais «reflexdes»
mais ndo sio do que tradugbes fidis das ideologias dominantes (Duvert, 1974). Ao
nivel da prética, os sinais de mal-estar dos psicélogos clinicos sdo evidentes: é-lhes
dificil encontrar lugar para uma intervengio especifica entre a tecnologia médica® e o
«aconselhamento conjugal» de matriz religiosa ou popular (incluindo as préticas ditas
paramédicas, parapsicoldgicas ¢, ainda, o aconselhamento em revistas femininas de
grande divulgagdo).

Do ponto vista tedrico, que é aquele que aqui nos interessa, a principal conse-
quéncia da polarizagfio instinto/norma € a exclusiio do sujeito do campo da sexua-
lidade. E, precisamente, contra esta exclusdo que Foucault se insurge, propondo-se escre-
ver uma «histéria da sexualidade como experiéncia», i.e., analisar o0 modo como nas
sociedades ocidentais «os individuos tiveram que se reconhecer como sujeitos duma
‘sexualidade’, que se abre para dominios de conhecimento muito diversos € que se arti-
cula com um sistema de regras ¢ de constrangimentos» (1984a, p. 10).

Tal como j4 foi indicado no predmbulo, o objectivo principal da presente inves-
tigacio consiste, precisamente, em analisar os processos de construgdo social da sexua-
lidade humana, realgando o papel dos sujeitos na definigio das situagdes de interaccdo,
na regulagfio dos seus préprios comportamentos e na transformagiio das instituigdes ¢
das instdncias normativo-ideoldgicas correlativas. A perspectiva psicossocial em que
nos colocamos assenta no pressuposto de que os comportamentos sexuais constituem
um caso particular das interacgdes humanas, pelo que a sua compreensio nos remete
directamente para os factores gerais que estruturam tais interaccoes. E neste contexto
que a teoria dos scripts sexuais de Gagnon e Simon (1973; Simon & Gagnon, 1986,
1987) assume particular importincia. Por um lado, estes autores recusam-se a encarar a
sexualidade como um instinto, motivagio ou pulsdo interiores ao organismo, biologica-
mente relevante, mas historicamente imutdvel; por outro lado, a preocupagio com os
processos mais gerais de construgfo social da sexualidade nio impede que esta seja
equacionada como uma experiéncia individualmente significativa.

Apesar da generalidade dos investigadores afirmar explicitamente o cardcter psi-
cossocial da sexualidade, esta s6 muito recentemente se veio a constituir como proble-
matica especifica em psicologia social (Byrne, 1977; Hatfield & Rapson, 1987).
Gagnon e Simon apontam trés razdes para o relativo desinteresse das disciplinas cldssi-

3 Tecnologia que se apropria frequentemente, e nem sempre de forma correcta, da linguagem psico-
16gica. Como nota Robinson (1976/1977, p. 218), a psicologia de Masters e Johnson (1966, 1970) difi-
cilmente ultrapassa as banalidades piedosas do senso comum ou as teorias psicoldgicas do século XIX.
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cas (entre as quais se inclui, obviamente, a psicologia social) pelo estudo da sexuali-
dade:

Em certa medida, este fracasso em desenvolver preocupagdes de investigaciio sobre assun-
tos sexuais nas disciplinas convencionais pode ser atribuido ao pudor cultural, mas &,
igualmente, uma fun¢io de duas outras forgas: a auto-insularizacéio histérica (e talvez

reactiva) dos investigadores e investigagdes «sexoldgicas» das disciplinas dominantes e o’

compromisso — partilhado por Freud e por Kinsey — com uma crenga na «inteligibilida-
de biolégica» ou com a sabedoria da natureza na explicagiio do comportamento e desen-
volvimento sexuais (1973, p. 7).

Entre as razdes invocadas, a terceira — persisténcia dos pressupostos biolégicos na
explicagdo dos comportamentos sexuais — € a que se reveste de maior importancia.
Uma andlise, ainda que sumdria, das grandes linhas que marcaram a constitui¢io da
«ciéncia da sexualidade», a partir da segunda metade do século XIX, permitir-nos-4 evi-
denciar tais pressupostos e, simultaneamente, situar o ponto de vista da psicologia social.

2. SEXOLOGIA: A PERSISTENCIA DO POSTULADO BIOLOGICO

No perfodo pés-romantico, desde os meados do século XIX, ter-se-ia assistido a um
vasto movimento de repressiio da sexualidade, sob a bandeira da moral vitoriana. No
interior da comunidade cientifica, a teoria da degenerescéncia e as especulagBes sobre
os efeitos deletérios da masturbagdo* dominavam o pensamento médico (Hoenig,
1977a). E neste clima, aparentemente adverso, que teria nascido a «ciéncia do sexo» ou
sexologia. O préprio termo sexualidade teria sido forjado no inicio do século XIX, em
relacdio com novas formas de organizagfio dos saberes ¢ de exercicio dos poderes. Mais
exactamente, o saber sobre a sexualidade ter-se-ia inscrito em dois registos com-
plementares, ainda que, por vezes, conflituais: o da biologia da reprodugiio e o da
medicina do sexo (Foucault, 1976). Contudo, desde os finais do século XVI, que se
assistia, ao contrdrio do que afirmam os defensores da hipdtese repressiva®, 2 multipli-
cacdo ¢ diversificacio dos discursos sobre o sexo.

4 A figura da «insanidade masturbatdria» pode ser considerada como um dos principais analisadores
dos discursos médico-assistenciais e ético-politicos sobre a sexualidade, a partir do século XVIIL
Langada em 1716, com a publicaglio, em Londres, de «Onania or the Heinous Sin of Self-Pollution»
(andénimo), a teoria segundo a qual a masturbag@o produz a loucura foi cultivada por algumas das princi-
pais figuras da ciéncia médica dos séculos XVIII e XIX, entre as quais se contam Tissot, Rush, Esquirol,
Skae, Maudseley e Krafft-Ebing. Em pleno século XX, Freud e Jones ainda aderem 2 «hipétese mastur-
batéria», com a diferenga de que a neurose, em particular a neurastenia, substitui a psicose enquanto
quadro nosogrdfico cuja etiologia nos remeteria para as praticas masturbatérias. Para uma andlise critica
das vicissitudes da «hipdtese masturbatéria», cf. Szasz (1971, cap. 11) e Stengers e Van Neck (1984).

3 De acordo com Foucault (1976), a expressio hipdtese repressiva aplica-se as interpretagBes da his-
toria da sexualidade para as quais os excessos da sociedade vitoriana constituem o termo de um longo
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Em oposicio as sociedades mugulmanas, japonesa ou indiana, a nossa civilizagio
nio construiu uma ars erotica, mas, «em contrapartida, ela é, sem didvida, a tnica que
pratica uma scientia sexualis. Ou antes, que desenvolveu no decurso dos séculos, para
dizer a verdade sobre o sexo, processos que se ordenam essencialmente a uma forma
de poder-saber rigorosamente oposta a arte das iniciagdes e ao segredo magistral: trata-
-se da confissfio» (Foucault, 1976, pp. 77-8). Desde o inicio do cristianismo, o sexo foi
matéria privilegiada da confissdo, que «ainda hoje continua a ser a matriz geral que
rege a produgdo do discurso verdadeiro sobre o sexo» (idem, p. 84).

E, precisamente, a laicizagfo da confissdo que constitui o elemento nuclear do dis-
positivo de producdo de verdade sobre o sexo, que teria operado nas sociedades oci-
dentais a partir dos finais do século XVI. Tal dispositivo caracterizar-se-ia, fundamen-
talmente, por fazer «funcionar os rituais da confissfo nos esquemas da regularidade
cientffica» (Foucault, 1976, p. 87). Entre os processos através dos quais os rituais da
confissdo se retraduziram na 1égica cientifica, Foucault refere: a «codificacdo clinica
do ‘fazer-falar’» (combinagfio da confissdo com as técnicas do exame, do interroga-
tério e do questiondrio); a aceitagio de um «postulado de causalidade geral e difusa»
da sexualidade (o sexo estd na origem de tudo e o seu poder nfio conhece limites); a
determinac@o de um «principio de uma laténcia intrinseca a sexualidade» (o sexo teima
em esconder-se, resiste & investigacfo e é necessdrio fazé-lo falar); a duplicagio da
confissdo pelo «método interpretativo» (ndo se trata apenas de tudo ouvir, mas, tam-
bém, de tudo interpretar); e, finalmente, a «medicalizacio dos efeitos da confissdo»
(substituicdio das categorias de pecado ou transgressio pelas categorias nosograficas de
normal e patolégico) (idem, pp. 87-90).

2.1. Protossexologia: O sexo como reproducio

Entre os vdrios autores que contribuiram para a emergéncia da ciéncia do sexo,
Krafft-Ebing é, geralmente, considerado como figura paradigmdtica, pela publicacfo,
em 1886, da célebre Psychopatia Sexualis. Para além do conservadorismo moralizante,
dos erros e imprecisdes, o discurso de Krafft-Ebing incarna, de forma magistral, o dis-
positivo de produgio de verdade sobre o sexo descrito por Foucault (1976).

Krafft-Ebing faz o percurso cldssico da medicina do século XIX, especializa-se em
psiquiatria forense ¢ dd particular atengfio aos crimes relacionados com o sexo. Sdo
estes crimes, relatados até ao mais infimo pormenor, que constituem a parte mais subs-
tancial da Psychopatia Sexualis. A sexologia de Krafft-Ebing constréi-se em torno da
figura da perversdo, definindo como patolégico tudo o que € exterior ao coito heteros-
sexual reprodutivo (Béjin, 1982a). As «sexualidades periféricas» s@o assimiladas aos

processo repressivo, cujo inicio coincidiu, grosso modo, com a Contra-Reforma. A repressio da sexuali-
dade (no triplo sentido de proibi¢do, de condenagiio ao siléncio e de eliminagiio do campo das visibilida-
des) encontraria explicagfio cabal no desenvolvimento do capitalismo e na necessidade correlativa de
canalizar as energias sexuais para o processo produtivo. A revoluciio psicanalitica e a sintese freudo-
-marxista marcariam, de forma inequivoca, o infcio de um longo e dificil processo de libertagéo sexual.
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grandes crimes e perversdes; o simples beijo € considerado como potencialmente pato-
génico. De acordo com o espirito da época, a masturbagfio € tida como a principal res-
ponsdvel pela generalidade das aberragdes sexuais, que, por via hereditdria, se transmi-
tiriam As geragdes futuras, conduzindo, potencialmente, a sua propria extingéo.

O conceito de degenerescéncia, retomado de Morel (1857) e Magnan (1874), asso-
ciado a uma concepgéo pré-cientifica da hereditariedade, constituiu o principal opera-
dor teérico da primeira sexologia. Embora o seu alcance explicativo tenha sido pro-
gressivamente limitado, é ainda possivel encontrd-lo em Freud (1905/1962), que, con-
trariamente a Binet (1887) e na sequéncia de Krafft-Ebing (1886), admite que o feitico
tenha uma base congénita.

Apesar de ndo rejeitar completamente o conceito de degenerescéncia, a obra de
Havelock Ellis (1896-1928/1936), contemporineo de Krafft-Ebing®, introduz algumas
modificages significativas no pensamento sexolégico, razio pela qual o autor & fre-
quentemente considerado como o verdadeiro precursor da sexologia moderna (Robin-
son, 1976/1977). Em primeiro lugar, contrariamente a Krafft-Ebing e a Freud, Ellis
interessa-se prioritariamente pela sexualidade dita normal e pelas suas variagdes cultu-
rais. Relativiza a importincia atribuida as perversdes e opde-se, com base em estudos
empiricos, & doutrina da «insanidade masturbatéria». Critica a nog¢do da exclusividade
do prazer masculino, real¢a o papel dos factores psicolégicos nas disfungdes sexuais e
contribui, de modo decisivo, para a «despatologizaclo» da homossexualidade. Por lti-
mo, privilegia uma intervengio pedagégica no campo da sexualidade, em detrimento
das formas de controlo médico-legal que caracterizaram a primeira sexologia.

2.2. Psicanalise: A anatomia como destino

O lugar da psicandlise na histdria da sexologia é, no minimo, ambiguo: pretende-se,
simultaneamente, um discurso fundador ¢ uma palavra libertadora de uma sexualidade
miseravelmente sacrificada por vinte séculos de cristianismo. Ora, ndo s6 Freud nfo
inaugurou o discurso cientifico sobre a sexualidade, como a prépria psicandlise, longe
de constituir a matriz desse discurso, se apresenta como uma das variantes da medicina
do sexo da segunda metade do século XIX.

E certo que nos Trés Ensaios Freud afirma a existéncia de uma pulsdo sexual auts-
noma, considerando-a como factor de motivagio, organizagdo e desenvolvimento da
sexualidade. Nas suas préprias palavras (Freud, 1905/1962, p.17), a libido seria o
termo que a «linguagem cientifica», e em particular a da biologia, utilizaria para expli-
car as necessidades sexuais do homem?. Contudo, a investigagdio analitica depressa se
enredou na dialéctica das pulsdes de vida e de morte, nos labirintos edipianos ¢ no

6 Também contemporéneos de Krafft-Ebing, e, igualmente, ligados ao nascimento da «primeira
sexologia», podemos referir Moll, Forel, Hirschfeld e Bloch. Para uma descri¢do da obra e biografia
destes autores, cf. Brecher (1969, 1976) e Hoenig (1977b).

7 No preficio aos Trés Ensaios de 1914, Freud atribui-se como finalidade esclarecer, através da
investigagiio psicanalitica, a biologia sexual do homem «[...] O meu objectivo era investigar
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inferno da castracdo. O projecto inicial é completamente abandonado e a «psicologia
freudiana» poucas mais informagdes nos forneceu sobre a «biologia da vida sexual do
homem», ainda que os modelos bioldgicos e fisicistas tivessem permanecido até ao fim
como o principal referente tedrico do freudismo (Freud, 1920/1976, 1938/ 1967)8.

Do ponto de vista da terapia assiste-se a um deslocamento relativamente a primeira
sexologia: a neurose substitui a perversdo enquanto alvo principal da intervencio ana-
litica. No entanto, os comportamentos sexuais nunca sio directamente visados: a cura
decorre «naturalmente» da reestruturaciio da personalidade conseguida através da and-
lise.

Como acontecimento cultural, a obra de Freud, & semelhanga do que acontece
igualmente com Kinsey ou Master ¢ Jonhson, continua a despertar paixdes. Em plenos
anos 80, os psicanalistas mant€m a crenca na dimensio libertadora do texto freudiano:

Viena 1905: Sigmund Freud, ao publicar o seu livro intitulado Trés Ensaios sobre a
Teoria da Sexualidade, vai desencadear um triplo escindalo, cujas ondas s@o ainda as
mesmas em 1985. Com efeito, ele revela que: ndo existem normas sexuais [...]; todo o
individuo [...] tem dificuldades com a sua sexualidade; a crianca também tem uma sexua-
lidade [...] (Valas, 1985, p. 171).

Infelizmente, ao contrdrio do que se afirma, é a prépria psicandlise que reproduz
como norma o primado da genitalidade masculina. Como referem criticamente
Bruckner ¢ Finkielkraut, «hoje ja ndo se diz ‘a anatomia é o destino’, mas, melhor, ‘a
anatomia do homem ¢ o destino sexual da mulher’» (1977/1981, p. 8). E também a psi-
candlise que, onde ndo existem dificuldades de ordem sexual, as introduz, fazendo do
sexo a causa omnipresente®. Por dltimo, e tratar-se-ia da «grande descoberta freudia-
na», a sexualidade infantil é menos uma questiio de sucessdo de zonas erégenas
modais, do que um problema de atribui¢do de significacfio as condutas em fun¢do da
definicdo social das situagdes.

em que medida a psicologia nos pode fornecer indicagdes sobre a biologia da vida sexual do homem.
Assim, foi-me permitido esclarecer certas relages e factos concordantes nestes dois domfnios, sem
que, no entanto, me tenha julgado obrigado a abandonar certas teses logo que, sobre pontos essenciais,
a psicandlise me conduzia a opiniGes ¢ a resultados nio concordantes com os da biologia» (Freud,
1905/1962, pp. 8-9).

8 Para uma discussio dos pressupostos bioldgicos e fisicistas na obra de Freud, cf., entre outros,
Abreu (1975) e Nuttin (1964). Para uma contextualizagio das posi¢des freudianas na histéria da psico-
logia, cf. Miller (1962, cap. 15) e Santos (1969). Para uma apreciagdo critica do freudismo em geral, cf.
Castel (1973) e Van Rillaer (1980).

9 A propdsito da sobredeterminagiio sexual dos comportamentos humanos, em particular das expe-
riéncias religiosas, merece especial destaque a obra pioneira de Silvio Lima (1935), em que o autor ana-
lisa criticamente os pressupostos da «teoria erotogénica» do «amor mistico». Ainda no contexto da
sobredeterminagio sexual das condutas, Silva (1988) discute as «dificuldades» encontradas por Freud a
proposito da etiologia sexual da histeria.
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2.3. Sexologia moderna: A fisiologia como regra

Se quisermos periodizar a ciéncia do sexo, temos que concordar com Béjin (1982a)
apontando para dois momentos instituintes. O primeiro corresponde a sexologia da
segunda metade do século XIX. O segundo, que dd origem & sexologia contemporinea,
ter-se-ia iniciado com Reich e Kinsey!?.

De modo muito sumdrio, Reich (1927/1977) comega por nfo aceitar a mutagio
freudiana dos anos 20, permanecendo proximo do Freud dos Trés Ensaios. Interessa-
-lhe, sobretudo, apreender a sexualidade a partir do conflito entre pulsdes sexuais e
repressio social. Ao impedir a livre descarga da tensdo/energia sexual, a sociedade é
responsdvel] por modificagdes crénicas de cardcter, com repercussdes a nivel corporal.
Estas modificagdes, essencialmente formacdes reactivas, dariam origem a uma verda-
deira estrutura defensiva: a couraga caracterial. As implicag@es clinicas sfo evidentes:
mais do que trabalhar a palavra € necessdrio eliminar a «rigidez psicofisica», possibili-
tando que todo o corpo participe no orgasmo genital.

Do «programa» reichiano interessa-nos reter a reintroducéo do corpo na problemad-
tica da sexualidade!! e a afirmagiio da dimensdo politico-ideoldgica do sexo, ausente
ou escamoteada em Freud. No entanto, Reich (1942/1978) acaba por transformar a
sexualidade numa mera fungfc bioldgica, deixando que o primado da genitalidade fun-
cione como norma implicita. A poténcia orgdstica torna-se o centro da sexologia rei-
chiana, mas, apesar de tudo, o seu estatuto permanece algo confuso. Foi necessdrio
esperar por Kinsey e coll. (1948, 1953) e, mais tarde, por Masters e Johnson (1966,
1970) para que o orgasmo se conslituisse, sem qualquer ambiguidade, como objecto
especifico da sexologial?. De acordo com Béjin (1982a), a sexologia tornou-se «orgas-
mologia» ¢ a figura da disfungdo sexual passou a constituir o alvo privilegiado dos
novos terapeutas do sexo.

A obra de Kinsey e coll. (1948, 1953), porventura o maior acontecimento na histé-
ria da sexologia do século XX, apresenta-se, aparentemente, como uma imensa recolha
de dados a qual seriam estranhas as preocupagdes tedricas ¢ metapsicoldgicas que atra-
vessam os textos freudianos. Contudo, o ateoricismo de Kinsey é ilusério. Ndo sé

10 «Situaria o nascimento da segunda sexologia, isto é, da sexologia actual, nos trés decénios que se
seguiram & Primeira Guerra Mundial, digamos entre 1922 ¢ 1948: é em 1922 que Wilhem Reich desco-
bre aquilo a que chama a verdadeira ‘natureza da poténcia orgdstica’; em 1948, surge a primeira das
duas grandes obras de Kinsey. A sexologia circunscreve e define, neste quarto de século, o seu proble-
ma central: o orgasmo» (Béjin, 1982a, p. 198).

LI «bio-energia» e o movimento californiano do «potencial humano» sfo, talvez, os melhores
exemplos da mutagfio operada por Reich relativamente a técnica teraplutica da psicandlise centrada
exclusivamente na palavra (cf. Lapassade, 1975).

12 «Prodigiosa evolugdo: & incerteza de Freud, A assimilacfio reichiana da energia orgdsmica 2 ener-
gia organismica e, mais tarde, a energia orgdnica, Kinsey substitui a evidéncia behaviorista do orgasmo,
definido por uma configuragio de correlatos fisiolégicos objectivamente apreensiveis» (Béjin, 1982a, p.
199).
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tomou partido relativamente as grandes questes enunciadas desde Krafft-Ebing e
Freud, como naturalizou por completo o dominio do sexo. Os comportamentos sexuais,
quaisquer que sejam as formas que revistam ou a natureza da relagfio que os enquadra,
sfo manifestacdes fisiolégicas necessdrias.

O conceito de descarga sexual (leia-se qualquer actividade conducente ao orgasmo)
permite-lhe equacionar o coito heterossexual como virtualmente equivalente & mastur-
bagdo, as polugdes nocturnas, as caricias heterossexuais (petting), as relagdes homosse-
xuais e aos contactos com animais (Robinson, 1976/1977, p. 74). A resposta orgdstica,
idéntica no homem e na mulher, ¢ indiferente 4 origem e aos meios de estimulagio,
ainda que os factores condicionantes possam diferir em fungfio do sexo!3.

Apesar da justeza de algumas criticas metodoldgicas (problemas de selecgdo e
representatividade das amostras ou de fiabilidade dos dados das entrevistas), tedricas
(radicalismo behaviorista ou ingenuidade sociolégica) e ideoldgicas (pretensa neutrali-
dade moral ou hesitacfio relativamente as consequéncias politicas dos resultados da
investigacdo), Kinsey alterou substancialmente o modo de pensar sexolégicol4. A
sexualidade conjugal, sancionada pelo casamento, ndo é radicalmente diferente das
relacdes pré-conjugais ou extraconjugais. A homossexualidade/heterossexualidade néo
é uma questiio de identidade ou de personalidade, mas um problema de comportamen-
tos seridveis ao longo de um continuum. A masturbacio é completamente inécua e
mesmo recomenddvel. As «grandes perversdes» apresentam uma raridade que dificil-
mente justifica as preocupagdes sociais e morais de que haviam sido alvo.

Kinsey e coll. (1953) ndo s6 antecipam as criticas fundamentadas aos mitos freu-
dianos da sexualidade feminina, como preconizam o recurso a observacéo das respos-
tas sexuais em contexto laboratorial, tal como veio a ser feito, anos mais tarde, por
Masters e Johnson (1966). Com efeito, Human Sexual Response, combinando o recurso

13 Kinsey designa por factor todas as circunstincias nfio sexuais susceptiveis de influenciarem os
padrées de comportamento sexual. No primeiro relatério, a variabilidade dos comportamentos masculi-
nos explicar-se-ia, principalmente, pela idade e pela classe social. No segundo relatério, a religidio
revelou-se como o factor mais importante na sexualidade feminina (cf. Robinson, 1976/1977). A revi-
s@o dos dados originais, publicada por Gebhard ¢ Johnson (1979), ndo alterou substancialmente estas
conclusdes, ainda que os nimeros relativos a alguns padrdes de comportamento sexual tenham sido sig-
nificativamente reduzidos.

4 Como os préprios autores o reconhecem, ao recensearem 19 estudos anteriores, os Relatérios
Kinsey nfio siio os primeiros a utilizar a metodologia do inquérito no campo da sexualidade. A sua ori-
ginalidade consistiu no esforgo para obter uma amostra nacional verdadeiramente representativa.
Apesar de limitados a4 populagiio norte-americana branca (5300 homens e 5940 mulheres), os Relatérios
Kinsey constituem, ainda hoje, o maior empreendimento do género. Nenhum dos relatérios posterio-
res, realizados nos EUA ou na Europa (cf. Bancroft, 1989, pp. 201-211, para uma breve revisfio), atin-
giu as mesmas proporgdes, tanto no que diz respeito & extensiio dos dominios estudados, como ao
ndmero e 4 diversidade dos sujeitos inquiridos. Para uma discussio das dificuldades metodoldgicas nos
inquéritos sobre a sexualidade, cf. Catania, Gibson, Chitwood e Coates (1990). Para uma andlise da
problematica socioldgica subjacente & sua realizagdo, cf. Feldmann (1975).




Valentim Rodrigues Alferes

a observacdo directa com o registo de indices fisiol6gicos, deu inicio a uma nova
forma de producéio do saber sexoldgico, centrado na «fisiologia do prazer» e subordi-
nado a imperativos de ordem terapéutica (Masters & Johnson, 1970)15. Como nota
Béjin, este novo saber distancia-se claramente do saber psicanalitico através duma
dupla legitimagdo: «Em primeiro lugar, legitimag@o pelo sucesso terapéutico, mas,
também, legitimagéio pela referéncia a um corpo de enunciados cientificos experimen-
tais» (1982a, p. 200).

2.4. Da naturalizaciio do sexo aos modelos de desenvolvimento sexual

De Krafft-Ebing a Freud, de Ellis a Kinsey ou de Reich a Masters e Jonhson, o
denominador comum € a importincia dos factores biol6gicos na determinagdo das con-
dutas sexuais. Determinagfo no duplo sentido da filogénese (reprodugio da espécie) e
do controlo imediato do comportamento (a actividade sexual como expressio dos esta-
dos fisiolégicos internos). Na primeira sexologia, a sexualidade subordina-se & repro-
dugdo biolégica. Tudo o que ultrapassa o coito heterossexual reprodutivo é visto como
transgressdo a ordem natural. Na psicandlise, as transformacdes da puberdade, condu-
zindo ao primado da genitalidade, colocam, finalmente, o prazer ao servico da re-
produgio’®. Na sexologia moderna, o relativo desinteresse pela problemitica evolutiva
¢ compensado pela insisténcia nos mecanismos andtemo-fisiolégicos e neuro-hormo-
nais subjacentes aos comportamentos sexuais.

E esta «crenga na inteligibilidade biolégica» da sexualidade que — de acordo com
a opinido de Gagnon e Simon (1973) anteriormente referida — constituiu a principal
razdo do relativo desinteresse das ciéncias sociais e psicolégicas pela sexualidade
humana e, a fortiori, da exclusfo do sujeito da problemdtica que a especifica. A evolu-
¢do da sexologia mostra-nos claramente que o processo de naturalizagdo da sexuali-
dade passa pelo recurso a um conceito-chave de natureza motivacional: o conceito de
necessidade, instinto, impulso ou pulsdo.

E este conceito, nas suas miltiplas versdes, que permite conceptualizar a incidéncia
da biologia no comportamento. Trata-se, fundamentalmente, de uma metdfora energé-

15 Thompson e Cranwell (1984), num estudo sobre as fontes mais frequentemente citadas na lite-
ratura sexolégica, quantificaram as referéncias, durante um periodo de dois anos (Julho de 1981 a
Junho de 1983), nas trés principais revistas da especialidade: The Journal of Sex Research, Archives of
Sexual Behavior e The Journal of Sex & Marital Therapy. Significativamente, Human Sexual
Inadequacy ocupa o primeiro lugar, seguindo-se-lhe o Relardrio Kinsey sobre o comportamento sexual
da mulher e Human Sexual Response. O Relatério Kinsey sobre o comportamento masculino ocupa
a quinta posigdio. Pelo meio, em quarto lugar, o cldssico de Kaplan (1974) sobre as novas terapias
sexuais.

16 «No homem, o fim sexual consiste na emissio de produtos genitais. Longe de ser estranho ao
antigo fim que era o prazer, o novo fim assemelha-se-lhe dado que o médximo de prazer estd ligado ao
acto final do processo sexual. A pulsdo sexual coloca-se agora ao servigo da fun¢dio de reprodugio;
torna-se, por assim dizer, altrufsta» (Freud, 1905/1962, p. 112).
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tica, cuja apari¢fo na esfera da sexualidade remonta & «economia espermadtica», que
constituiu o verdadeiro solo epistemolégico da protossexologial”.

A pulsdo freudiana, definida como «conceito-limite entre o psiquico e 0 somdtico»
e representando a «medida da exigéncia de trabalho que € imposta ao psiquismo em
consequéncia da sua ligagdo ao corpo» (Freud, 1915/1968, p. 18), surge-nos como a
primeira formulagfo coerente do sexo como necessidade: o organismo ndo pode fugir
As excitagBes internas, que se manifestam de forma constante e reclamam, com carédcter
de urgéncia, a canaliza¢do para um qualquer objecto exterior. A «economia sexual» de
Reich ou a nogfio de descarga sexual em Kinsey ndo modificam substancialmente a
concepgio energético-motivacional da sexualidade humana.

No terreno especifico da psicologia, o conceito de impulso (drive) desempenha fun-
¢des andlogas. Allport (1924) faz da distensiio gradual das vesiculas seminais o esti-
mulo ou excitante interno do comportamento sexual. Warner (1927) procurou mostrar
experimentalmente que a intensidade da necessidade sexual ¢ fungio do tempo de
deprivagio.

O modelo do impulso sexual, associado & concepcio homeostdtica do compor-
tamento, foi questionado por Beach, nos seguintes termos: «O que € geralmente con-
fundido com um impulso primdrio associado & deprivagiio sexual €, na realidade, ape-
tite sexual, o qual tem pouca ou nenhuma relagdio com as necessidades bioldgicas ou
fisioldgicas» (1956, p. 4). Os resultados da investigagfio actual tendem a relativizar o
radicalismo de Beach, fazendo apelo a modelos motivacionais centrados na interacgfo
entre incentivos externos e estados internos (Singer & Toates, 1987). Contudo, no que
diz respeito a estes tltimos, é a prépria diversidade e complexidade dos processos e
circuitos neuro-hormonais implicados na regulacdo das motiva¢des e na mediatizagio
dos comportamentos que torna perfeitamente supérfiuo o recurso a uma concepgo uni-
tdria de instinto ou pulsdo sexual.

A naturalizacdo da sexualidade tem implica¢les directas ao nivel das teorias ou
modelos explicativos do préprio desenvolvimento sexual. Assim, € possivel identificar,
sem grandes dificuldades, duas possibilidades ou «grelhas de leitura» do desenvolvi-
mento sexual, cujos fundamentos nos remetem, directa ou indirectamente, para a
«crenca na inteligibilidade bioldgica» da sexualidade. Uma primeira possibilidade
consiste, obviamente, em caracterizar o desenvolvimento sexual em funcdo de ritmos
bioldgicos. De acordo com os esquemas temporais assim definidos, as transformagdes
da puberdade constituiriam o momento organizador fundamental que s6 encontraria
paralelo na androgenizacdo inicial do hipotdlamo. Diga-se, simplesmente, que a perio-
dizac8o bioldgica estd longe de constituir um esquema imutdvel (vejam-se os estudos
sobre a designada «tendéncia seculars», cf. Tanner, 1978) e que mesmo os modelos

17 Beard (1884) observa uma forma de esgotamento nervoso — a neurastenia — que explica atra-
vés da teoria da energia nervosa: todo o ser humano possui um potencial energético finito; esbanjamen-
tos supérfluos (masturbagio ou polugdes nocturnas) impedem que a energia seja gasta na forma de des-
carga adequada: o coito. Freud adere (cf. Sussman, 1976, pp. 59-62).
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neuro-hormonais do desenvolvimento sdo impensdveis sem a inclusfo de um «centro
de regulagd@o psicossocial»:

A adigfio de um né psicossocial revela-se inevitdvel se quisermos dar conta da descida da
idade da puberdade. Os factores dietéticos e higiénicos, que podem, em parte, explicar a
precocidade sexual, serdo englobados neste né. Trata-se, com efeito, de determinantes
sécio-culturais exercendo um controlo fisioldgico. A identidade psicossociocultural, cujas
fontes e papel continuam por determinar, parece agir sobre o desenvolvimento fisioldgico,
quer como bloqueio quer como catalisador (Piattelli-Palmarini, 1974, pp. 139-140).

Uma segunda possibilidade ou «grelha de leitura», adoptada pela tradi¢io psicana-
litica, consiste na identificag@o, ou melhor na pressuposi¢io, de uma entidade de natu-
reza motivacional (libido ou energia sexual) e na explicagio do desenvolvimento pelas
suas sucessivas metamorfoses. E, basicamente, o caminho seguido pelo Freud dos Trés
Ensaios e sistematizado, entre outros, por Abraham (1924/1973). A focalizacio nas
instdncias objectais permite completar o esquema inicial: o desenvolvimento é entio
caracterizado pelas relaces de objecto privilegiadas, mantendo-se, no entanto, a cor-
respondéncia termo a termo entre as modificagdes da libido e as circunstincias relacio-
nais envolventes. As investigagdes de Spitz (1965) constituem um paradigma deste
modo de pensar o desenvolvimento sexual. Note-se que o modelo das relagdes de
objecto constitui um mero deslocamento do modelo energético-motivacional. Bowlby
(1969, 1973) e Zazzo (1974/1978), entre outros, mostraram claramente a inadequagio
do conceito de libido para explicar o desenvolvimento afectivo em geral. O mesmo se
pode dizer em relag@o ao conceito behaviorista de impulso (Abreu, 1980: Harlow,
1958; Nuttin, 1980). Mesmo os autores que se afastaram significativamente do modelo
inicial ¢ se preocuparam com o problema do desenvolvimento para além da infancia
continuam fiéis as sobredeterminagdes bioldgicas. Refiram-se, por exemplo, as
investigagdes de Erikson (1968), em que a importancia concedida s chamadas «crises
psicossociais» ¢ a centragdo na problemdtica da identidade coexistem com principios
explicativos adaptados da embriologia.

No que diz respeito a Kinsey e coll. (1948, 1953), ¢ diffcil identificar uma teoria
explicita do desenvolvimento sexual, uma vez que os autores, ao adoptarem uma pers-
pectiva essencialmente descritiva, se limitam a considerar a idade como um entre
outros factores sexuais (cf. nota 13, pdg. 28). Um aspecto interessante, sublinhado por
Offer e Simon (1976), diz respeito a significagfio das actividades sexuais anteriores 2
puberdade: o enorme desfasamento entre o nimero de individuos que relataram jogos
sexuais e aqueles que indicaram ter experimentado activagdo sexual propriamente dita
aponta mais para o cardcter convencional de tais jogos do que para o interesse sexual
em si mesmo.

Mais do que aprofundar ou fazer um inventdrio exaustivo das teorias ou «grelhas de
leitura» do desenvolvimento sexual, interessa-nos, no contexto do presente trabalho,
sublinhar algumas questdes de natureza geral frequentemente ignoradas ou minimiza-
das. Assim, em primeiro lugar, cabe referir que todas as tentativas de explicacio do
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desenvolvimento sexual sfio correlativas de modelos normativos do masculino e do
feminino. Uma leitura ingénua tende a considerar tais modelos como configuragdes
naturais com base nas quais o masculino e o feminino se definem como identidade e
funcionam como oposicdo (alteridade). Diga-se, apenas, que os modelos, ainda que
necessdrios (ndo existe nenhuma sociedade que os ndo tenha), sdo rigorosamente arbi-
trérios (no sentido em que sdo o produto de uma construgdo hitérico-social). Em
segundo lugar, o estudo do desenvolvimento sexual € prisioneiro das mesmas sobrede-
terminagdes ideolégicas que, ao longo da histéria da psicologia, tém pautado o estudo
do desenvolvimento em geral. Isto é particularmente vélido para o desenvolvimento
dito sécio-afectivo e moral. Em terceiro e dltimo lugar, a expressdo «desenvolvimento
psicossexual», frequentemente utilizada, comporta alguma ambiguidade na medida em
que permite a diluigdo do sexual na temdtica da identidade e dos processos de identifi-
cacfio, a redugio do desejo ¢ dos comportamentos a 16gica da «maturidade» e a «ideo-
logia do desenvolvimento integral»18, Ora, &, precisamente, a naturalizagdo do sexo
que impede a avaliag@io critica dos pressupostos de natureza ideoldgica que acom-
panham os modelos teéricos do desenvolvimento sexual.

3. PSICOLOGIA SOCIAL: CONSTRUCAO SOCIAL E SIGNIFICACAO PES-
SOAL DA SEXUALIDADE

Uma «grelha de leitura» do desenvolvimento sexual, radicalmente diferente das
anteriores, & qual estdo inevitavelmente associados os trabalhos pioneiros de Mali-
nowski (1927, 1929) e de Margaret Mead (1928, 1935), coloca a ténica nas marcagdes
sociais, na periodizagfo cultural. Por um lado, sublinham-se os processos de socializa-
¢do, o cardcter progressivo do desenvolvimento sexual via interiorizagdo de modelos
sécio-culturais; por outro lado, acentua-se a importincia de determinadas circunstin-
cias estruturantes do devir humano, em particular os rituais de passagem e de iniciac@o.
Da identidade sexual aos papéis sexuais, dos comportamentos as normas culturais, o
desenvolvimento sexual é pensado como a entrada gradual no «mundo da sexualidade»,
cujas significagdes sdo, contudo, determinadas pelas grandes rupturas simbélicas.

Esta abordagem sdcio-antropolGgica parece-nos, contudo, demasiado imprecisa
para poder dar conta da especificidade do desenvolvimento sexual. Diga-se, em pri-

18 Miller e Simon afirmam explicitamente: «O que € tnico nas sociedades industriais € que os
jovens sio definidos como sexualmente maduros, enquanto, simultaneamente, sio definidos como
social e psicologicamente imaturos. Esta incongruéneia de atribuiges — um adolescente estd maduro
e, ainda, de alguma forma, imaturo — cria uma tensio entre a actividade sexual e o estatuto sexual, que
focaliza a preocupagiio piblica, tanto nos adolescentes tomados individualmente, como na coorte de
adolescentes» (1980, p. 383). Um dos principais tragos daquilo que aqui designamos como «ideologia
do desenvolvimento integral» consiste, precisamente, em ignorar o conflito assinalado pelos autores,
tomando partido pela definigdo normativa da maturidade e recorrendo a justificagbes supostamente psi-
colégicas para negar aos adolescentes uma parte substancial da «vida sexual».
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meiro lugar, que, para além da heterogeneidade transcultural dos processos de sociali-
zagfo, numa mesma sociedade a existéncia de diferencia¢Ges de classe, sejam elas de
ordem econdmica, escolar ou ideolégica, torna problemdtico o recurso a modelos uni-
tdrios de socializag¢do. Como nota Bourdieu (1980), trata-se de um abuso de linguagem
unificar sob a mesma designag¢do de adolescéncia as condicdes de existéncia e a dispo-
nibilidade de tempo que caracterizam «universos sociais» tdo dispares como aqueles
que separam os percursos dos «jovens» que ingressam prematuramente no mercado de
trabalho daqueles que permanecem na escola para além dos vinte anos.

Se nos situarmos numa perspectiva histérica, podemos verificar, antes de mais, que
a medida que passamos das sociedades tradicionais para as sociedades actuais é a pré-
pria eficdcia das marcagGes simbdlicas, dos rituais de inicia¢do e de passagem as signi-
ficages universalmente partilhadas que se vé drasticamente reduzida. Para utilizarmos
as palavras de Simon e Gagnon (1986), enquanto nas «sociedades paradigmadticas» as
grandes orientagdes culturais se revelavam suficientes para balizar o campo da sexuali-
dade, nas sociedades «pds-paradigmdticas» surgem zonas de incerteza, associadas a
génese histérica da prépria nocde de individualidade, no interior das quais se dilui o
cardcter imperativo das normas sociais. Contrariamente ao que ¢ veiculado pela «ideo-
logia psicanalitica» o id € uma «formagéo secunddria», o resultado do imenso fracasso
de um superego destituido de legitimacéo cultural:

Na nossa perspectiva, o problema do desejo ndo é o do conflito entre natureza e civi-
lizagdio, mas sim o problema da emergéncia do intrapsiquico como um dominio auténomo,
resultante da experiéncia de viver nas civilizagdes modernas. Logo, o id é o produto do
processo «civilizacional» ¢ a mais moderna, niio a mais arcaica, das fungdes psiquicas
(Simon & Gagnon, 1986, p. 101).

Note-se que 0 que estd em causa no recurso aos modelos cldssicos de socializagéo
para explicar o desenvolvimento sexual é o préprio sentido do termo sexualidade. Por
outras palavras, tais modelos pressupdem que a distin¢io sexual/ndo sexual decorre
directamente das orientagOes normativas gerais, sendo preexistente as experiéncias
individuais e independente das situagdes de interac¢do. Ora, nas sociedades ocidentais
contemporineas, a importincia crescente das experiéncias individuais e a abertura a
préticas sociais «minoritdrias» tendem a invalidar qualquer tentativa de delimitaco a
priori da esfera sexual. Como afirma Plummer, «as significaces sexuais nfio sfio abso-
lutos universais, mas categorias ambiguas e problemdticas» (1982, p. 231)*?. Por sua

19 vale a pena citar na integra o texto de Plummer: «Quando uma crianga brinca com os seus
drgios genitais, isto € ‘sexual’? Quando uma pessoa defeca, isto é sexual? Quando um homem beija
outro homem em publico, isto € sexual? Quando um casal estd junto nu, isto é sexual? Quando uma
rapariga se despe em publico, isto € sexual? Quando um funciondrio dos lavabos limpa os sanitdrios,
isto € sexual? Quando um funciondrio da morgue toca um caddver, isto é sexual? Quando uma assisten-
te social atende o seu cliente, isto € sexual? Quando um homem e uma mulher copulam por curiosidade
ou por dever, isto € sexual? A lista poderia ser consideravelmente alargada; mas penso que o objectivo
foi-alcangado. Muitas das situagOes anteriores podem ser definidas como sexuais pelos intervenientes;
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vez, 0s comportamentos a que essas categorias se referem néo resultam directamente
da assimilacdio de modelos sécio-culturais, nem sdo a expressdo imediata de modifica-
¢Bes bioquimicas internas ao organismo. Nem os modelos bioldgicos, nem as teorias
cldssicas da socializa¢fio se ddio conta de que para compreender o desenvolvimento
sexual é necessdrio proceder & contextualizagio dos comportamentos, situando-0s no
interior das estruturas relacionais em que ocorrem. Ao abordar a problemdtica da moti-
vac¢do humana, Nuttin (1980) recusa-se a conceptualizar o funcionamento dos motivos
a partir de processos internos ao organismo ou de pressdes exteriores do meio envol-
vente, adoptando um modelo relacional das necessidades. No mesmo contexto, Abreu
(1980), ao discutir o problema do desenvolvimento da personalidade, sublinha o cardc-
ter constitutivo das relagdes interpessoais desde a primeira infancia. No contexto espe-
cifico dos comportamentos sexuais, Gagnon ¢ Simon (1973; Miller & Simon, 1980)
recorrem ao conceito de caireira sexual para dar conta das vicissitudes do desenvolvi-
mento e das instincias culturais e relacionais que organizam as condutas ao longo do
ciclo de vida.

Para Gagnon e Simon (1973), a periodizagdo do desenvolvimento sexual niio passa
de um dispositivo heuristico eventualmente ttil para a identificagdo dos processos de
transicdo em termos de «agentes significativos» de socializagiio e das «tarefas de
desenvolvimento» individual. Tais tarefas consistem, fundamentalmente, na aquisi¢do
e organizagio de significagbes a partir dos scripts sociais e interpessoais que estrutu-
ram as interac¢Bes humanas. As etapas do desenvolvimento sexual ndo sfo «necessd-
rias», nem do ponto de vista cultural, nem do ponto de vista psicodinimico. Dito de
outro modo, os perfodos de desenvolvimento revestem um cardcter meramente conven-
cional, pelo que é possivel assistirmos a «inversdes» inesperadas, a «desvios» consis-
tentes ou, eventualmente, a «omissdes» definitivas.

Esta concepgio do desenvolvimento sexual é soliddria de uma teoria mais geral da
sexualidade centrada no conceito de scripts sexuais. Gagnon e Simon (1973; Simon &
Gagnon, 1986, 1987) introduziram o conceito de script sexual para dar conta do cardc-
ter construido da sexualidade. Os scripts sexuais, que constituem um caso particular
dos scripts sociais, podem ser definidos como esquemas (socialmente construidos) de
atribuicfio de significacéio e de orientagfio (direcgfo) da acgfio. Para os autores, o con-
ceito de script «é essencialmente uma metdfora para conceptualizar a producdio de
comportamentos no interior da vida social» (1986, p. 98)20. Pelas suas funcdes, o con-
ceito de script aproxima-se do conceito de representacdo social (Moscovici, 1976).
Com efeito, & semelhanca das representacdes sociais, os scripts referem-se a modalida-

nio t&m necessariamente de o ser. As significaces sexuais néio sfo absolutos universais, mas categorias
ambiguas e problemdticas» (1982, p. 231).

20 A teoria dos scripts sexuais inscreve-se, COmMo 0s proprios autores o reconhecem explicitamente,
na corrente do interaccionismo simbdlico. Para uma sintese desta corrente e para uma discussio apro-
fundada do respectivo alcance e limitagdes no contexto da investigaciio em psicologia social, cf. Stryker -
(1985).
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des de conhecimento prdtico, socialmente elaboradas e partilhadas, constituindo,
simultaneamente, sistemas de interpretagdo e de categorizagdo do real e modelos ou
guias de ac¢io®®. Leyens (1983), atendendo as fungdes de simplificaciio do real e de
redugdio da incerteza (previsibilidade comportamental), considera os scripts e as repre-
sentagdes sociais como casos particulares de categorizagdo social.

Abelson distingue duas significa¢Ses do conceito de script:

Em suma, um script € uma estrutura cognitiva pressuposta que, quando activada, organiza
a compreensdo das situagdes baseadas em acontecimentos. No seu sentido fraco, é um
feixe de inferéncias acerca da potencial ocorréncia de um conjunto de acontecimentos e
pode ser estruturalmente similar a outros esquemas?? que n#o lidam com acontecimentos.
No seu sentido forte, envolve expectativas acerca da ordem, bem como da ocorréncia dos
acontecimentos (1981, p. 717).

Os scripts funcionam, simultaneamente, ao nivel da compreensdo e do compor-
tamento. De acordo com Abelson (1981; Schank & Abelson, 1977) para que um script
seja activado € necessdrio que o contexto desencadeador apropriado esteja presente,
que o individuo possua uma representagio cognitiva estdvel dos elementos do script e,
sobretudo, que se decida a «entrar» no script, i.e., que a representa¢io do script com-
porte uma «regra de accfo» (action rule) correlativa.

No interior de uma dada cultura, os scripts sexuais especificam: a) quem sio os pos-
siveis parceiros sexuais; b) em que circunstancias — onde e quando — é apropriado
comportarmo-nos sexualmente e que tipo de actividades — o qué e o como — nos sio

21 Tal como todos os scripts sociais, 0s scripts sexuais tornam-se operantes via aprendizagem,
Contudo, convém assinalar que nio se (rata propriamente da «aquisi¢iio» de repertérios comportamen-
tais, mas de «estruturas cognitivas»: «a diferenca entre um script e um hdbito é que o script é uma estru-
tura de conhecimento, nfio simplesmente um programa de resposta, €, por isso, é acessivel, tanto simbo-
licamente, como através da experiéncia directa» (Abelson, 1981, p. 722).

As investigagOes sobre as representagdes sociais podem elucidar-nos sobre a regulagio do compor-
tamento com base nos scripts. Com efeito, a génese e o funcionamento das representacdes sociais reme-
tem-nos para dois processos principais: a objectivagdo e a ancoragem. A objectivacio dd-nos conta
do modo como a representaglio se elabora a partir da selecgdo de elementos do real, da sua estrutura-
¢do esquematizante ¢ da sua naturalizag@o; a ancoragem refere-se, num primeiro tempo, 2 assimilagio
dos «objectos» a esquemas cognilivos e representagdes sociais pré-existentes; numa segundo tempo,
remete-nos, explicitamente, para 0 modo de agenciamento da representagio no real, em particular, para
o0s processos pelos quais esta influencia o comportamento dos actores sociais (cf. Jodelet, 1984a:
Moscovici, 1984a; Vala, 1993a).

22 Tendo como referéncia o trabalho de Kehoe e Gormezano (1979), Singer aproxima o conceito de
script da nogdo de condicionamento configurativo, «em que, através do reforgo contingente, um dado
EC [estimulo condicional] vird e induzir uma RC [resposta condicional] sé quando o EC est4 inserido
numa sequéncia ou composicao particular de estimulos» (1985b, p. 357). Para uma discussio das utili-
zagGes do conceito de script, cf., para além do artigo citado de Abelson (1981), Fayol ¢ Monteil (1988).
Para uma sintese das similitudes e diferengas entre o conceito de script e outras estruturas cognitivas
aparentadas (v.g., schema), cf. Markus e Zajonc (1985) e Marques (1986).
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«permitidas»; ¢) quais os motivos ou razdes — porqué — que nos levam a comportar
de modo sexual (Gagnon, 1977). Por outras palavras, enquanto significagdes partilha-
das pelos actores sociais, 0s scripts sexuais organizam 0s comportamentos sexuais,
definindo as situagdes de interacgdo, gerando expectativas relacionais e sinalizando as
respostas «incongruentes».

E precisamente o estudo sistemdtico dos diferentes aspectos dos scripts sexuais que,
a0 afastar-nos das conceptualizagdes naturalistas do sexo, nos permite dar conta, simul-
taneamente, do cardcter construido e da significagfio pessoal da sexualidade humana.
Assim, em vez de tomarmos como dadas algumas das grandes dicotomias que (€m
saturado o campo dos saberes e das prdticas sexuais, interrogar-nos-emos sobre a rela-
tividade dos respectivos termos. Mais exactamente, o importante ndo reside nas oposi-
¢Bes cldssicas reprodugdo/prazer ou heterossexualidade/homossexualidade, mas sim no
modo como tais oposigdes ganham ou perdem sentido em fungdo dos actores (sujeitos)
e das circunstancias (culturais, interpessoais ou intrapsiquicas) que os rodeiam.

Veja-se, por exemplo, a problemdtica dos motivos ou razdes para fazer ou ndo sexo
(o porqué dos scripts sexuais) tal como tem vindo a ser enunciada ao nivel das grandes
orientaces normativas ou modelos culturais. Se a ades@o 2 sexualidade natural tinha
como coroldrio a marcagio da reproducgfio como «termo forte» na oposi¢do reprodu-
cio/prazer, a sexologia moderna permitiu uma separagdo clara entre os dois registos,
reforcada pela descoberta e comercializagdo dos contraceptivos orais a partir dos anos
6023, Serd que esta separag@o, a grande vitéria da sexologia moderna no dizer de
Robinson (1976/1977), se prolongard na disjun¢do entre sexo e sedugdo na «sexologia
pés-moderna», como pretende Baudrillard (1979)? Ou, pelo contrério, assistiremos ao
triunfo do modelo dito romantico em que sexo e afectividade (amor) se tornam as duas
faces da mesma moeda?

Ainda no mesmo contexto, tome-se a oposi¢do genitalidade/ndio genitalidade. Se,
mais uma vez, a opgio pelo sexo natural conduziria & valorizagio do primeiro termo, o
que é particularmente claro em Freud (1905/1962) ou em Reich (1942/1978), a consi-
deragdo da diversidade dos «modos» e dos «contetddos» do sexo obriga-nos a néo
tomar partido?. A genitalidade ndo constitui critério dnico e invariante da actividade
sexual, mas, apenas, um dos elementos centrais dos scripts heterossexuais convencio-
nais. Mesmo que culturalmente dominantes, tais scripts limitam-se a ser uma entre

23 Sobre a histdria da contracepgdo nas sociedades ocidentais, em particular sobre 0 modo como a
regulaciio da natalidade se articulou com a gestdo dos prazeres ¢ a com emergéncia da afectividade no
seio da famfilia, cf. Ariés (1991).

24 Nas modernas terapias sexuais assiste-se, contrariamente s «prescrigdes» psicanaliticas, a reva-
loriza¢do da ndo genitalidade, nomeadamente nas fases iniciais do tratamento em que a ténica ¢ colo-
cada na «reerotizagdo» do corpo. E 6bvio que tais estratégias teraputicas nfio deixam de estar subordi-
nadas 2 obtencio do prazer genital. Sobre os aspectos tedricos, técnicos e clinicos das terapias sexuais,
podem consultar-se, para além dos cldssicos (Kolodny, Masters & Jonhson, 1979; Masters & Jonhson,
1970; Kaplan, 1974, 1979), os seguintes textos: Fischer e Gochros (1977), LoPiccolo e LoPiccolo
(1978), Gomes (1980-81) e Gomes, Albuquerque e Nunes (1987).
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vdrias alternativas possiveis. Ao contrdrio do que pretende a «geografia erégena» de
inspiracéio falocéntrica, nem o corpo masculino se investe por inteiro no «sexo», nem a
sexualidade feminina se dilui por completo no «corpo».

As consequéncias da «op¢do naturalista» tornam-se particularmente claras quando
abordamos a problemdtica da orientagfio sexual. De acordo com tal op¢fo, o primado
da reproducdo e as assimetrias biol6gicas iniludiveis tém como coroldrio a regra uni-
versal da heterossexualidade. Mesmo que, a semelhanca de Money (1988), se consi-
dere como irresoldvel a velha questdo da hereditariedade-meio, hd que reconhecer que
a homossexualidade ndo designa uma categoria particular de individuos, dotados duma
estrutura de personalidade prépria e irredutivel; é, pelo contrdrio, um rétulo cémodo
para comportamentos sexuais e amorosos orientados para individuos do mesmo sexo?S.
O préprio Money, insuspeito de cedéncias a «ideologia gay», introduz o conceito de
«mapas amorosos» (lovemaps) para dar conta das analogias estruturais e funcionais
entre percursos sexuais diferenciados:

Um mapa amoroso € definido como uma representagio ou padriio personalizado e evolu-
tivo na mente e no cérebro que descreve o amante idealizado e o programa idealizado de
actividade erético-sexual com esse amante, projectado na imaginacéo e na ideagdo, ou
realmente vivido com esse amante. Um mapa amoroso é classificado como normofilico
com base naquilo que ¢ ideologicamente definido como erdtico-sexualmente normal e
aceitdvel por aqueles que detém autoridade ideoldgica (1988, p. 127).

Mais do que discutir as normas ¢ categorizacdes ideoldgicas da heterossexualidade,
da homossexualidade ou da bissexualidade?®, importa aqui sublinhar a existéncia de
scripts sexuais isomorfos, enquanto estruturas cognitivas socialmente construfdas.

Por dltimo, ¢ ainda a op¢do naturalista que acaba por encerrar a sexualidade nas

25 Sobre o conflito entre nominalismo e realismo a propésito da questiio da homossexualidade, cf. o
excelente ensaio de Boswell (1982/1985).

26 Como jd referimos (cf. ponto 2.3 deste capitulo), a prépria existéncia de classes discretas de ori-
entagfio sexual foi questionada por Kinsey ¢ coll. (1948, 1953), que adoptaram um modelo continufsta,
no qual os individuos, com base nos comportamentos e reacgdes sexuais, sio seridveis, numa escala de
sete pontos, entre exclusivamente heterossexuais e exclusivamente homossexuais.

Bell e Weinberg (1978), Klein, Sepekoff e Wolf (1985) e Coleman (1987), em continuidade com a
posi¢do de Kinsey, introduziram duas alteragdes metodoldgicas na avaliagiio da orientagfo sexual: em
primeiro lugar, a avaliagiio em termos estritamente comportamentais é complementada pela considera-
¢lo das dimensdes cognitiva (fantasias, identidade, etc.), afectiva (auto-estima, aceitacfio da orientagio,
etc.), relacional (atracgiio, envolvimento afectivo, etc.) e social (papéis sexuais, atitudes, etc.) da sexua-
lidade; em segundo lugar, a avaliagiio da orientagfio no passado e da orientagfo ideal (futura) acompa-
nham a avaliagfio da orientacfio actual. Estas altera¢bes metodolégicas sfio correlativas de duas consta-
tagbes essenciais: pode ou nfio existir congruéncia entre os diferentes niveis ou dimensdes em que a
orientagfio € avaliada; a orientagfio sexual € susceptivel de modificagdes ao longo do ciclo de vida.

Coleman (1987), ao comentar as conclusées do inquérito de Bell e Weinberg (1978) sobre a «diver-
sidade das homossexualidades», afirma que a investigagdo futura deve deslocar-se da problemdtica res-
trita da orientagio sexual para se centrar na andlise dos «estilos de vida» e do «ajustamento psicolégico».
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estruturas familiares, fazendo da «conjugalidade» cendrio normativo do sexo. Como
nota Foucault:

A famflia é o cambista da sexualidade e da alianca: transporta a lei e a dimenséio do juri-
dico para o dispositivo da sexualidade; e transporta a economia do prazer ¢ a intensidade
das sensagdes para o regime da alianga (1976, p. 143).

A psicandlise constitui um exemplo privilegiado de redugdo do sexo a «légica fami-
liarista», de dilui¢do da problemdtica do desejo nas estruturas edipianas (Deleuze &
Guattari, 1972). A «ideologia familiar» esta igualmente presente nos trabalhos de
Masters e Johnson (1970), sobretudo pela importincia excessiva concedida ao casal
enquanto objecto da terapia e pela subordina¢fio do sexo a harmonia matrimonial.
Robinson, depois de analisar pormenorizadamente os valores implicitos nos textos téc-
nicos de Masters e Jonhson, chega a afirmar que «a protec¢iio ao casamento é a meta
final do seu programa terapéutico» (1976/1977, p. 197).

Em sintese, e retendo apenas as quatro dicotomias ou oposi¢Ses acima men-
cionadas, a heterossexualidade conjugal orientada para a reproducéo e centrada na
genitalidade é uma construcdo histdrico-social, detectdvel ao nivel das grandes orienta-
¢bes normativas e objectivdvel em scripts sexuais convencionais. Nas sociedades oci-
dentais contemporaneas, as muta¢des das Ultimas décadas traduziram-se pela subordi-
nacfo clara da reproducdo ao prazer e pelo relativo declinio da norma da genitalidade.
Contudo, a heterossexualidade conjugal continua a ser o modelo dominante, tanto no
sentido estatistico como ideolégico. Nio deixa de ser interessante referir que, a partir
dos anos 80, a problemadtica da prevengdo da SIDA acabou por funcionar como um
analisador privilegiado daquilo que Robinson (1976/77) antecipou como as duas gran-
des questdes polarizadoras da reflexdo/teoria sexual: a homossexualidade e a tensdo
entre monogamia e variedade sexual.

A importincia dos scripts na regulacfio dos comportamentos sexuais pode ser pers-
pectivada a trés niveis distintos. Num primeiro nivel — encenagdes culturais?’ —
encontramos «os guias gerais» da acgfio, tal como se expressam no plano das significa-
¢Bes e normas colectivas. DeLamater (1987a) fala de orientagdes ou ideologias sexuais
ligadas, directa ou indirectamente, a quatro grandes instituicdes sociais: a religidio, a
Sfamilia, a economia e a medicina.

Num segundo nivel — scripts interpessoais — a sexualidade € perspectivada em
funcfio das respostas concretas dos actores sociais as expectativas normativas decorren-
tes das encenagdes culturais. No quadro das interac¢des sociais, os individuos procu-

27 No original cultural scenarios. O termo scenario é virtualmente sinénimo de script e refere-se
a0: «1. esbo¢o do enredo de um trabalho dramatico, em que se ddo pormenores variados de cenas, per-
sonagens ¢ situagdes; 2. esbogo ou manuscrito de um filme, em que € dada a sequéncia da acgfio, a des-
crigiio das cenas e personagens e o material escrito a aparecer no écran» (The Lexicon Webster
Dictionary). Como tal, distingue-se do inglés scenary (correspondente ao portugués cendrio) que se
aplica, com propriedade, aos aspectos decorativos do palco. Neste contexto, julgamos que a tradugiio
mais apropriada para scenario € encenagdo.




Valentim Rodrigues Alferes

ram, reciprocamente, articular os seus desejos e planos sexuais. Esta tarefa € facilitada
pela existéncia de scripts partilhados que reduzem a incerteza relativa aos comporta-
mentos a desenvolver numa situaglio concreta. Simon ¢ Gagnon definem os scripts
interpessoais como «as representacdes do eu e das ‘imagens implicitas’ do(s) outro(s)
que facilitam a ocorréncia de trocas sexuais» (1987, p. 365).

Por ultimo, hd que considerar o nivel intrapsiquico dos scripts. Ainda de acordo
com Simon ¢ Gagnon, enquanto os scripts interpessoais facilitam a ocorréncia de com-
portamentos sexuais, 0s scripts intrapsiquicos constituem uma encenagdo privada do
desejo e referem-se a «sequéncia de significacdes (ligadas a actos, posturas, objectos,
gestos) que induz e mantém a activacdo sexual, conduzindo eventualmente ao orgas-
mo» (1987, p. 366). Os scripts intrapsiquicos dizem, pois, respeito a ligagdo entre fan-
tasias e actividades sexuais, a articulac@io entre imagindrio e comportamento. De subli-
nhar a proximidade conceptual entre os scripts intrapsiquicos € os mapas amorosos
anteriormente referidos. Ao explicitar o significado destes dltimos, Money refere-se,
igualmente, as duas funcdes principais dos scripts (ao nivel da compreensio e do com-
portamento) e & dimenséo privada (pessoal) da sexualidade:

Toda a gente tem um mapa amoroso [...]. O nosso mapa amoroso ¢ tdo personalizado
como a nossa impressdo digital. E, simultancamente, um repositério ¢ uma «leitura» das
nossas credenda e agenda erético-sexuais. Uma credenda, no seu sentido literal, é um
memorando de crencas doutrinais e profissdes de fé e uma agenda é um memorando de
coisas a fazer (1988, p. 127).

Uma critica frequente as teorias construtivistas da sexualidade (entre as quais se
inclui a teoria dos scripts sexuais) diz respeito a negagio do componente bioldgico da
sexualidade. Contudo, o que estd em jogo na andlise psicossocial da sexualidade ndo
s@io as potencialidades reprodutivas ou «capacidades erdticas» (que assentam inevita-
velmente num corpo biolégico filogeneticamente condicionado), mas a gestdo desse
corpo no quadro das trocas sexuais.

Uma segunda critica, de natureza e alcance diversos da anterior, refere-se explicita-
mente 2 anulagfo do sujeito face as «imposicSes» decorrentes dos scripts. Em dltima
andlise, os individuos limitar-se-iam a actualizar as opg¢des previamente definidas, nfio
Thes cabendo qualquer decisdo sobre o modo de gestdo das respectivas sexualidades.
Esta argumentacdo s6 terd validade se se aceitar uma nog&o mecanicista de script,
transformando-o num «programa social» fixo, andlogo aos determinismos biolégicos.
Tal acepcio de script, frequente em certas abordagens de cariz sociologizante, nfo é
aquela que aqui se adopta. Em primeiro lugar, como o préprio termo indica, os scripts
ndo sdo programas, mas guias ou esbogos, necessariamente lacunares. Em segundo
lugar, nem todo o comportamento consiste na actualizacdo de scripts. Por dltimo, os
proprios scripts resultam de um processo de construgio que radica ele préprio nas in-
terac¢des humanas, que, a par das dimensdes ritualizadas, comportam elementos de
inovacdo e mudanca, eventualmente recodificados em novos scripts. Vejamos, mais
pormenorizadamente, cada uma destas questdes.
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Enquanto estrutura cognitiva implicada na interpretacfo das situagdes e na regula-
¢do dos comportamentos, um mesmo script comporta elementos centrais (main con-
ceptualization) e elementos periféricos ou secunddrios (Abelson, 1981), sendo estes,
mais do que aqueles, susceptiveis de modifica¢des vdrias. Abelson identifica oito fac-
tores que podem incorporar as variagdes num script. Os cinco primeiros factores?8, que
constituem modifica¢des relativamente previsiveis, remetem-nos para a diversidade
das acgdes, vias e situagSes que podem ocorrer sem prejuizo da realizagio do script. Os
trés ultimos, designados, respectivamente, por inferferéncias (obsticulos ou erros), dis-
trac¢bes (acontecimentos salientes susceptiveis de interromper o script) e comporta-
mentos livres (acgdes ndo previstas intercaladas nos scripts), chamam-nos & atencio
para o facto essencial de que a «entrada» num script é indissocidvel dos parimetros
situacionais e pessoais que, de modo permanente, regulam os comportamentos.

Entre os factores de variagfio dos scripts acima mencionados, merecem especial
destaque os chamados comportamentos livres. Com efeito, como nota Ruefli, «a con-
duta sexual humana tem um cardcter duplo: é simultaneamente regulada por regras e
improvisada» (1985, p. 191). Para este autor, a importincia do «sexo improvisado»,
em contraste com o sexo baseado nos scripts, funda-se na relevancia prdtica das situa-
¢Oes e na especificidade dos encontros sexuais. Como jd foi referido, o declinio das
grandes orientagdes normativas e a emergéncia correlativa da individualidade, devida-
mente assinaladas por Simon e Gagnon (1986), criaram as condi¢des para que os sujei-
tos possam ser os autores de uma parte substancial do «filme» das respectivas vidas
sexuais.

Por dltimo, hd que ter em conta as interac¢des humanas e as prdticas sociais como
fontes de modificaglio dos scripts existentes. Se, por exemplo, podemos afirmar que o
casamento é um dispositivo de normalizagiio da sexualidade, também ¢ verdade que,
pelos seus efeitos sociais, os movimentos gay e feminista contribuiram, de modo deci-
sivo, para a mutacio do significado social do casamento e para a valorizagfio de
«modelos relacionais» alternativos ao «amor conjugals.

A teoria de Gagnon e Simon (1973; Simon & Gagnon, 1986, 1987), desenvolvida
ao longo das duas dltimas décadas, representa, pois, uma ruptura radical com as tradi-
¢Oes psicanalitica e sexoldégica, dominantes desde o inicio do século XX. Plummer
(1982), elegendo a teoria dos scripts sexuais como a principal abordagem da sexuali-
dade humana no quadro do interaccionismo simbélico, assinala, num excelente traba-
lho de sintese, sete mudangas paradigmdticas imputdveis A perspectiva emergente. A
primeira consistiu, obviamente, na substituigdo da metdfora energética (drive) pela

28 Acgdes equifinais: o mesmo resultado pode ser conseguido através de diferentes ac¢des; altera-
¢lo das varidveis que devem permanecer constantes durante o desenrolar do script; caminhos ou vias
(paths) diferentes em determinados pontos de ramifica¢dio; selec¢do de cenas (sobretudo nos scripts que
nfio pressupdem uma sequéncia rigida entre as vdrias cenas) e, finalmente, verdadeiras variantes dos
scripts (tracks) que «incorporam vias caracterfsticas, selecgdes de cenas e suportes nilo partilhados com
outras variantes» (Abelson, 1981, p. 723).
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metafora teatral (script); a segunda, prolongamento l6gico da anterior, traduz-se na
prioridade dada & construgdo social das significages sexuais, em contraponto com a
visfio «essencialista» partilhada pelos modelos anteriores; a ferceira prende-se com a
reavaliacdo da dimensdo politica do sexo: tanto os «libertdrios» (para os quais o sexo é
a «salvagdo») como os «puritanos» (obcecados com a «luxdria») partilham a crenga no
poder inesgotdvel do sexo, independentemente da retérica utilizada. E esta crenca que
os impede de conceptualizar as relagdes sexo/sociedade como relagBes de determina-
¢do reciproca (quarta mudanga) e de reconhecer o cardcter contingente da sexualidade
(quinta mudanga), bem como a auséncia de quaisquer fundamentos empiricos para as
nogdes freudianas de repressdo e sublimagdo ou para o conceito marcusiano de «dessu-
blimacdo repressiva». Por dltimo, as sexta e sétima mudancgas ligam-se directamente 2
novas conceptualizagdes da orientagdo sexual (mais constru¢io do que orientacfio) e
das perversdes (insisténcia na variagfio sexual, aqui na «boa» tradi¢fo kinseyana).

Nos dois capitulos tedricos que se seguem, a abordagem dos processos de regu-
lagdo social dos comportamentos sexuais, das estruturas relacionais da sexualidade, da
gestdo individual dos «prazeres» e dos fenémenos de atracgiio sexual e interpessoal
terd como pano de fundo as mudangas paradigméticas que acabamos de referir. Por
outras palavras, a inteligibilidade dos comportamentos sexuais pressupde, para além
da sua insercdo numa estrutura relacional concreta (caracterizada pelo grau de interde-
pendéncia entre os parceiros e pelo tipo de «recursos» envolvidos), a aceitagio da
dimensdo «problemdtica e ambigua das categorias sexuais» e exige o trabalho de elu-
cidacdio do modo como os individuos «entram» nos scripts convencionais, contribuem
para a sua modifica¢fio e, seguramente, para a criago de novos scripts sexuais.
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CarituLo II

ENCENACOES CULTURAIS, INTERPESSOAIS
E INTRAPSIQUICAS DA SEXUALIDADE

1. ENCENACOES CULTURAIS E REGULACAO SOCIAL DA SEXUALIDADE

1.1. InstituicOes e orientacdes normativas

Em qualquer formagdo social, independentemente das variagdes histéricas e cultu-
rais que a possam diferenciar de outras formacdes, é possivel distinguir duas realidades
no dominio da sexualidade. Por um lado, temos o continente do «amor socializado» ou,
se se quiser, a esfera das préticas sexuais enquadradas pelas institui¢cGes, em particular
aquelas que cristalizam os dispositivos de alianga e parentesco, e reguladas pelas orien-
tacBes normativas e/ou ideoldgicas que lhes sdo correlativas; por outro lado, temos o
continente, por vezes obscuro, por vezes periférico, da «sexualidade libidinal», dos
prazeres da carne, das experiéncias erdticas e das paixdes romanescas. Mais do que
conflituais ou incompativeis, estas duas realidades sdo complementares: a regulagéo da
sexualidade pelo casamento, deixa, apesar de tudo, uma porta aberta para o erotismo,
que, por sua vez, 86 assume a dimensdo de transgress@o se for referido a um sistema
normativo que lhe defina as condi¢des de possibilidade (Bastide, 1966/1968).

De modo genérico, podemos afirmar que as estruturas sociais, ou, mais exacta-
mente, as modalidades concretas de organizagfo social, «interferem» com as prédticas
sexuais a trés niveis distintos. Em primeiro lugar, integrando-as nos sistemas de alianga
e parentesco. Em segundo lugar, inscrevendo-as no circuito das trocas econdmicas. Em
terceiro ¢ dltimo lugar, situando-as nos registos da comunicacéo simbdlica e da orde-
nacdo juridico-politica das sociedades. Como denominador comum a estes trés niveis
surge-nos a instituicdo familiar, enquanto resultado de mecanismos preferenciais de
alianca, unidade de consumo e instancia de socializacéo e educacio.

Como ja foi referido no primeiro capitulo, a familia funciona como a verdadeira
interface entre os dispositivos da alianca e da sexualidade (Foucault, 1976). Nas socie-
dades ocidentais contemporaneas, a escolha do cdnjuge, embora j4 nio obedeca a
I6gica dos sistemas elementares de parentesco, continua a ser regida por um conjunto
de «regras negativas», que excluem do grupo de parceiros possiveis determinadas cate-
gorias de individuos:

Os sistemas complexos comportam apenas regras negativas de casamento; eles ndo defi-
nem a categoria de parentes que devemos desposar, mas aquela que é interdita. As socie-
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dades contemporineas funcionam segundo o modelo complexo [...]. Com efeito, os siste-
mas complexos repartem os individuos através de todo o espaco social, quer este seja fun-
dado sobre as categorias do parentesco, da riqueza, ou sobre critérios de profissio, de clas-
se social. Assim, 0 nosso sistema de casamento participa da regra universal da proibigo
do incesto, para a qual as sociedades com estrutura elementar encerram uma «explica¢do»
simples, mas que as sociedades com estruturas complexas continuam a aplicar, unicamente
com a auxilio de regras negativas (Segalen, 1981, p. 55).

E a reparticiio dos individuos sobre o espaco social, de acordo com as mais diversas
categorias ou critérios, que dd lugar a verdadeiras estratégias matrimoniais (Bourdieu,
1972)?, das quais resultam os fenémenos tipicos de homogamia (casamento entre
iguais) econémica, social ou cultural que continuam a caracterizar as nossas sociedades
e a impor limites mais ou menos precisos a gestdio da sexualidade. Por outras palavras,
os comportamentos ¢ as praticas sexuais sfo estruturalmente determinados pelas insti-
tui¢des sociais, a comegar pelo modo de organizag@o dos grupos familiares e sociais e
pelo tipo assimetrias materiais e simbdlicas que os separam. Os factores demogréficos
de ordem geral, como por exemplo a ratio homens/mulheres existente numa dada for-
magdo social, constituem, igualmente, determinantes estruturais dos comportamentos
sexuais (Guttentag & Secord, 1983).

Na conceptualizacio de DeLamater (1987a), j4 mencionada no primeiro capftulo, o
impacte das instituicdes na sexualidade, para além da dimensdo estrutural, traduz-se
nas orientagbes normativas ou ideologias que veiculam. Assim, o «ascetismo» e o
«sexo procriativo» contar-se-iam entre as duas grandes orientacdes emergentes da tra-
dicfio judaico-cristd. O «sexo como prestacio de servigos» funciona, obviamente, no
quadro global das trocas econémicas. A «orientag@o relacional», baseada na conjuga-
¢éo do afecto e do sexo, € o produto histérico das transformac6es da familia ocidental,
nomeadamente daquelas que se repercutiram directamente nos critérios de escolha do
cdnjuge. Da medicina, ou se se quiser da moderna sexologia, surgem «orientagSes tera-
péuticas» que incorporam a dimenso lidica ou recreativa da sexualidade.

Ainda de acordo com DeLamater, a importincia das diferentes institui¢des e,
consequentemente, das orientacdes que delas decorrem, depende de trés factores de
ordem estrutural: «O grau de centralizagdo da autoridade, o grau em que cada pessoa
depende da instituig@o e a estabilidade dos papéis institucionais» (1987a, p. 242).
Como ¢ evidente, os conflitos de natureza institucional que atravessam uma dada
sociedade tém expressdo directa nas modalidades especificas de controlo social da
sexualidade.

2 As estratégias matrimoniais sdo um caso particular da «estratégia de reproduciio biolégica, cultu-
ral, social que todo o grupo pde em accfio para transmitir & gerago seguinte, mantidos ou aumentados,
os poderes e os privilégios que ele préprio herdou» (Bourdieu, 1972, p. 1125, cir. in Segalen, 1981, p.
114).
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1.2. Processos de controlo social

Como qualquer outro dominio da actividade humana, os comportamentos e as prati-
cas sexuais s@o objecto de controlo normativo, a comegar pelos dispositivos legais que
os enquadram. Contudo, a principal forma de controlo social da sexualidade é mediati-
zada pelas ideologias sexuais: «As ideologias de cada institui¢do e as suas caracteristi-
cas estruturais interagem para produzir controlos sociais sobre a expressfio sexual. O
mecanismo bdsico de controlo € a provisdo de um nimero limitado de encenacBes cul-
turais» (DeLamater, 1987a, p. 238).

DeLamater recorre ao conceito de encenagdes culturais de Simon e Gagnon (1986,
1987) para explicitar o0 modo como as ideologias e orienta¢des normativas de dmbito
geral incidem nas interacgdes sexuais. E o nimero relativamente limitado de ence-
nagdes disponiveis que confere estabilidade e previsibilade as interacgdes sexuais. A
titulo meramente exemplificativo, refiram-se os scripts das relagdes pré-matrimoniais,
matrimoniais ou extramatrimoniais em correlacdo com a orientagdo relacional, ou os
scripts da abstinéncia e do sexo reprodutivo em correlagfio com as orientagdes de
cardcter religioso (DeLamater, 1987a).

Enquanto tais, as encenagdes culturais descrevem de modo genérico os com-
portamentos apropriados em fun¢fo das circunstincias sociais e relacionais da interac-
¢do. Esta fungéo descritiva, no duplo sentido de categorizacio das situagdes e de orien-
tacdo das acgdes, €, contudo, indissocidvel da presenga de outros dispositivos de con-
trolo social da sexualidade, em particular os que se referem as sangdes e avaliagbes
sociais dos comportamentos. A natureza ¢ a magnitude das san¢des depende do tipo de
normas que se aplicam aos comportamentos sexuais em causa. McKinney (1986),
adoptando a tipologia de Murdock (1949), assinala que as normas podem revestir
cardcter obrigatorio, proibitivo ou permissivo, consoante 0s comportamentos a que se
referem sejam, respectivamente, socialmente esperados, inapropriados ou aceitdveis
ainda que néo desejdveis.

Nas sociedades democrdticas actuais sdo relativamente restritas as normas proibi-
tivas que encontram expressdo juridica. As mais comuns centram-se na puni¢fio da vio-
I&ncia sexual e na interdi¢do de préticas sexuais com menores, ainda que os textos
legais deixem frequentemente transparecer cristalizagdes ideolégicas remotas, nomea-
damente nos artigos relativos aos atentados conira o pudor ptblico e & protec¢do do
casamento. As normas de cardcter permissivo ou obrigatdrio apresentam uma diversi-
dade assinaldvel, de acordo com a especificidade dos niveis subculturais e grupais con-
siderados.

A eficdcia das encenagdes culturais, tal como a das normas, sangdes e avaliagdes
correlativas, na regulagdo dos comportamentos sexuais depende, evidentemente, da efi-
cdcia das estratégias de socializacfio e educacio que lhes asseguram a reproducio e
manutengdo através das geragdes. Nas sociedades ocidentais contemporéneas, uma das
formas ou processos privilegiados de controlo social da sexualidade traduz-se na esco-
larizac@o da educacdo sexual, tida como prolongamento ou complemento da educagio
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familiar3®. E claro que a educagfo sexual, tomada em sentido amplo, i.e., enquanto
conjunto de préticas discursivas, de rituais simbélicos e de mecanismos de socializa-
¢do, constitui um trago comum a todas as sociedades conhecidas. O que é original nas
nossas sociedades € a duplicacfo das disposi¢des normativas de ordem genérica pelas
orientacGes consignadas numa ac¢do pedagdgica sistemdtica de tipo escolar.

A «pedagogizagdo» da sexualidade é, alids, correlativa de mudangas mais gerais, que
tendem a alargar ao dominio e a 16gica da escola um conjunto de actividades humanas
que até hd bem pouco tempo lhe eram estranhas (Beillerot, 1982). Note-se que o que
estd em causa nio é a mera aquisicfio de informagdes (Doucet, 1973), o que de uma
forma ou outra jd era feito através das matérias curriculares de outras disciplinas, em
particular a biologia, mas a educacdo no sentido amplo do termo. Levada as dltimas
consequéncias, esta posicdo coincide com a afirmagfo de que o objectivo primeiro da
educacgfo sexual é o «desenvolvimento de uma sensibilidade sexualizada do homem e da
muther» (Mauco, 1975, p. 173). Contudo, a integracdo da educagdo sexual na educacio
afectiva, jd defendida por Berger (1964), aparentemente neutra ¢ conforme as mais
modernas correntes pedagégicas (a escola dd-se como objectivo o desenvolvimento inte-
gral da personalidade; a sexualidade é parte integrante da personalidade; logo a escola

2

deve programar uma acgio sistemdtica e intencional no desenvolvimento sexual),3! é

30 Desde as décadas de 60 e 70 que em diversos paises europeus e americanos os programas do
ensino bdsico e secunddrio passaram a incluir uma disciplina de educagdo e/ou informagéo sexual.
Calderone (1976) e Kirkendall (1981) discutem os aspectos histéricos, institucionais e teéricos da edu-
caciio sexual nos EUA; Webere (1976) apresenta os panoramas francés e brasileiro; Desualnier (1986)
procede a uma andlise comparativa das experiéncias francesa e canadiana; informacdes sobre experién-
cias nos pafses escandinavos, em particular a Suécia, podem ser obtidas em The National Swedish
Board of Education (1977). Ainda em relagiio ¢ este pais, Orfali (1991) situa a problemdtica da educa-
¢élo sexual no contexto da chamada «revolugio sexual». Para uma discussdo das implicagdes pedagégi-
cas e politicas das diferentes teorias da sexualidade, cf. Miiller (1977).

Em Portugal, a Lei n® 3/84 de 24 de Marco (Lei da Educagiio Sexual e Planeamento Familiar) afir-
mava no n° 2 do art® 2°: «Os programas escolares incluirfio, de acordo com os diferentes niveis de ensi-
no, conhecimentos cientificos sobre anatomia, fisiologia, genética e sexualidade humanas, devendo
contribuir para a superac¢do das discriminagdes em razdo do sexo ¢ da divisiio tradicional de fungdes
entre muther e homem». Na sequéncia desta lei, surgiram entre nés alguns trabalhos e reflexdes sobre
0s objectivos, os conteddos e as estratégias de ensino da «educagiio sexual». Assim, a Direc¢do-Geral
da Familia organiza, em 1984, um semindrio pluridisciplinar sobre «Familia ¢ Educagio Sexual»;
Soares e Campos (1986), depois de situarem o desenvolvimento psicossexual no contexto mais geral do
desenvolvimento psicolégico, perspectivam a educaciio sexual como um problema de intervengiio no
desenvolvimento; Raposo (1986) integra a educagfio sexual na educagiio afectiva e discute os critérios
de natureza psicopedagdgica relevantes para a organizacfio do ensino da educagfio sexual; Vilar (1987)
discute os limites e a eficdcia da educagfio sexual escolar; Sampaio (1987) realiza um inquérito, na drea
do Grande Porto, sobre as atitudes dos pais e professores face as possibilidades de implementacgio da
Lei n°® 3/84; por tltimo, e sem qualquer preocupagio de exaustividade, refiram-se, ainda, as indica¢des
para pais e professores apresentadas por Cortesdo, Silva e Torres (1989).

31 No contexto portugués, a actual reforma do sistema educativo opta claramente por esta perspec-
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susceptivel de uma leitura critica. Mais exactamente, tal integragfo pode ser perspecti-
vada como uma forma sofisticada de denegacdo da sexualidade através de duas transpo-
si¢des sucessivas: em primeiro lugar, passa-se do sexo a afectividade, i.e., dilui-se o pri-
meiro na segunda, fazendo da maturidade afectiva condic¢fio obrigatéria da expressio
sexual; em segundo lugar, passa-se do afectivo ao normativo, i.e., desliza-se «suave-
mente» dos objectivos pedagdgicos de ordem afectivo-social para a inculcagio de
modelos ideoldgicos da sexualidade infantil e adolescente. Ndo importa que tais mode-
los possam ser ditos conservadores, reformistas ou progressistas, mas simplesmente
registar que a pretensa neutralidade axioldgica, frequentemente afirmada em nome de
objectivos educativos generosos, constitui um elemento central no dispositivo de con-
trolo da sexualidade dos jovens pelos grupos e actores sociais que estdo em condicGes
de definir e concretizar as finalidades da accfio educativa.3?

tiva ao situar a educacio sexual no quadro mais vasto do desenvolvimento pessoal e social. Com efeito,
a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n° 46/86 de 14 de Outubro) propde que «os planos curricula-
res do ensino bdsico incluirdio em todos os ciclos e de forma adequada uma drea de formagiio pessoal ¢
social, que pode ter como componentes a educagfio ecoldgica, a educagiio do consumidor, a educagio
familiar, a educagdo sexual, a prevengio dos acidentes, a educagfio para a satde, a educagdo para a par-
ticipagdo nas institui¢des, servigos civicos e outros do mesmo ambito» (art. 47°, n° 2). O Decreto-Lei
n® 286/89, de 29 de Agosto, que estabelece os principios gerais que ordenam a reestruturagfio curricular
dos Ensinos Bdsico ¢ Secunddrio e aprova os respectivos planos curriculares, cria a disciplina de
Desenvolvimento Pessoal e Social «onde se concretizam de modo especial as matérias enunciadas no
n° 2 do artigo 47° da Lei de Bases do Sistema Educativo» (art. 7°, n° 2). Note-se que tal disciplina, que
inclui a educagdo sexual e é «alternativa» a disciplina de Religifio e Moral Catélica (ou de outras con-
fissdes), a semelhanca de todas as outras componentes curriculares, deve favorecer, «de acordo com as
vdrias fases do desenvolvimento, a aquisigio do espirito critico ¢ a interiorizac@o de valores espirituais,
estéticos, morais e civicos» (art. 7°, n° 1).

Nio nos interessa aqui discutir os pressupostos de natureza politica ou ideolégica subjacentes a
criagio e funcionamento experimental da disciplina de Desenvolvimento Pessoal ¢ Social (para um
balanco, cf. o ndmero 3, vol. 6, de 1993, da revista Inovagdo). O que queremos sublinhar, em apoio das
consideragdes que fazemos ao longo do texto, é que a «escolarizagio do sexo», diluida ou nfo na temd-
tica mais geral do desenvolvimento integral da personalidade, constitui uma das vias para a «interioriza-
¢iio de valores espiril’uais', estéticos, morais e civicos» e, obviamente, um dos dispositivos privilegiados
de regulagio social da sexualidade.

32 O debate informagdo versus educagdo sexual ilude a questio central, que, desde o infcio dos
anos 60, o polarizou: o problema da neutralidade das ac¢des pedagdgicas relativas d sexualidade. E
certo que tradicionalmente a defesa da informagio coincidia, grosso modo, com posigdes de tipo con-
servador que visavam limitar as acgBes pedagdgicas a simples comunicagio da biologia da reprodugio,
acompanhada ou nfio de consideragdes «higienistas» e morais. Tais ac¢Oes pretendiam-se ideologica-
mente neutras ¢ cientificamente fundadas. A esta perspectiva opds-se o modelo da educagdo integral,
actualmente dominante, em que nfio s6 se alargam os dominios de informagio como o desenvolvimento
das competéncias cognitivas € indissocidvel do das competéncias afectivas e sociais. Ainda que boa
parte dos defensores deste modelo nfo se coiba de admitir e discutir as sobredeterminagdes ideoldgicas
das acgdes pedagdgicas, a andlise das préticas concretas (Zellman, 1981) mostra claramente que as ati-
tudes e respostas dos educadores devem mais as encenagdes culturais que partilham do que aos even-
tuais progressos na investigac¢do da sexualidade humana.
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A escolarizagfio do sexo, para além do projecto educativo e dos «modelos cientifi-
cos» que a fundam, representa, essencialmente, uma das possiveis respostas a proble-
mas mais gerais de natureza social e politica. Desaulnier (1986) acentua a importincia

Ora, a polémica néo reside na falsa dicotomia informacfio/educagfio (é Sbvio que nenhuma das
perspectivas é axiologicamente neutra ¢ ambas podem conduzir a modificagdes cognitivas e afectivas
nos educandos), mas sim no cardcter distintivo da informagdo veiculada e na explicitagdo clara dos
modelos e valores ideolégicos dos educadores, independentemente da respectiva formagfo cientifica.
Dito por outras palavras, nfo sfo indiferentes as fontes de informagfio a que se recorre para concretizar
objectivos de ordem cognitiva como aqueles que se referem ao uso do corpo como instrumento de pra-
zer ou aos estilos alternativos de vida (variages da heterossexualidade conjugal, diversidade das for-
mas de gratificagfio libidinal, historicidade e sobredeterminagiio politico-ideolégica dos papéis sécio-
-sexuais). De igual modo, a insisténcia na dimensfio relacional da sexualidade é compativel com a ade-
sfio, por parte dos educadores, a modelos do casal diametralmente opostos.

E por esta ordem de razdes que encontramos mais virtualidades na Lei n® 3/84, que coloca a ténica
na esfera dos conhecimentos, do que na actual concretizagio da reforma educativa através da disciplina
de Desenvolvimento Pessoal e Social. Note-se que o préprio regime de opgfo entre a disciplina de
Religido ¢ Moral (confessional) e a disciplina de Desenvolvimento Pessoal ¢ Social acaba por colocar
esta tltima no mero registo ideolégico. As razdes para optar por uma (se nfo sou religioso nio quero
que os meus fithos frequentem as aulas de Religido e Moral) aplicam-se, mutatis mutandis, & outra.

Pensamos, pelo contrdrio, que as actuais disciplinas de Biologia, de Filosofia e da drea de Ciéncias
Sociais e Humanas sfio o lugar adequado para a «transmissfio» de «informacfio distintiva» e para a criti-
ca dos valores culturais que inevitavelmente envolvem tal informagio. E pela iniciagio ao verdadeiro
trabalho de apropriacio e transformaciio de conhecimentos que a escola poderd desenvolver as «compe-
téncias sociais» dos educandos (Colleége de France/Pierre Bourdieu, 1987). Nio temos qualquer relutin-
cia em reconhecer que esta posigiio € coerente com a concepgiio, actualmente «minoritdria» e «conser-
vadora», que continua a privilegiar as fungdes cldssicas da escola, nomeadamente aquelas que é habi-
tual incluir no dominio cognitivo (Bruner, 1978).

Mais importante ainda € o simples facto de que uma educagfio sexual que merega esse nome
é impossivel na auséncia de um trabalho sistemdtico de investigag¢fio da sexualidade humana.
Infelizmente, as palavras de Gagnon e Simon mantém-se actuais: «<Em muitos aspectos, a resisténcia
investigacdo sistemdtica no dominio sexual é maior do que a resisténcia 4 educagiio sexual, a qual é,
possivelmente, definida como menos ameagadora ou menos subversiva. Na verdade, o que pede condu-
zir & faléncia o movimento da educagdo sexual € que, mesmo entre a guarda avangada, hd uma tendén-
cia para acreditar que a educag@io sem conhecimento € possivel» (1973, p. 127).

No plano estritamente ideoldgico, e enquanto ndo for possivel produzir «conhecimentos minima-
mente consensuais» no dominio da sexualidade humana, mais vale interrogarmo-nos sobre as virtudes
de uma «educagfio negativa» (Lapassade & Schérer, 1980) do que alargarmos indefinidamente as fun-
¢oes da escola a domfnios manifestamente incompativeis com o «programa social» que lhe deu origem
e que continua a justificar a sua existéncia: «Seria ingénuo pensar que é possivel, ou mesmo desejdvel,
dada a natureza das escolas, criar situagdes onde os estudantes possam falar abertamente sobre as suas
préprias experiéncias e sentimentos sexuais. Isto, para o melhor ou para o pior, € algo que pode ter que
ser deixado para o grupo de pares» (Gagnon e Simon, 1973, p. 123).

Uma dltima questio: faz sentido haver educacio sexual, quaisquer que sejam as modalidades con-
cretas que possa revestir, quando ndo se reconhece aos adolescentes a liberdade ou capacidade psicolé-
gica para decidirem se devem ou nfio comportar-se sexualmente? De modo mais cru, qual é o sentido da
educagiio sexual se se dificulta ou interdita aos adolescentes o acesso directo aos contraceptivos?
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de factores como a influéncia decrescente da familia e da religifio associada 2 emergén-
cia de novas prdticas e valores sexuais, ao impacte dos media (via pornografia, violén-
cia sexual, elc.) e as «preocupacOes sociais» com a precocidade das relagdes sexuais e
respectivas consequéncias.

Assistimos, pois, nas sociedades actuais a uma deslocacfio nos processos de con-
trolo social da sexualidade. Mais exactamente, no espago de poucas décadas, os pro-
cessos de controlo de natureza pedagdgica tomaram progressivamente o lugar dos
mecanismos juridico-normativos. Diga-se, de passagem, que a pedagogizaciio da sexua-
lidade ¢ generalizada: da escola aos mais diversos meios de comunicagéio social, das
acgOes educativas de tipo religioso as préprias priticas médicas e psicolégicas. Obras
de grande sucesso como as de Comfort (1972/1985, 1991/1992), para nfo falar das
centenas de enciclopédias e manuais destinados a pais ¢ educadores, situam-se neste
mesmo registo pedagégico.

Em si mesma, a pedagogicdo do sexo, apesar dos processos de normalizagio que
pde em jogo, pode ser considerada como globalmente positiva, no sentido em que cor-
responde efectivamente a uma maior tolerdncia social em relagfo a préticas e compor-
tamentos «minoritdrios». Contudo, a simples mudanca de estratégias de controlo nio
se retraduz directamente em novas «encenacées culturais do sexo». Como notam luci-
damente Bruckner ¢ Finkielrault (1977/1981) e Szasz (1980), nfo foi a dimensio edu-
cativa das modernas terapias sexuais que as impediu de continuarem a reproduzir valo-
res sexuais conformes as orientagdes conjugais dominantes. A persisténcia destas
orientagdes € particularmente visfvel nos «modos de gestio pedagégica do medo»
associados as mais diversas politicas de preven¢fio da SIDA. Markova e Wilkie, num
interessante paralelo entre os fenémenos de representaciio social da sifilis e da SIDA,
assinalam que «a posi¢do moralista, tanto na luta contra a sifilis no inicio deste século,
como na luta contra a SIDA nos nossos dias, tem sido a de que a resposta para o pro-
blema € a castidade e a monogamia» (1987, p. 404).

Do ponto de vista em que nos situamos, o importante a reter na modificacio dos
processos de controlo social da sexualidade &, apesar de tudo, a diminuicfo crescente
do peso das grandes encenagBes culturais e a consequente abertura para a encenagio
pessoal do desejo sexual (Simon & Gagnon, 1986, 1987). No texto j4 citado, Bastide
procede a uma desmontagem da «crenga» na liberdade sexual como traco distintivo
das sociedades primitivas, mostrando que «o erotismo é [pelo contrdrio] uma cria-
¢do da inteligéncia, um requinte da cultura, um objecto de luxo; e, mesmo nas nossas
sociedades, € apandgio de certas classes sem razfio denominadas ‘ociosas’» (1966/68,
p. 48).

O declinio das grandes orientagdes €, obviamente, paralelo 4 complexifica¢io das
determinagGes estruturais da sexualidade. Assim, & medida que passamos das estru-
turas elementares as estruturas complexas e, dentro destas, 2 medida que passamos
das sociedades pré-industriais as sociedades contemporéneas, a escolha do cénjuge
depende cada vez mais de factores de natureza psicossocial. Numa situagfo limite, a
seleccdio de parceiros sexuais/amorosos dependeria exclusivamente do desejo, da
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paixdo e da dinimica da atracgdo interpessoal. Tal situagdo corresponderia ao triunfo
completo do modelo do «amor romantico», que conjugaria numa mesma relagéo as
fungdes sécio-econdémicas do casamento e as fungdes erético-afectivas da sexualidade.
De acordo com os historiadores da familia (Anderson, 1980; Flandrin, 1981; Shorter,
1975), a emergéncia deste modelo nas sociedades ocidentais remonta ao século XVI,
ainda que a sua generalizagdo através dos grupos e classes sociais se tenha prolongado
até aos nossos dias.

Se, por um lado, 0 modelo do «amor roméntico» representa a orientagdo relacional
da sexualidade dentro do casamento, por outro lado, ele é igualmente o fundamento de
novas encenagdes culturais da sexualidade. Assim, nos nossos dias, as relagdes sexuais
pré-matrimoniais, acompanhadas ou niio de «coabitagio juvenil» (Béjin, 1982b), cons-
tituem um cendrio «maioritdrio». E ainda esta orientagfo relacional que, para além das
«relacBes comerciais de sexo» e dos «scripts de sexo ocasional», caracteriza o cendrio
da homossexualidade ou o das relagdes sexuais extramatrimoniais, aparentemente dis-
tantes da heterossexualidade conjugal (Duberman, 1977).

2. SCRIPTS INTERPESSOAIS E ESTRUTURAS RELACIONAIS DA SEXUA-
LIDADE

Numa tentativa de sistematizagdo do campo das relagdes pessoais, Kelley e coll.
(1983) propdem que no estudo das interacgdes humanas se distingam dois planos de
andlise: o plano descritivo (identificagdo dos padrbes especificos de interacgdo) e o
plano explicativo (explicitagdo dos mecanismos de interdependéncia). Mais exacta-
mente (cf. Figura 2.7), os autores comegam por definir a interacgdo como um padrdo
de acontecimentos interpessoais. Por acontecimento designam qualquer modificaco
que ocorre a nivel individual, no plano cognitivo (pensamentos, crengas), emocional ou
da prépria acgdo. Para que possamos falar de interacg@o € necessdrio que as modifica-
¢des ocorridas no individuo P estejam directamente relacionadas com as ocorridas no
individuo O, i.e., para além das ligagBes internas, as duas cadeias de acontecimentos
devem estar interconectadas. Kelley e coll. utilizam a expressdo conexdes causais para
definir as ligagdes entre acontecimentos das cadeias de P e O. A estrutura destas liga-
¢des define as propriedades da interacgdo (v.g., intensidade, frequéncia e diversidade
das conexdes causais). Por sua vez, os padrdes especificos de interacgio sdo condicio-
nados (lagos causais) por factores mais ou menos estdveis de natureza disposicional
(v.g., atributos pessoais), relacional (v.g., atitudes semelhantes), social (v.g., normas
societais) e ambiencial (v.g., circunstincias fisicas e espdcio-temporais). A determina-
cdo da influéncia destes factores (designados, genericamente, por condi¢des causais)
nos padrdes de interac¢iio constituiria o objectivo da andlise causal, situando-se a iden-
tificacfio das propriedades no plano descritivo propriamente dito. Kelley e coll. ndo
excluem a hipétese dos padrdes especificos de interacgfio poderem contribuir para a
modificagdo das respectivas condi¢les causais.
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Figura 2.1 - O contexto causal das interacgdes diddicas. As setas verticais, dentro do rectingulo da interacgio,
representam ligagBes entre acontecimentos (cogni¢es, emogdes ou comportamentos) que ocorrem em P ou
em O. As setas obliquas representam as conexdes entre as respectivas cadeias de acontecimentos. As condi-
¢Oes causais de natureza ambiencial sdo indicadas pelas siglas A, (condigBes sociais) e A, (condi¢des fisi-

S0C. 1is.

cas e geogrificas) [Fonte: Kelley et al., 1983, p. 57].

Na linguagem de Kelley e coll. (1983), os scripts sexuais interpessoais consti-
tuiriam condi¢es causais relacionais das interacgSes sexuais, enquanto as encenacdes
culturais se situariam ao nivel social. Por sua vez, os scripts intrapsiquicos seriam con-
ceptualizados como condicdes causais de tipo pessoal. Qualquer que seja o nivel dos
scripts a que nos situemos, € evidente que o modo como regulam os comportamentos
sexuais € indissocidvel das restantes condi¢Ses causais e do padriio especifico das
interac¢des. No presente subcapitulo centrar-nos-emos essencialmente no nivel inter-
pessoal dos scripts, analisando as estruturas relacionais e os modelos de amor que
condicionam as interac¢des sexuais.
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2.1. Interaccdes sexuais

Como j4 afirmdmos, no interior de uma dada sociedade, o nimero de encenagdes
culturais da sexualidade € relativamente restrito, 0 mesmo acontecendo com as grandes
orientagdes ou ideologias que lhes estdo subjacentes. Nass, Libby e Fisher (1981) con-
sideram cinco tipos principais de scripts: o «script religioso tradicional», o «script
roméntico», o «script das relagdes sexuais baseadas na amizade», o «script da infideli-
dade ocasional» e o «scritp utilitdrio/predador». Forgas e Dobosz (1980) analisaram as
representacdes de 25 episédios interpessoais heterossexuais (v.g., um flirt sem conse-
quéncias durante uma festa de amigos, uma situacdo de infidelidade, um casamento de
30 anos, etc.) e chegaram 4 conclus@o que os sujeitos classificam os scripts interpes-
soais em funcfo de trés dimensdes: sexualidade (sexo fisico vs. mero envolvimento
afectivo), valoragdo e equilibrio das relagdes (relagbes frustrantes vs. satisfatorias;
relagbes simétricas vs. desiguais) e anor e compromisso (relagdes efémeras vs. rela-
¢Oes duradoiras).

Basicamente, os scripts interpessoais organizam as interacg¢bes fornecendo aos
sujeitos pistas para interpretarem e coordenarem os respectivos comportamentos, redu-
zindo, deste modo, a ambiguidade das situagdes. Para os actores em presenga, 0s
scripts interpessoais constituem a interpretagio comum e contextualizada das encena-
¢Oes culturais pertinentes:

Apesar de ndo serem réplicas exactas das encenagdes culturais, os scripts interpessoais
representam a nossa melhor compreensdo do que as encenagdes culturais permitem e/ou
requeremn dentro de um dado contexto simbdlico e interpessoal. Além disso, tais scripts
niio sé reflectem o que o actor percebe como aquilo que dele se espera, mas poten-
cialmente reflectem a sua inteira gama de identidades relevantes e aquilo que ele espera e
deseja para si proprio (Simon & Gagnon, 1987, pp. 365-6).

A comunicacfo representa um dos aspectos centrais nos scripts interpessoais, uma
vez que é através dela que «um encontro sexual potencial se transforma numa troca
sexual explicita» (Simon & Gagnon, 1987, p. 366). Em contextos estandardizados, o
problema da comunicagdo ¢ relativamente menor ¢ o0s scripts transformam-se em sim-
ples rotinas de interacgdo (Goffman, 1967). Contudo, em situa¢Ges menos convencio-
nais, a prépria «entrada num script sexual» € objecto de negociacéo ao nivel da atribui-
¢o de significagdes e da confirmagdo das identidades sociais e sexuais. McCormick e
Jesser (1983), ao analisarem as situa¢des de enamoramento, concluem que, apesar do
relativo declinio do duplo padrio sexual, os rapazes, mais do que as raparigas, conti-
nuam a utilizar estratégias activas de sedug¢fo. Shotland e Craig (1988) mostraram
experimentalmente que tanto os homens como as mulheres sfo capazes de diferenciar
entre «intengdes amigdveis» ¢ «intengdes sexuais», ainda que os primeiros manifestem
limiares mais baixos para atribuicdo de significa¢des sexuais. Muehlenhard e
Hollabaugh (1988) assinalam que 39.3% das mulheres j4 recusaram, pelo menos uma
vez, ter relagdes sexuais, ainda que o desejassem. A prevaléncia deste script cldssico
(«Women sometimes say no when they mean yes») estd associada a adesfo a estere6ti-
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pos tradicionais dos papéis sexuais e a dimensdes atitudinais como a erotofobia-eroto-
filia. Note-se que esta investigac@o incidiu sobre estratégias de recusa concomitantes
com o desejo de se envolver numa relagdo sexual e nfio em situagSes ditas de «assédio
sexual». Entre as razSes invocadas para a incongruéncia entre comportamentos e dese-
jos contam-se, para além das de ordem prética, as relacionadas com factores de inibi-
¢lo e com a utilizacdo de estratégias de manipulacéo.

Apesar da generalidade destas investigagdes confirmar a prevaléncia de scripts
sexuais cldssicos convém, igualmente, chamar a aten¢@o para o papel dos individuos na
defini¢@io e construcdo das situagdes e para a utilizagdo estratégica dos atributos pes-
soais no quadro dos «jogos de seducdo». Snyder, Berscheid e Glick (1985) mostraram
que os individuos com elevado grau de automonitorizagéo (capacidade de controlar o
comportamento expressivo) sdo mais susceptiveis de iniciar uma relacio roméantica
com base na aparéncia exterior do potencial parceiro, ao passo que os individuos com
baixa automonitorizagfio ddo maior importincia aos atributos internos. A automonito-
rizagdo estd, igualmente, relacionada com a escolha das situag@es apropriadas para ini-
ciar uma relagdio amorosa. De acordo com um estudo de Glick (1985), os sujeitos com
elevada automonitorizagdio, quando confrontados com a possibilidade de optar entre
um ambiente romantico (v.g., jantar num restaurante agraddvel) e outro menos roméan-
tico (v.g., lanchar no bar da universidade), escolhiam o primeiro com maior frequéncia
do que os sujeitos com baixa automonitorizagdo. Por dltimo, a automonitorizagio estd
associada a um maior nimero de experiéncias sexuais e a atitudes mais permissivas
relativamente a sexualidade (Snyder, Simpson & Gangestad, 1986). Para além da auto-
monitorizagdo, outras varidveis de natureza disposicional, como o «humor de momen-
to» (Forgas, Bower & Krantz, 1984) ou o «estilo competitivo» (Laner, 1989), podem
influenciar a «entrada nos scripts sexuais».

Numa perspectiva naturalista, a transformagéo de um encontro ou de uma situago
de interacgiio numa troca sexual explicita daria lugar & «sequéncia normal da resposta
sexual humana». Contudo, ainda aqui, e para além das encenagdes privadas do desejo
(cf. ponto 3.1 deste capitulo), o comportamento continua a ser regulado pelos scripts
interpessoais relevantes, que incluem esbogos mais ou menos precisos das «técnicas
erdticas» apropriadas e representagdes sociais do desenrolar do préprio acto sexual,
sem esquecer que as performances sdo referidas aos critérios de validagdo das «aparén-
cias» e identidade social dos actores. Harré (1981) distingue claramente entre 0s «pro-
Jectos prdticos» (v.g., ter relagdes sexuais) e 0s «projectos expressivos» (v.g., confir-
maglo da identidade) das trocas sexuais. Estes tltimos ocorrem inevitavelmente num
contexto simbdlico e, ao contrdrio dos «automatismos», sdo governados por regras.

2.2. Relacdes intimas

Se voltarmos 2 tipologia dos scripts de Nass, Libby e Fisher (1981), facilmente se
verifica que, com a excepgdo do «scritp utilitdrio/predador» e, em parte, do «script da
infidelidade ocasional», as trocas sexuais, encenadas culturalmente e vividas no quadro
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das interacgOes humanas, ocorrem, geralmente, ainda que nfo necessariamente, no inte-
rior de relagBes interpessoais mais ou menos duradoiras e caracterizadas por padrdes
especificos de interdependéncia. O sexo constitui um dos principais recursos ou fontes
de gratificagio/frustra¢do das relagdes humanas, independentemente da respectiva natu-
reza institucional. L’ Abate e Hewitt (1988), adoptando a teoria dos recursos de Foa e
Foa (1980), distinguem trés modalidades de interacgdo sexual em que o sexo € visto
como um «recurso»: a) no registo do «fazers, o sexo como performance pressupde a troca
de informagdes e servi¢os; b) no registo do «ter», o sexo como produto € equacionado
como bem material ou simbdélico (dinheiro); no registo do «ser», 0 sexo como presenga
remete-nos para 6 amor e para o «estatuto» (importéncia atribuida ao eu ¢ ao outro).

Durante as décadas de 70 e 80, os psicélogos e outros cientistas sociais comegaram
a estudar, de modo sistemdtico, um tipo particular de rela¢des interpessoais: as relagées
intimas. Se bem que a capacidade de construir e manter relag8es interpessoais intimas
constitua um dos principais critérios de «satide mental» e de satisfagdio interpessoal,
nio é fdcil definir o conceito de intimidade. Levinger e Snoek (1972) afirmam que
todas as relagBes humanas se podem caracterizar pelo respectivo grau de intimidade,
desde a auséncia de qualquer contacto até & mais profunda reciprocidade, passando por
estddios intermédios de conhecimento. De acordo com um estudo de Rands e Levinger
(1979), a probabilidade de ocorréncia de diversos comportamentos (actividades sociais,
contacto fisico, auto-revelagdo, elogios, criticas, etc.) é directamente condicionada pelo
tipo de relagfio (conhecimento ocasional, relagio de amizade, casamento, etc.).

A intimidade pode, pois, ser perspectivada como um padrdo especifico de inter-
ac¢des que caracteriza determinadas relagdes. Mas como definir tais relagdes, ou, mais
exactamente, como distingui-las das relagdes humanas tomadas na acep¢do mais
ampla? Hinde define as relagdes pessoais como «uma série de interacgdes entre dois
individuos conhecidos um do outro [...] em que a interaccéo ¢ afectada pelas interac-
¢bes passadas ou é susceptivel de influenciar as futuras» (1979, p. 2). Por outras pala-
vras, tais relagdes pressupdem uma histéria e implicam expectativas relacionais mais
ou menos generalizdveis.

De acordo com o modelo das relagdes pessoais de Kelley e coll. (1983) anterior-
mente descrito, as relagbes interpessoais intimas definem-se como aquelas em que as
conex8es causais entre P e O sdo simultaneamente intensas (i.e., P tem capacidade de
afectar os acontecimentos de O e vice-versa), frequentes, diversificadas (i.e., no se
limitam a acontecimentos especificos) e duradoiras. Esta defini¢do estd na base de
uma escala de avaliagfo do grau de intimidade das relagdes interpessoais, recentemente
desenvolvida por Berscheid, Snyder e Omoto (1989)33,

O modelo ou grelha de andlise das relagdes interpessoais de Kelley e coll. (1983),
de inegdvel valor heuristico, tem por base a teoria da interdependéncia de Thibaut e

33 De acordo com os resultados provisérios de uma investigag@io em curso, os dados da populagiio
portuguesa apresentam similitudes acentuadas com os obtidos na populagiio norte-americana (Alferes,
em preparagiio).
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Kelley (1959; Kelley & Thibaut, 1978). De acordo com esta teoria, todas as relacdes
interpessoais se caracterizam pela capacidade reciproca dos intervenientes em contro-
lar os recursos materiais e simbdlicos do outro através de comportamentos especificos
¢/ou pela expressio de atitudes ou outros atributos disposicionais. Nos pardgrafos que
se seguem, debrugar-nos-emos sobre a dindmica das rela¢Ges intimas, de molde a evi-
denciar alguns dos principais processos de interdependéncia cognitiva, emocional e
comportamental implicados na gestdo interpessoal da sexualidade.

2.2.1. Comunicacdo e auto-revelagio

Numa relagfo intima, independentemente da sua natureza institucional e dos recur-
sos nela envolvidos, a comunicagfio entre os parceiros €, antes de mais, uma condicdo
indispensdvel para a existéncia da prépria relagdo (Brehm, 1984). E através da palavra
que partilhamos os acontecimentos privados ou as significacées do mundo objectivo e
social. E ainda através dela que controlamos avaliativamente o comportamento do
outro, que gerimos os conflitos ou construfmos, em boa parte, a imagem que damos de
nds mesmos (Tedeschi & Reiss, 1981).

Entre as diversas fungdes®* da comunicagio verbal, hd uma que merece especial
relevo no quadro das relagdes intimas. Trata-se da funcdo auto-referencial: «Troca de
informagdes que se referem ao ew, incluindo estados pessoais, disposicdes, aconteci-
mentos do passado, planos para o futuro» (Derlega & Grzelak, 1979, p. 152). Os psicé-
logos sociais, na sequéncia dos trabalhos pioneiros de Jourard (1964) e da teoria da
penetragdo social de Altman e Taylor (1973), designam este tipo de comunicagdo por
auto-revelagdo. Os contetidos assim partilhados contribuem para intensificar o grau
de intimidade, criando estruturas cognitivo-mnésicas comuns (Wegner, Giuliano &
Hertel, 1985).

De acordo com diversas investigages (Berg, 1984; Derlega, 1984; Hill & Stull,
1982), o primeiro aspecto relevante nos comportamentos de auto-revelago diz respeito
a reciprocidade: se A informa B sobre os conteddos do seu mundo privado, B, geral-
mente, responde fazendo revelagdes idénticas. Contudo, este efeito parece caracterizar
principalmente os estados iniciais de intimidade; em fases mais avancadas a retribuicio
das auto-revelagdes é, frequentemente, diferida (Miller & Berg, 1984).

As vantagens dos comportamentos de auto-revelacdo, nomeadamente o aumento do
conhecimento reciproco ¢ a consequente redugiio da ambiguidade (incerteza) inerente 2
relaglio, t€m contrapartida na possibilidade do outro utilizar as informagdes para adqui-

34 Para além das fung@es referenciais, emotivas, etc., a fungdo fdtica caracteriza um tipo particular
de comunicagfio intima: as declaragBes reiteradas de amor entre apaixonados visam simplesmente man-
ter aberto o canal de comunicagdo : «Declaragio: Propensio do sujeito apaixonado para falar abundan-
temente, numa emocio contida, com o ser amado do seu amor, dele, de si, de ambos: a declaraciio ndo
incide sobre o testemunho do amor, mas sobre a forma, infinitamente comentada, da relagiio de amor»
(Barthes, 1977, p. 98).
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rir controlo e poder no seio dessa relagdo (Butler, 1987; Coates & Winston, 1987; Der-
lega, 1984). Refira-se, ainda, que tais comportamentos podem ser utilizados de modo
estrétégico com o objectivo de validar o conceito-de-si (Tedeschi & Reiss, 1981).

Relativamente a esta ltima questdo colocam-se alguns problemas de natureza con-
ceptual. Em particular, é diffcil discriminar entre auto-revelagio e estratégias de auto-
-apresentaco, cujo objectivo tltimo consiste no aumento e/ou preservacéo do poder de
influenciar os outros e de controlar o ambiente social (Jones & Pittman, 1982). Fisher
(1984), numa tentativa de sistematizacdo conceptual, propde que se defina a auto-reve-
lagdo em funcdo dos seguintes atributos: veracidade das informagdes, sinceridade rela-
tiva aos motivos subjacentes & comunicacio, intencionalidade, novidade e cardcter
privado dos contetidos comunicados. A auto-revelagdo distinguir-se-ia, pois, de outros
comportamentos de auto-referéncia. Pela sinceridade relativa aos motivos contrastaria
com a auto-apresentagdo; a privacidade dos conteddos separd-la-ia da simples auto-
descrigdo e a intencionalidade dos lapsos. Finalmente, pela novidade das informacdes,
distinguir-se-ia da mera repeticdo e pela veracidade da mentira.

2.2.2. Processos emocionais

Por razdes de natureza teérica e metodoldgica (cf. ponto 1.1 do Capitulo III) o estu-
do empfirico dos processos emocionais nas relagdes interpessoais tem sido relegado para
segundo plano. Uma das tentativas mais recentes — pelo menos em termos de defini¢io
de uma grelha conceptual suficientemente abrangente — para colmatar esta lacuna
deve-se a Berscheid (1983). Procurando articular os aspectos consensuais de diversas
teorias das emogdes (v.g., Mandler, 1975; Schachter, 1964), nomeadamente o relevo
concedido a activagdo fisioldgica e aos sistemas cognitivos de interpretacio das situa-
¢Oes, e recorrendo ao conceito de sequéncias de comportamentos supra-organizados
(Mandler, 1975), Berscheid propde que se estudem os processos emocionais no quadro
da grelha de Kelley et coll. (1983) anteriormente descrita: «os fenémenos afectivos que
ocorrem numa relagfo sfo uma funcio directa, e por vezes previsivel, das vdrias proprie-
dades de interdependéncia que caracterizam a relagfio» (Berscheid, 1983, p. 118).

Mais especificamente, Berscheid (1983) afirma que, para que P possa desper-
tar/induzir emogdes em O, € necessdrio que as respectivas cadeias de acontecimentos
intrapessoais estejam interconectadas. Caso se verifique esta situagfo, qualquer aconte-
cimento na cadeia de P, que interfira/interrompa a sequéncia organizada dos aconteci-
mentos/comportamentos na cadeia de O, € susceptivel de gerar emogées em O. O sinal
positivo ou negativo das emogdes geradas depende do tipo de interrup¢fo (desencadea-
dor de activagio fisiolégica, que, por sua vez, constitui um sinal para que o sistema cog-
nitivo-interpretativo entre em ac¢fo). Em rigor, ndo é o valor aversivo ou gratificante
da interrup¢@o em si mesma, mas a expectativa de que ela facilite ou iniba a sequéncia
organizada de acg¢fo, que determina o cardcter positivo ou negativo da emogdo.

O modelo proposto permite definir o investimento emocional numa relagfio como a
extensdo em que cada um dos actores tem o poder de interromper as sequéncias de
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ac¢do do outro ou, inversamente, o grau em que cada um deles é vulnerdvel 2s inter-
rupgdes do outro. Esta interpretagfo liga o investimento emocional & dependéncia rela-
cional: quanto maior € o primeiro, maior € a segunda.

Shaver e Hazan (1985), ao avaliaram a teoria de Mandler/Berscheid, consideram
que, apesar de correcta, ela contém algumas fraquezas, principalmente porque negligen-
cia o papel dos factores de natureza motivacional (motivos, necessidades, desejos) na
emergéncia das emogdes. Apoiando-se na teoria da geragdo das emog¢des de Roseman
(1984), Shaver e Hazan (1985) defendem que todos os estados emocionais podem ser
conceptualizados pela convergéncia ou néo entre resultados esperados (desejos) e
resultados obtidos. Assim, resultados desejados e obtidos dariam lugar a emog¢des como
a alegria e o prazer, ao passo que os descjados e ndo obtidos se traduziriam em tristeza
ou pena; a angustia, a ansiedade e o desconforto corresponderiam a obtencéo de resul-
tados nflo desejados, enquanto o alivio seria fungfio da auséncia (nfio obtengdo) dos
mesmos. No ponto 2.1 do Capitulo 3, a propésito das condicGes antecedentes do amor
passional, voltaremos & problemdtica das emog¢des nas relagSes interpessoais.

2.2.3. Poder e conflito

Do que ficou dito anteriormente, pode facilmente depreender-se que a capacidade
de gerar emog¢des positivas no outro constitui uma das diversas condigdes causais rele-
vantes para a andlise do poder no interior de uma relagfo. Para além da dependéncia
emocional, a dependéncia informativa e a dependéncia comportamental (em sentido
estrito) expressam as duas outras grandes categorias de condi¢Ges causais das relacdes
de poder.

Huston (1983), também com base na grelha de Kelley e coll. (1983), propde-se anali-
sar o poder nas relagdes intimas partindo da distingfo entre trés termos correlacionados:
influéncia (niveis ou instincias de interconexfo entre 0s acontecimentos nas cadeias de
P e 0); domindncia (a influéncia de P sobre O € assimétrica relativamente 2 de O sobre
P em diversas dreas de funcionamento) e poder (conceito explicativo relativo a um tipo
particular de influéncia exercida por P de modo controlado e com vista A obtengio de
determinados objectivos ou beneficios no quadro da relagdo). Em rigor, o conceito de
poder ndo se refere a um atributo pessoal (Foucault, 1976), nfio é uma caracteristica do
actor, mas uma relagfo instrumental, ndo transitiva e desequilibrada (Crozier, 1977).

Seguindo a conceptualizagio de Huston (1983), ¢ admitindo a natureza relacional
do poder, os principais pardmetros a considerar na sua andlise referem-se: a) aos con-
teiidos ou natureza das actividades que mediatizam o exercicio do poder; b) as inten-
¢des do actor (a intencionalidade pressupde que P antecipe as consequéncias dos seus
comportamentos na relagdo com 0); ¢) ao modo de influéncia ou tipo de estratégias
utilizadas pelo actor; d) a magnitude das modificacdes induzidas no individuo-alvo e e)
as consequéncias (sucesso ou fracasso) para o actor.

Se os contetidos dependem da natureza da relagéo e a intencionalidade constitui um
critério fundamental para caracterizar uma relagfio de poder, jd as estratégias podem

57




58

Encenacdes ¢ Comportamentos Sexuais

ser classificadas em termos de grandes categorias de acgfio. Como exemplo, refira-se a
tipologia das estratégias de auto-apresentac@io (aliciamento/ingratiation, intimidac#o,
autopromogio, exemplaridade e siplica) de Jones e Pittman (1982) ou a classificacfio
das mensagens verbais de influéncia (ameagas, promessas, previsdes de boas conse-
quéncias e previsdes de mds consequéncias) proposta por Tedeschi, Schlenker e
Lindskold (1972).

No caso especifico das relacdes intimas heterossexuais, Falbo e Peplau (1980), soli-
citando a 200 adolescentes de ambos os sexos que descrevessem 0 modo como obti-
nham do parceiro o que desejavam nas mais diversas situagdes, identificaram 13 estra-
tégias de influéncia que classificaram de acordo com dois pardmetros: directas (v.g.,
pedir, conversar) vs. indirectas (v.g., sugerir) e interactivas (v.g., negociar, persuadir)
vs. solitdrias (v.g., afastamento). Falbo e Peplau verificaram que os homens utilizam,
preferencialmente, estratégias directas ¢ interactivas, ao passo que as mulheres privile-
giam as indirectas e solitdrias.

Um outro aspecto relevante para a compreensdo das estratégias diz respeito ao tipo
de recursos {condicdes causais) que elas mobilizam. A teoria de French e Raven (1959)
sobre as bases do poder social®, ao permitir distinguir entre seis tipos de relagdes de
poder (legitimo, de recompensa, coercivo, de referéncia, de especialista e informativo),
pode funcionar como dispositivo heurfstico para a andlise do poder nas rela¢des inti-
mas. Como nota Huston (1983), esta tipologia permite-nos distinguir, por exemplo,
entre o modelo normativo das relagdes conjugais, baseado no poder legitimo, e o
modelo que designaremos como interactivo, que se apoia na utiliza¢fo diferencial dos
restantes recursos.

A gestio dos recursos e as estratégias de exercicio do poder no ambito das relagdes
interpessoais intimas ddo, geralmente, lugar a conflitos3®, circunstanciais ou estrutu-
rais, caso as condi¢des causais que estiveram na sua origem nfo sejam removidas ou
modificadas (Peterson, 1983). Entre os diferentes tipos de conflitos interpessoais,
aqueles cujas condi¢es antecedentes nos remetem directamente para a «experiéncia»
do citime assumem lugar de destaque no estudo dos comportamentos sexuais.

Revestindo ou nio cardcter patolégico, justificado ou ndo pelos comportamentos
objectivos do parceiro, o cidime constitui uma das principais causas de disrupgdo das
relagdes {ntimas estruturadas em torno da sexualidade e reguladas normativamente
pelos padrBes de conjugalidade heterossexual. Buunk e Bringle definem o cidme como
«uma reac¢do emocional aversiva, desencadeada por uma relacio que envolve o nosso
parceiro actual ou anterior ¢ uma terceira pessoa. Esta relagio pode ser real, imaginada
ou esperada, ou pode ter ocorrido no passado» (1987, p. 124).

Conceptualizado como uma ameaca contra uma relago existente, o ciiine pressu-

35 Para uma revisfio desta teoria, em particular do seu alcance no dmbito dos processos de decisfio e
lideranga nos grupos, cf. Jesuino, 1987.

36 Para uma andlise dos conflitos no quadro mais geral das relag@es intergrupais, cf. Monteiro,
1993.
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pde a existéncia de uma situacio triangular (A mantém uma relagfio com B ¢ qualquer
tentativa para que se estabele¢a uma relac@o entre B e C gera ciimes em A) e distin-
gue-se das nogdes correlativas de inveja (C pode invejar a relagfio entre A e B) ou riva-
lidade (A e C lutam para estabelecer uma relaglo com B) (Bryson, 1977, cit. in Brehm,
1984, 1985). Brehm (1984, 1985), ao rever a literatura sobre o citime, sublinha os seus
determinantes culturais (importincia das normas sociais que prescrevem a exclusivi-
dade das rela¢des, em particular das relages sexuais) e interroga-se sobre o papel da
auto-estima na sua génese, terminando por citar a méxima de La Rochefoucauld: «O
que estd em causa no ciime é menos o amor do que o amor-préprio» (cit. in Brehm,
1984, p. 182)%.

Contudo, tanto no que diz respeito as reaccdes afectivas como as estratégias de
lidar com o cidme, parecem existir, pelo menos na nossa cultura, diferencas associadas
ao sexo. De acordo com White (1981), as reac¢des emocionais, subordinadas a depen-
déncia da prépria relagdo, seriam predominantes nas mulheres, enquanto a dependén-
cia auto-avaliativa (relacionada com a diminui¢cfo da auto-estima) assumiria maior
relevincia nos homens. Esta dicotomia encontraria paralelo na categorizagio das estra-
tégias de esconjuragfo do citime sugerida por Bryson (1977): tentativas de preservar
e/ou aperfeicoar a relagdio vs. tentativas de salvaguardar o amor-proprio.

2.3. Modelos de amor

As relagfes intimas, cujos aspectos estruturais e dindmicos temos vindo a referir,
podem ser conceptualizadas como a sequéncia normal de fenémenos de atraccéo inter-
pessoal (cf. ponto 1. do Capitulo III), o que ndo implica, obviamente, que a atracgio
inicial constitua condicio necessdria da intimidade. De igual modo, a intimidade nfo
pressupde necessariamente a existéncia de trocas sexuais. Cabe, no entanto, perguntar,
no que diz respeito as relagdes de intimidade organizadas em torno da sexualidade,
qual é o modo como se articulam as condigdes iniciais da relagdo com as respectivas
caracteristicas estruturais, qual ¢ o lugar da paix&o no interior da relagio, numa pala-
vra, quais sdo os modelos de amor que organizam a relagdo?. De acordo com Kelley

37 Brehm nfio se esquece de assinalar: «Com o objectivo de nos ajudar a reagir racionalmente ao
citime, podiamos imaginar que, colado a cada relagiio fntima, existe um aviso que diz: Atengdo. B peri-
goso para a sua sadde e para a do seu parceiro nfio saber — seguramente, claramente ¢ para além de
quaisquer ddvidas — que vocé € um ser humano digno e com valor, com ou sem o amor do seu par-
ceiro» (1985, p. 276).

38 A ligacdo (ou melhor, a indissociabilidade) entre sexo e amor € historicamente datdvel e social-
mente construida. Nio é um imperativo biolégico, nem um requisito imprescindivel para o equilibrio
psicolégico individual (Ellis, 1966/1977) ou para a organizagéo social de uma comunidade isenta de
conflitualidades. Do ponto de vista histdrico (diacrénico), as condi¢des de associagfio entre sexo € amor
remetem-nos para a emergéncia do paradigma do «amor roméntico» em que o afecto rivaliza com os
factores de ordem econdmica e cultural nas estratégias de escolha do conjuge (cf. ponto 1 deste capitulo).
Do ponto de vista socioldgico (sincrénico), as ligagdes sdcio-sexuais via afecto sdio possiveis depois
de ultrapassados os outros «filtros» de selecciio do conjuge, cuja importincia ndo é idéntica em todos os
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(1983), tais modelos consistem num conjunto articulado de no¢fes a respeito das con-
dicBes causais e da evolugfo temporal do amor, do modo como tais condicGes afectam
e sfo afectadas pela prépria interacgdo e/ou pelos acontecimentos exteriores.

Como sublinha Kelley (1983), entre as condi¢8es causais do amor devem ser refe-
ridas as préprias concepgdes (representagdes/crencas) que os individuos tém a esse res-
peito. Tais concepgdes teriam como causas distais os modelos e normas culturais, social-
mente construidos e historicamente datdveis (v.g., amor cortés, romantismo, etc.). Kelley
propde que se distingam trés grandes modelos: o amor passional, o amor pragmdtico e o
amor altruista. Com base nas suas préprias investigacdes sobre as dimensdes do amor
(love) ¢ da amizade (liking) nas escalas de Rubin (1970), Kelley (1983; Steck, Levitan,
McLane & Kelley, 1982) afirma que a necessidade do outro constitui o nicleo do pri-
meiro modelo; a confianga e a folerdncia seriam os componentes centrais do amor prag-
matico; por dltimo, a preocupagdo/cuidado com o outro especificariam o amor altruista.

Depois de proceder a uma andlise sistemadtica das diferentes teorias/taxonomias do
amor, Sternberg (1986, 1987; Sternberg & Grajek, 1984) defende que os fenémenos
englobados sob esse rétulo podem ser categorizados em fungdo de trés componentes
principais, que formariam os vértices de um triingulo: a) intimidade: sentimentos de
proximidade, de vinculag@o ao outro (componente predominantemente emocional); b)
paixdo: impulsos relacionados com o «romance», a atrac¢io fisica e a sexualidade
(componente essencialmente motivacional); e ¢) decisdo/compromisso: decisio a curto
prazo de que amamos o outro; a longo prazo, aceitagdo do compromisso de continuar a
relag@o (componente cognitivo).

A combinac¢do destes trés componentes possibilitaria construir uma taxonomia ou
sistema de classificagfio dos diferentes modelos de amor e/ou tipos de atracgiio inter-
pessoal. Admitindo apenas a presenga ou auséncia das emocdes, motivagdes e cogni-
¢Oes ligadas aos trés componentes, estarfamos na presenca dos oito tipos sumariados
no Quadro 2.1.

A semelhanca do que acontece com outras teorias psicométricas do amor (v.g., Lee,
1976; Rubin, 1970) a principal limitagdo do modelo de Sternberg resulta do facto de
nfo se basear directamente na andlise dos processos evolutivos e psicossociais envolvi-

grupos e classes sociais (Murstein, 1986). Por tltimo, se nos situarmos num ponto de vista psicolégico
ou existencial, a ligagfo entre sexo e amor pode revestir trés formas principais: a) conjugal — o sexo
decorre do amor; b) passional — o sexo e o amor so indistinguiveis; e ¢) libidinal — o amor decorre do
sexo. Se quisermos ser mais rigorosos, hd, ainda, a possibilidade de distinguir duas formas extremas: a)
platénica (mistica) — o amor dispensa o sexo; e b) instrumental (comercial) — o sexo dispensa o amor.

Note-se, contudo, a relatividade destas distingdes. Em primeiro lugar, todas as experiéncias sexuais
integram outros componentes emocionais distintos da paixdo; em segundo lugar, o amor é, simultanea-
mente, uma fic¢lio pessoal da intimidade e uma construgfio social da afectividade ¢ das emogdes
(Averill, 1985). Pensamos ndo exagerar ao afirmar que, na discussio das relagdes de inclusdo e/ou
implicagdo entre sexo e amor, nem a beatice dos epigonos da afectividade (é preciso injectar o afecto
no sexo), nem a pornografia dos atletas sexuais (€ preciso expurgar a performance de subjectividades
comprometedoras) tém fundamento.
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Quabpro 2.1
Classificacfio dos tipos de amor/atracc¢fio segundo a presenca (+) ou auséncia (-) dos
componentes intimidade, paix@o e decisdo/compromisso [Fonte: Sternberg, 1986, p. 119]

Componente
Tipo de amor/atracgdio Intimidade ~ Paix3o  Decisdo/compromisso
«Inexisténcia de amor» (nonlove) - - -
«Amizade» (liking) + - -
«Amor & primeira vistas (infatuated love) - + -
«Amor vazio» (empty love) - - +
«Amor romantico» (romantic love) + .

+ o+
'

«Amor conjugal» (companionate love)
«Amor irreflectido» (fatuous love) - +
«Amor consumado» (conswmate love)

+
+
+ + o+

dos nas rela¢Bes amorosas. Contudo, dos pontos de vista descritivo e heuristico, a teo-
ria triangular do amor pode vir a constituir-se como ponto de partida para o estudo
sistemadtico de tais relacdes.

3. SCRIPTS INTRAPSIQUICOS E EXPERIENCIAS SEXUAIS

3.1. Encenacao do desejo

Quais sdo as sequéncias de actos, posturas, objectos e gestos através das quais os
corpos/sujeitos se envolvem em trocas sexuais culturalmente esperadas, relacional-
mente possiveis e individualmente significativas? Basicamente, tais sequéncias podem
ser descritas como reacgdes fisiolégicas e comportamentos manifestos regulados pelos
respectivos resultados, mediatizados por processos internos, que sustentam e modulam
a activagio sexual e, tendencialmente, desencadeados por condi¢des externas de esti-
mulagio (Byrne, 1977, 1986; Przybyla & Byrne, 1981). O esquema da sequéncia do
comportamento sexual, proposto por Byrne (1986) e reproduzido na Figura 2.2, servir-
-nos-4 de fio condutor para uma breve andlise dos «acontecimentos» que caracterizam
as actividades e/ou trocas sexuais. Em rigor, 0 esquema apresentado refere-se a uma
sequéncia comportamental individual, aplicando-se, como tal, a actividades auto-eréti-
cas. O estudo das relagdes sexuais entre dois individuos exige, obviamente, a articula-
¢do de duas sequéncias comportamentais.

Uma sequéncia de comportamento sexual implica modificagées fisioldgicas even-
tualmente conducentes ao orgasmo. Desde o trabalho pioneiro de Master e Jonhson
(1966) que conhecemos com algum pormenor a fisiologia da resposta sexual humana e
as modificagbes corporais correlativas®®. Do ponto de vista da psicologia social, é

3 Para uma discussiio da fisiologia da resposta sexual humana, podem consultar-se, para além da
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Figura 2.2 — A sequéncia do comportamento sexual. De acordo com o seu proponente, o modelo «descreve
uma unidade de comportamento sexual (incluindo actos instrumentais e respostas {inais) como fungio de es-
timulos externos (baseados ou nio na aprendizagem) ¢ de processos internos (processos afectivos, avaliativos
e informativos; expectativas, fantasias e activagdo fisiolégica)» [Fonte: Byrne, 1986, p. 8].

importante sublinhar, para além da mediagfio cognitiva da estimulagfo sexual, o papel
dos scripts e das representacdes sociais da sexualidade enquanto sistemas de referéncia
em funcfio dos quais os individuos avaliam os resultados da sua prépria actividade
sexual, Como nota Fisher (1986), um simples orgasmo durante o coito pode ser sentido
como uma experiéncia transcendente, para aqueles cujas expectativas e fantasias sédo
relativamente modestas, ou como um acontecimento decepcionante para os que se eri-
gem outros padrdes de funcionamento sexual. De igual modo, os actos instrumentais
conducentes ac orgasmo inscrevem-se, contrariamente ao que ¢ comum pensar-se, em
scripts sexuais cuja significagfo € estabelecida por aprendizagem directa ou vicariante
(cf. ponto 3.2 deste capitulo).

O corpo e os movimentos expressivos do outro constituem, obviamente, o principal

obra de Master ¢ Jonhson (1966), os seguintes trabalhos: Zuckerman (1971), Heiman (1977), Rosen ¢
Beck (1986) e Bancroft (1989).
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estimulo sexual externo. Em particular, determinadas «regides» possuem valor erético
diferencial (v.g., as zonas ditas erégenas ou certas partes do rosto como os ldbios)*°.
Contudo, a prépria percepgio do corpo como «excitante» € influenciada pelos scripts
sexuais. Numa investigacdo de Byrne e DeNinno (1973, cit. in Baron, Byrne & Griffitt,
1974), era pedido a individuos de ambos os sexos que indicassem o nivel de activagio
sexual apds observarem dois tipos de filmes erdticos (um casal integralmente nu man-
tendo relagdes sexuais incluindo sexo oral-genital — condi¢do coito — vs. um casal
parcialmente vestido praticando caricias multiplas — condi¢do caricias). Em termos
globais, os sujeitos indicaram maior activagdio na condicfio coito. Mas, mais interes-
sante, os autores manipularam, igualmente, as crengas dos sujeitos: na condi¢do rela-
¢do amorosa era-lhes dito que as imagens se referiam a individuos apaixonados recen-
temente casados; na condigdo relagdo lidica, as mesmas imagens eram apresentadas
como relativas a individuos que acabavam de se conhecer e tinham como tnico motivo
o prazer sexual. Os resultados (cf. Grdfico 2.1) indicam que, tanto para os homens
como para as mulheres, quer se tratasse de coito ou de caricias, o script relagdo lidica
produzia maior activagdo. Um outro resuitado interessante diz respeito & interacg#o
entre sexo do respondente ¢ tipo de actividade sexual: ignorando o tipo de relacfio, nas
situacSes de caricias os homens manifestam maior activagido do que as mulheres, veri-
ficando-se o inverso nas situacdes de coito.

Activago 30 - T T —— .
sexual E o Ludico/coito
’ B Amor/coito 1

- / o Lidicofcaricias

o5 _ e Amor/caricias _

20 F 3

15 | ]

10 : L L ]

Homens Mulheres
Grifico 2.1 — Activagiio sexual em funcéio do sexo e do tipo de contetidos de filmes erdticos [Dados originais:

Baron, Byrne & Griffitt, 1974, p. 479]

A «encenagdo do desejo» depende, igualmente, de componentes internos de natu-

40 Os etdlogos falam de estimulos desencadeadores ¢ de exibi¢es sexuais para se referirem a0
papel que as caracteristicas morfoldgicas ou movimentos instintivos ritualizados desempenham na indu-
¢do de comportamentos sexuais (cf. ponto 3 do Capitulo 1T).
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reza afectiva e atitudinal. Mais especificamente, a probabilidade de ocorréncia de res-
postas sexuais ¢ influenciada pelas respostas emocionais positivas ou negativas (v.g.,
ansiedade, culpabilidade) associadas ao sexo. Fisher, Byrne ¢ White (1983) afirmam
que, do ponto de vista bioldgico, o sexo estaria inicialmente associado a emogSes posi-
tivas. Contudo, as experiéncias sexuais ¢ as normas sociais podem conduzir ao desen-
volvimento de sistemas erdtico-fobicos ou erdtico-filicos que constituiriam verdadeiros
reguladores emocionais dos comportamentos sexuais. Para além das respostas emocio-
nais em sentido estrito, as orienta¢cdes avaliativas ou atitudes relativas a sexualidade
(v.g., permissividade) condicionam, igualmente, a probabilidade de ocorréncia dos
comportamentos sexuais.

As informagdes, «objectivas» ou «distorcidas», que os individuos t&m sobre a
sexualidade s@o susceptiveis de moldar os seus comportamentos, gerando expectativas
positivas ou negativas relativamente as eventuais consequéncias das suas ac¢les. Entre
essas informagdes, contam-se as que se referem ao uso de contraceptivos, as relativas
ao proprio desenrolar dos actos sexuais ¢ aos «riscos» que comportam. A generalidade
dos terapeutas sexuais (v.g., Kaplan, 1979; Masters & Johnson, 1970) insiste, de modo
particular, na modificagio das crengas dos respectivos clientes. A politica de preven-
¢do do SIDA, que tem vindo a ser desenvolvida desde o inicio da década de 80, tem
como um dos principais componentes o fornecimento de informagdes destinadas a per-
mitir o chamado «sexo sem risco».

Na sua definigfio cldssica de psicologia social, Allport (1968) sublinhava que, nas
interac¢Ges humanas, o «outro» pode ser real, implicito ou imagindrio. Os processos
imaginais e as fantasias sexuais contam-se, efectivamente, entre os principais compo-
nentes da sexualidade humana. Ao contrdrio do que Freud (1908/1962) afirmava, as
fantasias ndo sdo necessariamente um substituto das actividades sexuais. De acordo
com diversas investigacdes (Giambra & Martin, 1977; Wilson, 1978) existe uma corre-
lagdo positiva entre o nimero e a diversidade de fantasias e a frequéncia de actividades
sexuais. Além disso, as fantasias sexuais nfo estdo associadas a dificuldades no fun-
cionamento sexual, nem a perturba¢des de personalidade (Hariton & Singer, 1974).
Pelo contrdrio, parece existir uma relacfio positiva entre a quantidade de fantasias e
certos tracos de personalidade, como a criatividade (Hariton & Singer, 1974) e a inde-
pendéncia (Brown & Hart, 1977). Para além da diversidade de contetidos e de even-
tuais diferencas ligadas ao sexo (Arndt, Foehl & Good, 1985; Wilson, 1978), as fanta-
sias funcionam como estimulos (internos) desencadeadores das actividades sexuais,
desempenhando, igualmente, um papel preponderante na manutenc@o da excitagio no
decurso dessas mesmas actividades (Sue, 1979).

E ao nivel dos processos imaginais e das fantasias, i.c., do modo como o sexo é
organizado pelos scripts intrapsiquicos, que podemos dar conta do cardcter inovador
das préticas individuais. A inova¢@o depende, obviamente, da margem de liberdade
que é dada aos sujeitos pelas codifica¢des culturais e interpessoais da sexualidade.
Como jd referimos, esta margem tende a alargar-se & medida que diminui a eficdcia dos
processos simbdlicos e se dilui o cardcter imperativo das normas societais.
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Se os processos imaginais e as fantasias podem estar na origem de variaces e ino-
vagdes ao nfvel das «técnicas erdticas» e dos «cendrios» que envolvem as interac¢des
sexuais, eles ndo esgotam, contudo, o papel dos sujeitos na encenacio do sexo. A dis-
tincia em relagfio as encenagdes culturais traduz-se, igualmente, na possibilidade de
utilizar o sexo com finalidades distintas das prescritas pelas grandes orienta¢des norma-
tivas. E precisamente aqui, ao nivel da «retérica dos motivos» sexuais, que se situam
as ficgdes pessoais da sexualidade que podem transformar as interac¢Ges rotineiras em
novos scripts sexuais.

Este processo € descrito por Simon e Gagnon (1987) como a passagem do registo
simbdlico (a sexualidade culturalmente codificada) ao registo metafdrico (a sexuali-
dade como expressdo de motivagdes e significados pessoalmente construidos). Note-se,
no entanto, que o «cardcter improvisacional» do sexo nfo é uma criagdo ex nihilo. Em
rigor, os préprios scripts intrapsiquicos néo sdo um fendmeno de interioridade, mas
sim de superficie, no sentido em que o psiquismo &, antes de mais, uma func¢io de rela-
¢lo (Abreu, 1987). Neste sentido, seria importante explorar ndo tanto os contetidos psi-
quicos hipoteticamente incomunicdveis, mas 0s processos pelos quais os individuos ao
construirem o seu mundo interior na e pela relagio o vivem como irredutivel a prépria
relacdo e, simultaneamente, se esforcam por neutralizar a distdncia que os separa da
intimidade do outro:

O acto sexual erotizado representa, pois, quer para o préprio quer para o outro, um acto de
oferta e de posse daquilo que nunca (ou talvez s6 raramente) pode ser inteiramente ofere-
cido ou possuido — a experiéncia da experiéncia intrapsiquica do outro, de modo particu-
lar, a experiéncia da intenc@o do outro (Simon & Gagnon, 1987, p. 370).

3.2. Gestdo do corpo

A encenagio do desejo sexual joga-se, antes de mais, nos modos de utilizacio e
gestidio do corpo. Por estranho que pareca, nas trocas sexuais a «materialidade biolégi-
ca» do corpo dilui-se nas significages erdticas organizadas em torno dos scripts
intrapsiquicos e das eventuais continuidades ou rupturas destes com as expectativas
relacionais configuradas pelos scripts interpessoais®!.

41 Diga-se, de passagem, que nio & apenas em relagfio & sexualidade que se assiste a uma erosio da
realidade bioldgica do corpo. Se, por exemplo, nos situarmos no dominio da patologia, verificamos que
0 «mal» € objectivado e localizado de acordo com as representagdes anatémicas que estiio A disposicio.
Que as zonas histerégenas ndo coincidem com as divisbes da anatomia cientifica, mas com as represen-
tagdes populares do corpo, sabémo-lo, pelo menos desde Charcot e Freud. Que a doenga mental corres-
ponde, segundo as representagdes dos habitantes de uma comunidade rural francéfona, a uma divisio
original do orglnico, mostra-nos uma investigagio de Jodelet (1984b). O «cérebro» e 0s «nervos» sio
objectivados como realidades independentes. Os «fracos de cérebro» ¢ os «doentes de nervos» sio a
versdo popular de categorias nosogrificas bem conhecidas da psiquiatria cientifica. Para uma andlise
breve da relagfio entre representagdes do corpo e patologias, cf. Alferes, 1987b.
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Evidentemente que, enquanto organizago bioldgica, o corpo deve ser inscrito na
prépria filogénese do humano. As modificagBes bioldgicas (tais como o bipedismo e
a posigdo eréetil, a libertagiio da mio e a oposigiio do polegar, a encefalizagio ¢ o
aumento das capacidades sensério-motoras) resultaram, certamente, de mutacfes gené-
ticas ambiencialmente seleccionadas. Contudo, as implicagSes comportamentais destas
modificagdes (v.g., a emergéncia de funcdes cognitivas complexas ou a introdugido da
dimensfo imagindria no comportamento) néio se podem compreender sem 0 recurso ao
contexto ecolégico e aos modos de organizagfo social implicados nos aspectos bdsicos
de subsisténcia do «mutante humano» (Ruffié, 1974).

A cultura, tal como o cérebro, constitui um «epicentro» do processo de homi-
nizagiio (Morin, 1973) e é o préprio desenvolvimento do sistema nervoso que pres-
supde o papel co-organizador do meio fisico e social (Changeux, 1983). Paradoxal-
mente, ¢ a biologia do homem que abre o caminho para a ac¢fio dos mecanismos psi-
cossociais que regulam o funcionamento do corpo.

Se nos situarmos no plano da ontogénese, o problema central liga-se a embriologia
de sistema nervoso e a construgfio do que geralmente se designa por esquema corporal.
Schilder (1935), numa obra pioneira sobre a imagem do corpo, procede a uma distin-
¢éo entre a base neurofisioldgica propriamente dita € a estrutura libidinal ou realidade
psicolégica do corpo. E no continuunt que vai de uma 2 outra que circulam alguns con-
ceitos, por vezes dificeis de precisar, como imagem do eu corporal, somatognosia, etc.
Numa perspectiva genética, Wallon (1931/1963) acentua a importincia dos factores
relacionais e emocionais subjacentes a constru¢do da imagem do corpo. A teoria laca-
niana do «estddio do espelho», como momento crucial na génese desta imagem, nédo sé
evidencia as dimensdes figurativa e simbélica do corpo, como faz da gestalt corporal
um factor estruturante do eu (Lacan, 1949/1966). Por seu lado, a psicologia genética
piagetiana insiste, de modo particular, nos aspectos operatérios e nos mecanismos
reguladores da acgfio (Piaget, 1936). Trata-se, aqui, da génese do «corpo-instrumento».

De simples organizagiio bioldgica, o corpo transforma-se, progressivamente, no
referente material do préprio conceito ou imagem de si: «Eu tenho um corpo». E este
corpo que nos separa dos outros ¢ que constitui, em dltima andlise, a barreira intrans-
ponivel na relacio com eles. Donde o tema da fusdo amorosa... donde a perenidade do
mito do andrégino. Mas o corpo, além de referente, é, igualmente, parte integrante do
conceito de si (L’Ecuyer, 1978). A expressio «eu sou um corpo» corresponde 2 expe-
riéncia do corpo vivida como eu-somadtico.

Mas, se é o corpo que nos separa inevitavelmente dos outros, € também ele que, em
primeiro lugar, nos aproxima. Por um lado, a percep¢éo do corpo do outro coloca-nos as
questdes fundamentais da atraccdo fisica e do estabelecimento de invariantes culturais
na apreciagio da beleza; por outro lado, remete-nos para o problema das relagdes entre
caracterfsticas ffsicas e psicoldgicas. A persisténcia das «morfopsicologias populares»,
nos mais variados contextos culturais, mais nfo faz do que demonstrar a importin-
cia que os processos atribucionais e inferenciais de tragos de personalidade a partir
de caracteristicas fisicas revestem na interaccfo social (cf. ponto 1.2.1 do Capitulo III).
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Para além desta «dimenso figurativa», os movimentos e expressdes corporais
desempenham um papel fundamental na manifestacdo de emogGes e na prépria regula-
¢lo dos comportamentos verbais (Rimé, 1984). Os movimentos corporais sfo, ainda,
objecto de ritualizag@es diversas, que desempenham um papel primordial no estabele-
cimento de «lagos interpessoais» e no controlo e inibi¢do dos comportamentos de
agressdo (Eibl-Eibesfeldt, 1972).

O corpo ¢ o objecto mais privado que possuimos, mas ¢, simultaneamente, aquele
através do qual nos damos, de imediato, na interacgio social. E ao longo do eixo pri-
vado/piblico que se situam as marcagdes das distdncias intima, pessoal, social e piibli-
ca nas relagdes interpessoais (Hall, 1966)*. A oposigio privado/publico revela-se pri-
mordial no estudo da sexualidade. Com efeito, a sexualidade pode ser concebida como
a dimensfio das interac¢des humanas que se liga directamente ao funcionamento do
corpo enquanto instrumento de prazer (eventualmente de reprodugio) e de seducio. A
gestdo deste «instrumento» faz-se de acordo com as ficgdes generalizadas que consti-
tuem as representagdes sociais do corpo e do sexo (encenagdes culturais e interpes-
soais) e com as fantasias privadas (scripts intrapsiquicos) que fazem desta gestdo uma
tarefa estritamente pessoal.

O corpo € um objecto social, um objecto ptiblico, no sentido em que as represen-
tagBes que dele temos slo socialmente construidas e partithadas e porque &, por exce-
Iéncia, um objecto de troca social. O corpo é matéria e ¢ signo. E objecto de troca e de
consumo. Na expressdo de Baudrillard, é mesmo «o mais belo objecto de consumo»
que, paulatinamente, tomou o lugar da alma enquanto «objecto de salvacio»:

[A] «redescoberta» [do corpo], depois de uma era milenar de puritanismo, sob o signo da
libertagdio fisica e sexual, a sua omnipresenga (e especificamente do corpo feminino, serd
necessdrio ver porqué) na publicidade, na moda, na cultura de massas — o culto higiénico,
dietético, terap@utico com que o rodeamos, a obsessdo de juventude, de elegincia, de viri-
lidade/feminilidade, os cuidados, os regimes, as préticas sacrificiais que lhe estdo ligadas,
o Mito do Prazer que o envolve —, tudo testemunha hoje em dia que o corpo se tornou
objecto de salvagdo. Ele substituiu-se literalmente 2 alma nesta funcdo moral e ideol6gica
(1970, pp. 199-200).

O corpo funciona como lugar de categorizagdo social, como superficie de inscricdo
de marcas distintivas (Bourdieu, 1977). Observem-se as marcagdes operadas pelo ves-
tudrio ou pelos modos de apresentagdo de um corpo seminu®?; analisem-se as fic¢des
do corpo do desportista ou do atleta sexual; repare-se, por dltimo, nos mecanismos de
estigmatizagdo de um corpo deficiente ou deformado (Goffman, 1963).

A importincia da oposigdo privado/ptiblico é ainda manifesta nas investigacSes de
Jodelet (1976) e de Jodelet, Ohana, Bessis-Monino e Dannenmuller (1980) sobre as

42 Para uma andlise da temdtica da proxémica e da gestiio dos espagos pessoais, cf. Hayduk (1983)
e Soczka (1993).

43 Abbey, Cozzarelli, McLaughin e Harnish (1987) assinalam o modo como a atribuigfio de signifi-
cagles sexuais aos comportamentos e expressdes depende do tipo de vestudrio usado.
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representagdes sociais do corpo. Estes autores procuraram «identificar as categorias
mentais ¢ os modelos cognitivos e normativos que controlam a experiéncia vivida e o
nosso conhecimento do corpo e dos seus usos» (Jodelet, 1984b, p. 214). A andlise de
entrevistas, obtidas numa amostra da populagfio francesa, permitiu distinguir quatro
fontes de informagdo ou campos de referéncia subjacentes aos modos de conhecimento
do corpo. Dois desses campos, essencialmente subjectivos (privados), diziam respeito
a experiéncia corporal directa®® e & relagdo com o meio ambiente. Os outros dois,
predominantemente sociais (piblicos), correspondiam ao conhecimento baseado na
observacdo e interacgfo social informais e ao conhecimento nocional e normativo (via
escola, mass media, «ciéncia popular», etc.). De acordo com os resultados obtidos,
tanto para os homens como para as mulheres, a informagdo provinha, prioritariamente,
da experiéncia corporal directa e das influéncias normativas, i. €., as representagdes
sociais do corpo, organizam-se em torno do eixo privado/ptblico.

A propésito da oposicdo privado/piiblico, ¢ interessante notar o modo como os
«nudistas» ou «naturistas» dessexualizam o corpo nu nos espagos publicos, ou o modo
como o sexual é neutralizado no exame ginecoldgico (Henslin & Biggs, 1971). Em
contrapartida, o strip-tease recria, ou pretende recriar, publicamente o que em principio
estaria reservado para a intimidade dos espacos privados (Duvignaud, 1969).

Mas, para além dos fenémenos de percepgdo e representagdo, o corpo €, igual-
mente, um instrumento de accfio. Coube, sem divida, a Mauss (1936/1978) ter subli-
nhado, pela primeira vez, a dimensdo especificamente instrumental do corpo. De acordo
com Mauss, as técnicas do corpo constituem verdadeiras «montagens fisio-psico-socio-
16gicas de séries de actos [...] mais ou menos habituais e mais ou menos antigos na
vida do individuo e na histéria da sociedade» (1936/1978, p. 384). Resultantes de pro-
cessos de aprendizagem socialmente diferenciados, categorizdveis em fungdo de crité-
rios como a idade, o sexo ou a classe social e avalidveis pelo respectivo grau de
rentabilidade, as técnicas do corpo distribuem-se por dominios de actividade diversifi-
cados, que vdo das técnicas de nascimento s técnicas de reprodugdo, passando pelas
técnicas de repouso, danga, alimentacéo e higiene (Vigarello, 1985).

As técnicas do corpo, ao contrdrio dos movimentos impulsivos ou reflexos, apre-
sentam uma variabilidade cultural e histérica assinaldvel (Hewes, 1955). Nas socieda-
des ocidentais contempordneas, o dominio do erotismo encontrou nos canones da sexo-
logia moderna o verdadeiro manual da arte de usar o corpo como instrumento de pra-
zer. Gagnon e Simon (1987) mostram como, nos tltimos cinquenta anos, o script do
sexo oral-genital se generalizou através das relagdes pré-matrimoniais, matrimoniais e
extramatrimoniais.

44 Jodelet inclui nesta categoria as situagdes em que «um individuo tem algum conhecimento do
seu corpo ao andar, ao lavar-se, ao fazer amor, ao bronzear-se, da mesma maneira que o sente através
da dor, da doenca, da emocio, etc. Este conhecimento pode compreender experiéncias imagindrias ou
reais, puramente fisicas ou psicoldgicas, pertencentes quer ao presente quer ao passado» (1984b,
p. 217).
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Em conclusdo, o corpo &, sem duvida, a organizagdo biolégica subjacente ao
comportamento; €, em certa medida, o referente dltimo do préprio comportamento.
Contudo, e trata-se do grande paradoxo, no quadro das interac¢gdes humanas, funciona
menos como realidade biolégica do que como situagdo motivante (Buytendijk, 1959),
isto &, como objecto de percepgiio selectiva e como dispositivo de sedugiio. O corpo é,
ainda, um instrumento, uma «mdquina» (nem bioldgica, nem cibernética, ainda que
viva e curto circuitada) de trabalho, de sexo e de violéncia. O corpo é, talvez, aquilo
que de menos biolégico possuimos. E este corpo que se apresenta e representa nas rela-
¢bes interpessoais e é em funcio dele que os comportamentos sexuais sdo social e
individualmente encenados. Dito por outras palavras, a compreensiio das formas de uti-
lizagfo ¢ gestdo sexual do corpo € indissocidvel do estudo das representacfes sociais e
dos scripts sexuais, da andlise do modo como o «corpo tira a sua significacfo das rela-
¢des sociais» (Buytendijk, 1954/1976, p. 210).

4. ESSENCIALISMO E CONSTRUTIVISMO: UMA QUESTAO EM ABERTO?

Na secgdo 3.1 deste capfitulo, ao recorrermos ao esquema de Byrne (1986) para
apresentar os elementos de uma sequéncia do comportamento sexual, chamédmos a
atencdo para o papel que os scripts sexuais t&m na prépria definicio das situacdes de
interacgdo e, consequentemente, na determinagéo do significado erético das condi¢des
de estimulag@o. Contudo, e se quisermos ser mais rigorosos, hd que admitir que o
esquema de Byrne constitui uma versfio do modelo cldssico E-O-R, que consideramos
inadequado para dar conta da especificidade dos processos implicados na regulagéio do
comportamento. A conceptualizacio que aqui defendemos é, pelo contrdrio, solidéria
do esquema cognitivista O-E-O-R (organismo-estimulo-organismo-resposta), que, para
além da fung¢fio de mediag@o entre estimulos e respostas, atribui aos estados internos
do organismo o controlo selectivo das préprias condi¢bes de estimulagio (Markus
& Zajone, 1985). E, evidentemente, ao nivel das estruturas cognitivas, que, antes
de mais, s@io responsédveis pela significaclio dos estimulos, que se situam os scripts
sexuais. Se o significado de «O», enquanto instincia de mediatizacéo, é claro no
esquema de Byrne (1986), o mesmo ja ndo se pode dizer do papel dos processos inter-
nos na determinacfio do sentido ¢ na seleccfio dos estimulos sexuais externos. O uso
que fizemos do esquema destinou-se simplesmente a facilitar a organizagio dos con-
tetidos da secgdo 3.1. do presente capftulo, nfio representando, por isso mesmo, qual-
quer parti pris tedrico. Na realidade, o modelo conceptual que adoptamos é o que
Moscovici propde ao afirmar que «as representa¢des sociais determinam quer o cardc-
ter do estimulo quer o da resposta que ele induz, tal como, numa situagio particular,
determinam qual é qual» (1984a, p. 61).

Neste sentido, o esquema de Byrne (1986) deveria ser modificado de molde a dar
conta do papel dos processos internos e dos scripts sexuais na defini¢fio das situagdes
de estimulagfo e, igualmente, na produgfo de respostas significativas para o sujeito (cf.
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Figura 2.3). Este papel é virtualmente idéntico ao atribufido por Moscovici (1984a,
1989) as representagdes sociais®®.

E, precisamente, o papel dos scripts na construgio das situagdes de interacgio sexual
e, concomitante, na determinacdo da significacfio dos estimulos e das respostas que
afasta o modelo que temos vindo a defender das conceptualizaces «essencialistas» da
sexualidade. Mais concretamente, tais conceptualizagdes, independentemente da valo-
rizagdo diferencial que possam fazer de acontecimentos bioldgicos, psicoldgicos ou
sociais (Levine, 1984), tomam como adquirido o préprio sentido da sexualidade.
Goettsch, por exemplo, critica o cardcter incompleto e vago das abordagens construti-
vistas e define a sexualidade como

a capacidade individual para responder a experiéncias fisicas, as quais sfo capazes de pro-
duzir excitacdo genital corporalmente centrada, que s6 subsequentemente se associa a
construtos cognitivos (tanto antecipatérios de novas experiéncias como reflectores de
experiéncias passadas), independente das experiéncias fisicas em curso (1989, p. 250).

Esta definic@o, na sua aparente clareza, obriga, de imediato, o autor a proceder a
uma separacgdo nitida entre sexualidade e sexual enactenment (padrdes comportamentais
regulados socialmente, dramatizac¢des culiturais, etc.), relativamente ao qual seriam
apropriadas as conceptualizagdes construtivistas, em particular as defendidas por
Foucault (1976), Reiss (1986) ¢ Weeks (1985, 1986). Reencontramos aqui, mais uma

450 conceito de representagdo social é central na prépria delimitagio do campo da psicologia so-
cial feita por Moscovici. Com efeito, Moscovici comega por definir a psicologia social como a «ciéncia
do conflito entre o individuo e a sociedade» (1984b, p. 6). O seu «objecto central, exclusivo, [sio todos]
os fenémenos que dizem respeito a ideologia e & comunicagdo, ordenados no plano da sua génese,
estrutura e fungiio» (idem, p. 6). Os fenémenos que dizem respeito 4 ideologia «consistem, [fundamen-
talmente], em sistemas de representagdes e atitudes» (idem, p. 7). Os fenémenos de comunicagiio social
designam as «trocas de mensagens linguisticas e nfio lingufsticas (imagens, gestos, etc.) entre indivi-
duos e grupos. Sdo formas de transmitir uma certa informagao e de influenciar os outros» (idem, p. 7).
Moscovici acaba por optar pela defini¢iio de psicologia social como «a ciéncia dos fenémenos de ideo-
logia (cogni¢des e representagdes) e dos fendmenos de comunicagio» (idem, p. 7).

Aceitando esta defini¢lio, o que especificaria a psicologia social relativamente as disciplinas vizi-
nhas seria, basicamente, a sua perspectiva, i.e., a substituicio de uma grelha de leitura bindria dos factos
e das suas relagbes por uma grelha terndria. Assim, os esquemas privilegiados da psicologia (sujeito
individual <—> objecto) e da sociologia (sujeito colectivo <—> objecto) cederiam o lugar ao esquema
triddico da psicologia social (ego <—> alter <—> objecto). A relagiio entre 0 eu e 0 ourro (de simples
co-presenca — facilitagdo social — ou de verdadeira interacgiio — influéncia social) seria sempre
mediatizada por um terceiro termo: o objecto, fisico ou social, real ou imagindrio (idem, pp. 8-9).

A centralidade da representagio social é acentuada num texto mais recente, em que Moscovici dis-
tingue claramente representagéo social e ideologia, fazendo desta «o ponto de chegada da objectivagiio
de uma representagfio social durdvel e homogénea» (1991, p. 80) e reservando para aquela o estatuto de
verdadeiro conceito heurfstico na investiga¢fio dos processos psicossociais. Para uma discussio apro-
fundada das relagdes entre ideologia e representagiio social, cf. Doise (1990) e a colectinea organizada
por Aebischer, Deconchy e Lipiansky (1991). Vala (1993b) situa o conceito de representacgiio social em
relaciio aos diversos paradigmas tedricos da psicologia social.
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Figura 2.3 — O papel dos scripts sexuais na sequéncia do comportamento sexual: Modificagiio do esquema de
Byrne (1986) [cf. Figura 2.2} de modo a evidenciar as funges interpretativa (significacfio das situagdes) e
comportamental (orientagiio das ac¢des) dos scripts sexuais ¢ a respectiva articulagfio com os restantes proces-
sos internos que, de modo permanente, regulam os comportamentos.

vez, o dualismo instinto (biologia)/norma (sociedade), com a inevitdvel exclusio do
sujeito do campo da sexualidade, a ndo ser enquanto lugar de experiéncia de modifica-
coes fisioldgicas. Ora, conceber a relagfio entre «experiéncias fisioldgicas» e «constru-
tos cognitivos» como uma relacfo de exterioridade equivale a sacrificar o que a biolo-
gia actual pressupde como essencial:

Toda a adaptag@o a regularidades (externas ou internas), a situagdes estdveis de longa
duragfio ou a situagdes efémeras, é um saber de um certo tipo [...] Podemos, pois, dizer
que o saber — um saber muito primitivo, naturalmente — & contemporéneo da vida
(Popper, 1990/1992, p. 62).

E a relacfio de exterioridade entre o social e o biolégico que impede os «essen-
cialistas» de perceberem o modo como as formas de «conhecimento social» interagem
com a realidade bioldgica. Os scripts sexuais nfo sfo uma mera justaposicio as modifi-
cagdes fisiolégicas que caracterizam a actividade sexual, pela simples razdo de que tais
modificagdes s6 ganham sentido se configuradas pela presenca real ou imagindria do
motivo que as suscitou. Nao vale a pena repetir, uma vez mais, que a «capacidade indi-
vidual de experimentar activagfo sexual» &€, obviamente, uma aptiddo bioldgica necessd-
ria a reproducgdo. O que queremos dizer é que a diversidade dos motivos e contetidos da
sexualidade € prova da actividade cognitiva e imagética que «transforma um corpo de
6rgdos e orificios limitados num campo de metdforas» inesgotdveis (Simon & Gagnon,
1987, p. 364). O significado destas metdforas &, por sua vez, indissocidvel dos processos
simbdlicos (sociais) que retraduzem ou, o que € mais importante, que transformam.

71







CapiTuLo 11T

ATRACCAO INTERPESSOAL
E GENESE DAS RELACOES AMOROSAS

A inteligibilidade dos comportamentos sexuais, 0 modo como as interacgdes actua-
lizam e modificam os scripts sexuais, das orientagdes mais gerais s fic¢des indi-
viduais, pressupde, para além da caracterizagfio das estruturas relacionais da sexuali-
dade, a discussfio dos factores de natureza pessoal e interpessoal implicados na forma-
¢do de pares sécio-sexuais. Por outras palavras, a compreenséio das trocas sexuais
exige, simultaneamente, a andlise estrutural e o estudo evolutivo das relagdes interpes-
soais que as enquadram. No capitulo anterior (cf. ponto 2.2.), procurdmos delimitar os
processos de interdependéncia cognitiva, afectiva e comportamental que especificam
as relagdes de intimidade; no presente capitulo centrar-nos-emos na problemadtica de
atracgdo interpessoal, de modo a evidenciar os factores responsdveis pela génese das
relagdes fntimas organizadas em torno da sexualidade. Assim, depois de procedermos
a revisdo geral dos fendmenos de atracgiio interpessoal, abordaremos o caso especial
do amor passional, dando relevo particular a «fusfio» dos componentes emocionais e
sexuais que configuram a experiéncia da paix&o. Por tltimo, analisaremos brevemente
as rupturas e continuidades entre os rituais filogenéticos ¢ as dramatizagdes sociais das
relagdes amorosas.

1. DA ATRACCAO INTERPESSOAL AS ESTRATEGIAS DE SEDUCAO

Em 1934, Moreno publica Who Shall Survive? A New Approach to the Problems of
Human Interactions, obra que introduz a sociometria — técnica de avaliagdo das esco-
lhas sociais e da respectiva percepgdo — e marca o inicio do estudo sistemdtico da
atrac¢fo interpessoal. Do programa tedrico de Moreno constava, como objectivo prin-
cipal, a «reconstrugdo» dos aspectos estruturais e dindmicos das relag@es afectivas no
seio de um grupo. A influéncia da sociometria no estudo da atracc@o interpessoal con-
jugou-se com a das feorias da consisténcia cognitiva emergentes nos anos 50. Em
1961, Newcomb publica um estudo de campo sobre a influéncia da semelhanca de ati-
tudes no desenvolvimento das amizades em grupos de estudantes universitdrios que
partilharam a mesma residéncia, durante dois anos. As preocupagdes tedricas subjacen-
tes a investigagio de Newcomb ligavam-se directamente a valida¢do do modelo heide-
riano do equilibrio (cf. ponto 1.1.1. deste capitulo).
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Embora os trabalhos pioneiros de Moreno e Newcomb se situem ao nivel dos pro-
cessos grupais, o estudo da atracclio interpessoal, a avaliar pela maior parte das investi-
gagdes que lhe ddo corpo, centra-se, sobretudo, nas relages duais (Berscheid, 1985;
Huston, 1974). Mais especificamente, a problemadtica da atrac¢@o interpessoal iden-
tifica-se com a elucidagio da génese, desenvolvimento e ruptura das relagdes preferen-
ciais que estabelecemos no interior das «redes sociais» em que nos movemos.

1.1. Modelos tedricos da atracgiio interpessoal

Quem atrai ou se sente atraido por quem? Fazendo, parecendo ou dizendo o qué?
Em que circunstincias nasce o amor? E a amizade? Em que € se distinguem? Como
evoluem? A resposta a estas ¢ a outras questdes ndo interessa exclusivamente & psico-
logia social ou as ciéncias sociais em geral. Da literatura a religido, da filosofia as ideo-
logias préticas da vida quotidiana, é possivel recensear uma multiplicidade de respos-
tas, mais ou menos originais, mais ou menos elaboradas, mais ou menos contraditdrias.

O que distingue as respostas da psicologia social é, fundamentalmente, a metodolo-
gia utilizada para as obter. Contudo, apesar do relativo consenso no que diz respeito
aos aspectos metodoldgicos, as respostas a questdo do porqué da existéncia de relagoes
sociais preferenciais nem sempre coincidem. Para além das divergéncias de base, situa-
das ao nivel dos grandes sistemas explicativos do comportamento, o préprio estatuto
tedrico do conceito de atraccfio permanece uma questdo em aberto. Comecemos pela
andlise das seguintes afirmacdes:

— A atrac¢fio do individuo A pelo individuo B é uma disposi¢do relativamente
estdvel de A para responder e avaliar positivamente B;

-— A atrac¢fio de A por B consiste no conjunto de emogdes e sentimentos positivos
que A experimenta na interacgfo com By

— A atrac¢fio de A por B traduz-se nas ac¢des que objectivamente o aproximam de
e/ou favorecem B.

Na primeira afirmacéo, a atrac¢éo € conceptualizada como uma atitude. Na segun-
da, como um estado emocional ou afectivo. Na dltima, como um comportamento direc-
tamente observével.

Na sua aparente simplicidade, a terceira afirmag@o levanta mais problemas do que
resolve. Com efeito, avaliar a atrac¢@o exclusivamente pelas suas manifestacdes com-
portamentais ¢ manifestamente insuficiente. Em primeiro lugar, tais manifestacdes
dependem das normas sociais que definem o tipo de relacdo entre A ¢ B e especificam
as formas socialmente apropriadas e o nivel de intensidade que pode revestir a expres-
sfio dos afectos (Huston, 1974). Em segundo lugar, para além de determinadas varid-
veis de personalidade susceptiveis de suprimir (v.g., baixa auto-estima) ou amplificar
(v.g., elevado grau de automonitorizacfio) as manifestacdes comportamentais de atrac-
c¢do, hd que ter em consideracdo que a probabilidade de ocorréncia de um dado compor-
tamento € funcdo do préprio contexto social: por muito atraente que A possa ser, néo
farei nada para me aproximar dele se os indices situacionais de que disponho me levam
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a concluir que serei rejeitado; inversamente, apesar de B nfio ser particularmente inte-
ressante, aproximar-me-ei dele pois nédo disponho, de momento, de outras alternativas.

Em contraste com a conceptualizagdo estritamente comportamental, a generalidade
dos investigadores optou por assimilar o conceito de atracgdo ao de atitude. Para além
das razdes de natureza histérica (o estudo das atitudes dominou a psicologia social até
aos finais da década de 50 — Moscovici, 1982), o conceito de atitude, que basicamente
implica a localizagcdo de um «objecto do pensamento» numa «dimensfio avaliativa»
(McGuire, 1985), constitufa um molde ideal para a conceptualizagiio da atracgiio inter-
pessoal. Bastava especificar que o «objecto do pensamento» era um outro individuo. E
assim que a atrac¢@o interpessoal é definida como uma «orienta¢fio avaliativa» de A
relativamente a B (Newcomb, 1961). Os trés componentes (cognitivo, afectivo ¢ com-
portamental), tradicionalmente incluidos sob a nocéo de atitude, passaram a constituir
as trés dimensdes da atraccéo.

De acordo com Berscheid (1985), as vantagens desta assimilagfio (nomeadamente a
possibilidade de «capitalizar» os resultados das investigagSes sobre as atitudes que uti-
lizaram a atracg@o interpessoal como varidvel dependente) tiveram como contrapartida
a transferéncia das dificuldades tedricas e metodolégicas inerentes ao estudo das atitu-
des para o dominio da atracgdio. Assim, a correspondéncia entre os componentes cogni-
tivo (crengas sobre o objecto de atracgéio), avaliativo (sentimentos e emoges positivas
por ele provocadas) e comportamental (accbes de aproximacgdo) foi mais postulada do
que demonstrada. A medi¢do da atrac¢do limitou-se as técnicas habitualmente utiliza-
das no dominio das atitudes, descurando a possivel heterogeneidade de sentimentos
que parece caracterizar alguns fenémenos tipicos de atrac¢fio (v.g., amor passional).
Por dltimo, e ainda segundo Berscheid (1985), a importancia atribuida ao componente
avaliativo das atitudes, contrariamente ao que seria de esperar, ndo levou a investigar
directamente a dindmica emocional da atracgfio interpessoal.

Com efeito, foi necessdrio esperar pela revalorizagio dos estudos sobre as emocdes
nos anos 60 (nomeadamente os trabalhos de Schachter, 1964) para que a dimensio
especificamente afectiva/emocional da atracgfio interpessoal fosse tomada em devida
consideragfio. A conceptualizagiio da atrac¢io como emogdo e sentimento, para além
de constituir uma via de estudo complementar, permitiu uma diferenciagio mais ade-
quada das diversas formas de atrac¢@io e contribuiu para deslocar a investigacio dos
fenénenos de atracg@io do dominio das relagdes entre desconhecidos num contexto
laboratorial para o dominio das rela¢Ges continuadas.

Ainda que nd@o exista uma correspondéncia termo a termo entre as conceptua-
lizagbes da atracgdo e as principais teorias explicativas, estas podem classificar-se em
fung@io dos componentes atitudinais que privilegiam e da maior ou menor importancia
que atribuem aos aspectos afectivos. Assim, podemos considerar que existem duas
grandes categorias ou grupos de teorias da atracgfo interpessoal. O primeiro grupo é o
das teorias da organizagdo cognitiva. A ténica é colocada nas relagdes entre cognicdes
e sentimentos e a atracg¢do € explicada pela necessidade de consisténcia interna entre
estes elementos. O segundo grupo € o das teorias da troca social e do reforgo. A ténica
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é colocada na relagiio entre os componentes avaliativo e comportamental e a atracgfo €
explicada pela inevitdvel interdependéncia comportamental e afectiva que caracteriza
as relagBes interpessoais.

1.1.1. As teorias da organizacdo cognitiva

A teoria do equilibrio de Heider (1958) constitui o paradigma das explica¢des cog-
nitivas da atracco interpessoal. A construgio e manuteng@o de um sistema coerente de
representacdes do mundo e das relagdes sociais constitui o principal motivo do com-
portamento humano. A dinimica da atrac¢io interpessoal é funcdo das necessidades de
organizacdo cognitiva. De acordo com Heider, um sistema de cogni¢des comporta trés
elementos principais: as cognicdes relativas ao préprio sujeito (P), as relativas a um
outro individuo (O) que entre em interac¢éio com o sujeito e as que se referem a qual-
quer objecto, acontecimento ou individuo exterior (X). Dentro deste sistema distin-
guem-se dois tipos de relagdes: as relagdes de unidade (cognigdes respeitantes ao facto
de dois elementos serem percepcionados como fazendo ou nfo parte da mesma uni-
dade funcional: P estd casado com O) e relagées de sentimento (cognigdes relativas a
dimensio avaliativa ou emocional duma relagfo, expressas em termos de gostar/ndo
gostar, agraddvel/desagraddvel: P ama O).

Considerando apenas a ligacéo entre dois elementos do sistema, diz-se que este estd
num estado de equilibrio sempre que as relagdes de unidade e de sentimento t€m o
mesmo sinal; caso contrdrio (v.g., se P estiver casado com O e simultaneamente o
detestar) estamos perante um relagdo desequilibrada. Se introduzirmos o terceiro
termo (no caso em que existem relagdes de unidade entre P, O ¢ X), diz-se que o sis-
tema P-0-X estd equilibrado sempre que ndo se verifique qualquer incompatibilidade
entre as (r€s relagGes de sentimento (v.g., P gosta de O e ambos sdo militantes do par-
tido X, ou ambos detestam ir ao café do bairro). Em termos formais, as incompatibili-
dades que especificam os estados de desequilibrio resultam da coexisténcia de duas
relagbes de sentimento positivas com uma negativa (v.g., P ama O e ¢é correspondido;
contudo O gosta de X que é, por sua vez, detestado por P) ou de trés negativas (P, O e
X detestam-se reciprocamente)?0.

Heider (1958) afirma que os estados de desequilibrio sdo psicologicamente desa-
graddveis e que existe uma tendéncia generalizada para o restabelecimento do equili-
brio. As implicagbes para a compreensdo da atracgfo interpessoal sdo evidentes: a) a
simples existéncia de uma relagfo de unidade implica uma relagdo de sentimento posi-
tiva; b) inversamente, a existéncia de uma relagdo de sentimento negativa podera con-
duzir & ruptura da relacdo de unidade; e c) de um modo mais geral, a dindmica da
atrac¢io consiste nas modificagdes correlativas dos componentes cognitivo (relagdes

46 Uma regra simples para a determinagiio do estado de um sistema cognitivo consiste em multipli-
car os trés sinais das relagdes de sentimento. Se o produto for positivo o sistema diz-se em equilibrio;
se for negativo diz-se desequilibrado.
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de unidade) e emocional (relacdes de sentimento) das atitudes do sujeito em relagio
aos outros elementos do sistema triangular. A teoria de Heider pode, por exemplo, pre-
ver que a semelhanca de atitudes (relativas a um objecto X) contribui para a atraccio
reciproca entre P e O (cf. ponto 1.2.2 deste capitulo) ou que a simples antecipagfo de
uma relagio de competig@o pode induzir sentimentos hostis, em contraste com a anteci-
pacéio de uma relagfio de cooperaciio, que geraria sentimentos de atrac¢fio (Lerner,
Dillehay & Sherer, 1967).

A semelhanca de Heider, também Newcomb (1961, 1968) e Festinger (1957)
desenvolveram teorias da consisténcia cognitiva com implicag@es directas no estudo da
atracco interpessoal. No caso de Newcomb, trata-se dum prolongamento da teoria de
Heider que permite integrar os processos de equilibracio ao nivel dos préprios grupos.
Além disso, Newcomb procedeu a uma diferenciac¢fio entre os estados ditos de desequi-
librio, atribuindo um valor diferencial a relag@o de unidade entre P e O: s6 se verifica
uma tendé&ncia para o equilibrio nos casos em que a relacdo de sentimento correspon-
dente é positiva. Nos casos em que ndo gosto do outro é-me relativamente indiferente a
concordéncia dos nossos sentimentos relativamente a um terceiro objecto ou pessoa.

As implicacdes para o estudo da atrac¢io decorrentes da teoria da dissondncia cog-
nitiva de Festinger (1957) sdo, em termos genéricos, idénticas as do modelo do equili-
brio. Contudo, a sua teoria da comparagdo social (Festinger, 1954) reveste-se de parti-
cular importdncia, nomeadamente quando se trata de responder a prépria questio da
existéncia da atrac¢fio. De acordo com a referida teoria, todos os seres humanos tém
uma necessidade bdsica de autoconhecimento e auto-avaliagio das suas aptidSes, opi-
nides e atitudes. Na auséncia de um termo de comparagio objectivo, a Unica solugio é
a compara¢do com outros individuos. E, de entre os possiveis termos de comparagio
social, sdo aqueles individuos que na dimensfio considerada se encontram mais proxi-
mos do sujeito que possibilitam uma avaliag@o mais vdlida. No caso concreto das atitu-
des a unica estratégia possivel ¢é a validag@o consensual. Ndo &, pois, de estranhar que
procuremos aqueles cujas atitudes e opinides siio semelhantes as nossas e que na pré-
pria interaccio se gerem as condigdes conducentes 2 atracgfo.

Ainda que claramente cognitivista, a teoria da comparagdo social estabelece a liga-
¢do com o outro grande grupo de teorias explicativas da atracc¢do interpessoal: as teo-
rias da troca social e do reforco. Com efeito, a ideia central destas teorias reside na
interdependéncia comportamental ¢ afectiva. Festinger, por sua vez, acentuou a impor-
tincia da interdependéncia cognitiva na génese dos fenémenos de atraccéo.

- 1.1.2. As teorias do reforco e da troca social

Para este segundo grupo de teorias, o primado da (inter)dependéncia tem como
coroldrio a regra da reciprocidade: «Gosto de quem gosta de mim». A explicacio para-
digmdtica da atrac¢@o no contexto das teorias comportamentalistas ¢ exemplificada
pelos modelos de Lott e Lott (1968, 1974) e Byrne (1971; Clore & Byrne, 1974). Lott
e Lott generalizam os principios hullianos ao dominio das atitudes e concebem a atrac-
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¢ilo como uma resposta antecipatéria do objectivo (ou meta) adquirida pelo mecanismo
do reforgo secunddrio: qualquer pessoa associada com uma situagfo reforgante torna-se
alvo de atracgdo, independentemente de ter ou nfio contribuido directamente para a
producdo da situagBo em causa. Néo é, pois, necessdrio que um individuo gratifique
directa (v.g., elogiando) ou indirectamente (v.g., sendo instrumental na obtengio do
reforgo) o outro. Basta-lhe a simples presenga para que possa vir a funcionar como um
reforgo secunddrio ao qual passam a estar associados as atitudes e os sentimentos posi-
tivos (atracgiio) desencadeados pela satisfagfio da necessidade primdria que especifica a
situacdo reforcante.

O modelo de Byrne (1971; Clore & Byrne, 1974) é basicamente idéntico, ainda que
recorra ao mecanismo do condicionamento cldssico. A atrac¢io é definida como uma
resposta afectiva implicita a um estimulo, inicialmente neutro, progressivamente asso-
ciado a um estimulo incondicional positivo. A resposta afectiva mediatiza a avalia¢io
positiva do outro, enquanto manifestagdo comportamental da atrac¢io. Contudo, um
dado individuo pode ver-se associado com diversas situagdes positivas e negativas.
Neste caso, Byrne e Nelson (1965) defendem que a resposta afectiva implicita (atrac-
¢do) de X relativamente a Y serd o resultado ponderado do niimero e magnitude de refor-
¢os positivos ¢ puni¢des experimentados por X nas situagdes a que Y estd associado.

Esta «lei da atrac¢io» foi questionada por uma célebre investigacio de Aronson e
Linder (1965). Contrariamente as previsdes decorrentes dos modelos comportamenta-
listas, ndo € o niimero absoluto de reforgos e punigdes que determina a atracgfo, mas as
«flutua¢Bes» ou o padrdo especifico de apreciacbes positivas e negativas de que um
individuo € alvo. Mais exactamente, as situagdes de «refor¢o sistemdtico» geram
menos atraccdo do que as situagles de «ganho» (passagem progressiva de aprecia¢des
negativas para apreciag8es positivas) e as situagdes de «punicéo sistemdtica» sfio
menos hostis do que as situagdes de «perda» (passagem progressiva de apreciacdes
positivas para apreciagdes negativas). As implicacGes destes resultados para a vida
quotidiana sfo eloquentes: para além das amizades ¢ inimizades estdveis, sdo os elogios
menos esperados, ou as criticas nfio antecipadas, que mais influenciam a atrac¢io que
sentimos pelos outros. O modelo dos ganhos e perdas (Mettee e Aronson, 1974) consti-
tui, na expressdo dos seus proprios autores, uma «miniteoria» que acentua a importan-
cia dos processos perceptivos e cognitivos na avalia¢do das situa¢Ses reforcantes.

A conjugacdo da «légica» comportamentalista, nomeadamente a importincia atri-
buida as contingéncias de resposta (a execugfo de um comportamento € fungiio do res-
pectivo resultado), com o recurso a metdforas de natureza econémica constitui o ponto
de partida das teorias da troca social (Blau, 1964; Homans, 1961; Thibaut & Kelley,
1959). O seu pressuposto fundamental — principio da maximizagdo/minimizagéio —
afirma que, no dmbito das interaccBes em que se envolvem, todos os individuos tém
como objectivo maximizar os «ganhos» e minimizar as «perdas». Aplicado & atracgio
interpessoal, este principio traduz-se na proposi¢io segundo a qual os individuos se
sentem atraidos pelas relagcdes em que os «beneficios» ultrapassam os «custos» e ten-
dem a afastar-se das relacbes em que o «saldo» é negativo.
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Contudo, nfo seriam os valores individuais dos «ganhos» e das «perdas» que deter-
minariam directamente a atrac¢iio. De acordo com o principio da justica distributiva
(Homans, 1961) ou da equidade (Adams, 1965; Walster, Walster & Berscheid, 1978),
apenas as relagGes em que existe proporcionalidade entre «investimentos» (que podem
ser conceptualizados como o somatdrio das puni¢fes e das recompensas desperdiga-
das) e «lucros» (recompensas obtidas mais puni¢gdes evitadas) para cada um dos inter-
venientes seriam geradoras de atracgdo.

Por sua vez, a teoria da interdependéncia social de Thibaut e Kelley (1959; Kelley
& Thibaut 1978) afirma que a determinag@o das «perdas» e dos «ganhos», e, conse-
quentemente, o grau de atracciio de uma relagdo, depende dos proprios padrdes de ava-
liagdo utilizados pelos individuos. Mais exactamente, um individuo avalia os resulta-
dos de uma relacfio comparando-os com aquilo que pensa serem 0s «ganhos» e «per-
das» que, em média, caracterizam uma relagfio semelhante (nivel de compara¢do).
Apenas nas situacdes em que a percepcdo dos resultados se situa acima do nivel de
comparacdio a relacio em causa € considerada como satisfatéria. Contudo, a manuten-
¢do de uma relacio menos atraente depende, igualmente, do nimero de alternativas
disponiveis num dado momento. E preciso que o nivel de comparagdo para as alter-
nativas (definido como o nivel mais baixo de «satisfagdes» que um individuo estd dis-
posto a aceitar em comparagdo com as «satisfagSes» que julga possivel obter numa
relacdo alternativa) seja atingido para que o individuo ponha termo a relagfo.

A principal dificuldade das teorias do reforgo e da troca social reside na espe-
cificagdo da natureza dos reforcos sociais. O que é que € reforcante para um dado indi-
viduo, numa dada situacio? Sem respondermos a esta questdo corremos o risco de cair
em explicacSes circulares: define-se a atracgdo de A por B em funcio dos reforgos/gra-
tificacdes proporcionados por B e, reciprocamente, a atracgdo de A € o critério para
afirmar o cardcter reforcante do comportamento de B. Uma das possiveis solugdes con-
siste em postular um motivo/necessidade de aprovagdo ou consideragdo social em fun-
¢fo da qual se especificaria a natureza dos reforgos (Jones, 1974). Outra solugdo con-
sistiria em identificar as possiveis classes de recursos susceptiveis de serem transaccio-
nados nas relagdes sociais (Foa & Foa, 1980).

Tal como noutros dominios da psicologia, a oposi¢éo entre os dois grandes grupos
de teorias tende, cada vez mais, a atenuar-se. Como nota Berscheid (1985), na sequén-
cia de Newcomb (1968), a consisténcia cognitiva pode ser conceptualizada como uma
classe particular de situa¢des reforcantes. Em contrapartida, os mecanismos subjacen-
tes ao funcionamento do reforgo e ao estabelecimento de interdependéncias comporta-
mentais dependem, inevitavelmente, do processamento cognitivo da informagao social.

1.2. Factores e dindmica da atraccfo interpessoal

Na revisfo que fazem da literatura sobre a atraccio interpessoal, Marlowe e Gergen
(1969) criticam a auséncia de distingGes precisas entre os diversos tipos de atracgfo.
Com efeito, tanto pelas condi¢des antecedentes, como pelas caracteristicas estruturais e
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processos psicolégicos envolvidos, nfio € legitimo tratar indiferenciadamente rela¢oes
tdo dispares como aquelas que se estabelecem entre pais e fithos, entre amantes apaixo-
nados ou entre simples colegas de trabalho. Contudo, é possivel identificar um deter-
minado ntimero de factores que, em maior ou menor grau, sdo responsaveis pelas «pre-
feréncias relacionais» que especificam a generalidade dos fendmenos de atracgfo.
Entre esses factores contam-se a beleza fisica, as semelhangas interpessoais e as ava-
liagBes (apreciagdes) positivas.

1.2.1. A beleza fisica

A beleza fisica constitui um dos factores ou atributos pessoais cuja influéncia na
génese das relagBes interpessoais tem sido sistematicamente investigada durante as
duas dltimas décadas. De acordo com a generalidade dos estudos (Berscheid, 1985,
1986; Berscheid & Walster, 1974a), os efeitos positivos da beleza fisica sobre a atrac-
¢do revelam-se consistentes através das idades, dos sexos e das categorias sécio-econd-
micas. E ébvio que os padrdes de beleza apresentam uma variabilidade histérica e uma
relatividade cultural bastante acentuadas. Contudo, dentro duma mesma cultura ¢ numa
mesma época, existe uma convergéncia notdvel, expressa nas elevadas correlagdes
«interjuizes» obtidas nas investigagdes centradas na avaliacdo das dimensdes morfol6-
gicas do rosto (Berscheid & Walster, 1974a) e ilustrada pelas caracterfsticas mais ou
menos invariantes dos «modelos» que nos sdo propostos através da publicidade e dos
meios de comunicacio social.

Apesar da convergéncia referida, convém notar que a avaliagdo da beleza fisica nfio
depende exclusivamente dos atributos objectivos, sendo, igualmente, influenciada por
factores de natureza situacional (v.g., efeitos de contraste: em geral os individuos suba-
valiam a beleza de uma fotografia depois de terem observado uma série de fotografias
de individuos mais atraentes — Wedell, Parducci & Geiselman, 1987) e mediatizada
por estados emocionais e/ou motivacionais (v.g., a activac¢io fisiolégica conduz a
sobreavaliacio da beleza — White, Fishbein & Rutstein, 1981).

Quais sfo os processos explicativos dos efeitos da beleza na atrac¢do interpessoal?
Para além da evidéncia dos efeitos directos, a resposta a esta questio passa pela consta-
tacdio da existéncia generalizada de esteredtipos sociais associados a varidveis morfols-
gicas. Mais exactamente, os individuos tendem a associar a beleza a tragos de persona-
lidade positivos. O esteredtipo segundo o qual «o belo é bom» foi realgado por um con-
junto impressionante de estudos empiricos. Sdo as educadoras de infincia, os professo-
res e os adultos em geral que tendem a valorizar ¢ a tratar diferencialmente as criancas
(Berkowitz & Frodi, 1979; Dion, 1972); os jufzes que tendem a ser mais indulgentes
para com os réus mais atraentes (Efran, 1974), salvo se as suas caracterfsticas fisicas
foram directamente instrumentais na prossecuciio do crime (Sigall & Ostrove, 1975);
sdo, enfim, e entre outros exemplos possiveis, os entrevistadores que fazem da aparén-
cia fisica um critério de seleccéio profissional (Cash, Gillen & Burns, 1977).

Cabe perguntarmo-nos qual é a verdadeira natureza ¢ o modo de funcionamento
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destes esteredtipos. Em rigor, nfo existe nenhuma razfio plausivel para que os mais
«privilegiados» fisicamente sejam, também, os mais dotados ao nivel de competéncias
cognitivas e sociais. Contudo, existe uma parte substancial de verdade nos estereétipos
em causa. Assim, € possivel que, durante o processo de socializagfio, o tratamento dife-
rencial de que sdo alvo os individuos mais atraentes possa contribuir para aumentar a
auto-estima e, simultaneamente, condicionar o desenvolvimento efectivo das compe-
téncias e caracteristicas de personalidade socialmente valorizadas. Trata-se do processo
mais genérico da auto-realizagdo das expectativas, descrito inicialmente por Merton
(1948) e demonstrado nas mais diversas esferas da interac¢io humana (Darley &
Fazio, 1980; Snyder & Swann, 1978). Contrariamente a outros esteredtipos (v.g., os
ligados aos papéis sécio-sexuais), os estereétipos ligados 2 beleza fisica desenvol-
vem-se e funcionam em contextos bastante informais, tornando-se mais dificil delimi-
tar-Thes a influéncia ou atenuar-lhes as consequéncias negativas (Dion, 1986).

A importancia da beleza fisica em fungfo do sexo foi igualmente objecto de inves-
tigagfio. Ainda que diversos estudos (Walster, Aronson, Abrahams & Rottman, 1966;
Berscheid, Dion, Walster & Walster, 1971) indiquem que os homens, comparativamente
as mulheres, ddo maior importncia aos atributos fisicos do sexo oposto, tais diferen-
¢as tendem a atenuar-se, a medida que se assiste ao declinio do duplo padrio sexual.

Duas questdes finais sobre as relagdes beleza/atracgfio merecer-nos-0 uma nota
especial, dada a sua pertinéncia em fungio da investigagdo actual. Em primeiro lugar, o
estudo das consequéncias da beleza para o préprio individuo tem sido relativamente
descurado, se comparado com o estudo dos seus efeitos no outro. Se é verdade que
existem numerosas investigagdes que pdem em evidéncia processos de emparelha-
mento heterossexual (i.e., os individuos tendem a estabelecer relagdes amorosas ou a
casar com aqueles cujo grau de beleza fisica é relativamente préximo do seu —
Murstein, 1972) ou mecanismos compensatérios (i.e., as assimetrias na beleza sio
compensadas por assimetrias de sinal contrdrio ao nivel do estatuto sécio-econémico
ou das proprias caracteristicas da personalidade — Berscheid & Walster, 1974a), tam-
bém nfo € menos verdade que o problema das estratégias de «rentabilizagio» dos atri-
butos fisicos no dmbito das interac¢des humanas tem sido insuficientemente estudado.

A segunda questdo refere-se 2 maior ou menor importéncia que a beleza fisica pode
assumir em funcio do tipo de relago e dos objectivos/necessidades dos individuos nela
envolvidos. O problema do peso relativo dos vérios atributos (v.g., inteligéncia, socia-
bilidade), que concorrem com a beleza para determinar o grau de atrac¢@o social, sé
pode ser resolvido se se especificar a natureza da relagdio em causa (v.g., amizade vs.
amor) ¢ os objectivos subjacentes as estratégias individuais de aproximagéo/sedugfo
(v.g., procura de uma «aventura ocasional» vs. projecto de uma relagfio continuada).

1.2.2. As semelhancas interpessoais

Paralelamente a beleza fisica, a inteligéncia ou a outros atributos pessoais, & possi-
vel identificar um segundo tipo de condigdes antecedentes da atracgio interpessoal,
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que nio se situa no plano individual, mas no da prépria relagéo (cf. ponto 2 do
Capitulo II). Estas condi¢des relacionais da atracgfo dizem respeito, prioritariamente,
as semelhangas interindividuais ao nivel das atitudes, das opinides, dos interesses, dos
tracos de personalidade, das competéncias cognitivas e sécio-emocionais ou de qual-
quer outra dimensgo das actividades humanas.

Entre os diversos dominios estudados, os efeitos da semelhanca de atitudes na
atracciio é aquele que se encontra mais amplamente documentado. Com efeito, desde
os anos 60 que Byrne (1971) tem vindo a desenvolver um programa sistemdtico de
investigagdes que mostram que o grau de atrac¢do € fungdo directa do grau de seme-
lhanca atitudinal. O paradigma experimental (dito do falso desconhecido) utilizado
nestas investigacOes consiste, fundamentalmente, em solicitar a cada individuo que
avalie um outro individuo em duas escalas de sete pontos (indicando em que grau gosta
dele e em que medida gostaria de trabalhar com ele) depois de ter tido acesso a um
questiondrio de atitudes pretensamente preenchido pelo segundo. Na realidade, ¢ o pré-
prio experimentador que preenche o questiondrio fazendo variar, de modo sistematico,
a proporgo de atitudes semelhantes entre os dois sujeitos, com base nas respostas
dadas pelo primeiro individuo a um questiondrio idéntico previamente preenchido.

Byrne (1971; Clore & Byrmne, 1974) interpreta a relagiio funcional entre seme-
lhanca de atitudes e atracgo interpessoal integrando a nogdo de validagdo consensual,
derivada da teoria da comparagfio social de Festinger (1954), com o conceito cldssico
de reforgo. Mais exactamente, a constatagdo da convergéncia atitudinal € uma situagdo
intrinsecamente reforgante, na medida em que a valida¢fo consensual satisfaz a neces-
sidade de organizag#o 16gica do mundo social.

A posicdo de Byrne contrasta com a assumida pelos defensores da teoria da comple-
mentaridade (Winch, 1958), segundo a qual séio as assimetrias em diferentes atributos
que geram atrac¢do. Apesar da maioria das investigag@es empiricas favorecerem a tese
da semelhanga, convém acentuar, como o fazem Gergen e Gergen (1981), que a opgao
entre semelhanga e complementaridade implica a consideragdo de diversos factores,
nomeadamente o tipo de dimens#o em estudo, as significagdes sociais que lhe estdo asso-
ciadas e os motivos subjacentes aos comportamentos individuais no quadro da relagfo.

Rosenbaum (1986a) contesta a importincia atribuida 4 semelhanga procurando uma
explicagiio alternativa para os resultados de Byrne. Segundo este autor, nio € a seme-
lhanca de atitudes em si mesma que gera atracgfio, mas a dissemelhanga que leva ao
afastamento/repulsdio. Em termos concretos, numa primeira fase da relagfio, a disseme-
lhanca de atitudes geraria desconforto levando os individuos a diminuir os contactos. A
semelhanca seria, apenas, uma situagfo neutra ou, na melhor das hipéteses, facilitadora
das interacgdes comportamentais. As verdadeiras raz8es da atracgdo relacionar-se-iam
com os diversos acontecimentos ocorridos na interaccio para além da convergéncia de
atitudes. A polémica estd longe de ser resolvida (Byrne, Clore & Smeaton, 1986;
Rosenbaum, 1986b; Smeaton, Byrne & Murnen, 1989) e a sua completa elucidacio
exigiria uma referéncia extensa a pormenores metodolégicos incompativel com a natu-
reza do presente capitulo.
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1.2.3. Hetero-avaliagcbes e auto-estima

O coroldrio das teorias do reforgo e da troca social, «gosto de quem gosta de mim»,
traduz a importéncia de uma terceira categoria de condi¢Ses antecedentes da atracgio
interpessoal: as apreciagdes positivas dos outros. Apesar de extensivamente ilustrado
(Blau, 1964; Byrne, 1971; Homans, 1961), o fenédmeno da reciprocidade da atraccio
coloca alguns problemas ao nivel da interpretagfo. Obviamente que a necessidade de
consideragdio positiva (Rogers, 1959) constitui um dos motivos bésicos do comporta-
mento humano, pelo que néo € de estranhar que os elogios ou comentdrios positivos
do outro relativamente ao meu comportamento me levem a gostar dele: «As amizades
sdo sociedades de admiragio mitua». Contudo, mesmo que se considere, na sequéncia
de Homans (1961), que a aprovagdo social constitui um reforgo generalizado (trans-
situacional), hd que reconhecer que a sua eficdcia depende da especificidade das situa-
¢Oes e/ou da presenga de varidveis moderadoras associadas a tragos de personalidade.

Entre estas varidveis, cabe referir o papel central da auto-estima. Num estudo de
Jones, Knurek € Regan (1973, cit. in Jones, 1974), individuos cujo grau de auto-estima
era previamente conhecido foram distribuidos por duas condi¢des experimentais: apro-
vagéo e desaprovagdo. No final de uma discussfio com um grupo de estudantes era-
-lhes comunicado que os outros aprovaram (condigdo 1) ou nfo (condicdo 2) as suas
posigdes (claro que o sentido das comunicagGes era «manipulado» pelo experimenta-
dor). Em seguida, tinham oportunidade de indicar o grau de atrac¢io que sentiram pelo
«avaliador». De acordo com os resultados obtidos, a atrac¢fic é mais elevada na condi-
¢do aprovagdo. Contudo, os individuos com alta auto-estima sdo menos afectados pelas
apreciagbes em qualquer das duas condi¢des (i.e., manifestam, comparativamente aos
sujeitos com baixa auto-estima, menor atrac¢fio na condi¢fo aprovacio ¢ menor hostili-
dade na condi¢io desaprovagdo). Esta interacgdo entre auto-estima e aprovacio revela
que a «reciprocidade do gostar» €, pelo menos em parte, moderada pela auto-estima do
sujeito que é avaliado.

Um outro conjunto de circunstincias susceptivel de relativizar a importancia da
reciprocidade liga-se directamente a eventual contradigiio entre as auto e hetero-avalia-
¢Oes. Se ndo hd consondncia entre os elogios que me fazem e aquilo que efectivamente
penso de mim, sou levado a duvidar do meu interlocutor, ou porque passo a julgé-lo
como menos «ldcido», ou, mais importante, porque sou levado a pensar nos verda-
deiros motivos subjacentes ao seu comportamento. Esta dltima circunstincia pde em
evidéncia a contradicdo entre duas grandes estruturas motivacionais: a consideragdo
social e a consisténcia cognitiva. Simultaneamente, levanta o problema da manipula-
¢do nas relagdes interpessoais. Mais exactamente, numa situagio em que somos alvo
de apreciagdes positivas, procuramos {ndices que nos permitam decidir sobre a «since-
ridade» dos elogios. Trata-se, no fundo, de um processo atribucional, no qual as «estra-
tégias» utilizadas pelo «avaliador» seriam escrupulosamente analisadas para além do
seu valor facial.

Se € indiscutivel que a necessidade de consideragdio social coloca qualquer indivi-
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duo numa posicdo vulnerdvel perante apreciagbes positivas, €, igualmente, verdade que
as «estratégias de sedugio» nem sempre atingem os objectivos a que se propdem.
Jones e Pittman (1982; Jones & Wortman, 1973) designam por estratégias de auto-
-apresentagéio os comportamentos motivados pelo desejo de manter ou aumentar
o poder sobre o outro através da indugdo de atribui¢Bes sobre caracteristicas dispo-
sicionais do actor. Estes autores distinguem cinco estratégias principais: alicia-
mento/sedugiio (ingratiation), intimidagdo, autopromogio, exemplaridade e sidplica. A
primeira das estratégias — aliciamento — reveste-se de particular importéncia no con-
texto da atracg¢fio interpessoal, na medida em que a atribuigdo que o actor procura indu-
zir no interlocutor é, precisamente, a de que «ele (actor) é uma pessoa de quem se
gosta». Mas, ao procurar cair nas «boas gragas» do outro (autodescrevendo-me de
modo positivo, manifestando opinides semelhantes, elogiando-o ou fazendo-lhe «favo-
res»), corro o risco de ser visto como impostor, conformista ou subserviente e, em vez
de despertar afei¢fio, induzir desprezo ou desconsideragao. E nisto que consiste o dile-
ma do sedutor: quanto mais intensos sdo os motivos que me levam a aliciar o outro,
maior é a probabilidade que ele se questione sobre as verdadeiras razdes do meu com-
portamento. i

Em termos formais, Jones e Pittman (1982) afirmam que os comportamentos de
aliciamento/seduco sdo determinados por trés factores principais: a) valor incentivo
ou importincia atribuida ao facto do outro vir a gostar de mim; b) probabilidade sub-
jectiva de que as minhas ac¢Oes sejam bem sucedidas na indugo das atribuigdes espe-
radas e ¢) legitimidade percebida ou apreciacdo individual de que tais ac¢Bes sdo com-
pativeis com os padrdes morais do actor. A contradi¢do reside no facto de que, por
exemplo, a dependéncia face a outro aumenta o valor incentivo, mas, simultaneamente,
a probabilidade subjectiva de o influenciarmos, através do elogio, vé-se drasticamente
reduzida, na medida em que tal individuo tem «motivos» mais que suficientes para
procurar certificar-se da veracidade das nossas acgGes.

2. UM CASO ESPECIAL DE ATRACCAO: O AMOR PASSIONAL

A paixfo, tema recorrente de poetas e romancistas, constitui um caso especial entre
os diversos tipos de atracco interpessoal. Com efeito, a intensidade do amor passional
distingue-o facilmente da amizade e de outras formas intermédias de atraccéo. O seu
cardcter efémero e vulnerdvel contrasta com a estabilidade e durabilidade das experién-
cias de vinculac@io infantil ou com a aparente continuidade do amor conjugal. A ideali-
zagio do ser amado, ou, mais exactamente, a antecipagio fantasiada de gratificagdes
ilimitadas na relaco com o outro, parece exclui-lo do campo do deve e haver das tro-
cas sociais e afectivas. Por ultimo, a génese da paixdo, associada & presenga de um
conjunto heterdelito de emogdes positivas e negativas, opde-a as formas de atracgo
em que as condi¢des antecedentes desempenham, quase exclusivamente, um papel
reforcante.
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2.1. As teorias psicossociais do amor passional

Seguindo um percurso diferente das abordagens de inspiragdio clinica (Fromm,
1956; Maslow, 1954), Rubin (1970, 1974) procurou distinguir o amor do simples gos-
tar (amizade) com base em duas escalas psicométricas (Love Scale e Liking Scale). A
andlise das respostas aos diferentes itens permitiu a Rubin identificar as principais
dimensdes subjacentes a cada uma das escalas. Assim, a vinculagdo, a preocupagio
com o outro ¢ a intimidade caracterizariam o amor, ao passo que o simples gostar
remeteria, fundamentalmente, para o respeito e a afei¢iio. Outros estudos (Steck,
Levitan, McLane & Kelley, 1982; Swensen, 1972), com ligeiras divergéncias, apontam
no mesmo sentido.

Contudo, a primeira andlise sistemdtica do amor passional deve-se a Walster e
Berscheid (1971; Berscheid & Walster, 1974b). Walster [Hatfield] ¢ Walster, privile-
giando a dimensdo especificamente emocional da paixdo, definem o amor passional
como

um estado de desejo intenso de unido com o outro. O amor retribuido (unido com o outro)
estd associado a satisfagio e éxtase. O amor nfio retribuido (separaciio) a sensacgido de
vazio, ansiedade ou desespero. Um estado de profunda activagio fisiolégica (1979, cit. in
Hatfield, 1988, p. 191).

Neste contexto, o estudo das condigbes antecedentes da paixfio merece especial
relevo, na medida em que parece questionar o modelo dominante das teorias do re-
forgo. Com efeito, enquanto a simples atracgiio estd associada a reforgos positivos,
existem diversas situagdes, aparentemente aversivas, que facilitam a emergéncia do
amor passional. Como paradigma destas situa¢des podemos referir, entre outras, a
experiéncia de Dutton e Aron (1974). Os autores procuraram testar a hipStese segundo
a qual a ansiedade (medo) gera atrac¢io. Para isso, uma entrevistadora atraente (com-
parsa dos experimentadores) abordou sujeitos do sexo masculino em duas situacdes
geradoras de niveis diferenciados de activagdo fisioldgica. Na primeira situagdo (con-
digdo activagdo) era-lhes solicitado que preenchessem um questiondrio apos atravessa-
rem uma ponte estreita e oscilante suspensa sobre um desfiladeiro a cerca de 70 metros
de altura; na segunda (condigdo ndo activacdo), o cendrio da entrevista consistia na
travessia de uma outra ponte baixa e sélida. Ap6s o preenchimento do questiondrio, a
entrevistadora fornecia aos sujeitos o seu ndmero de telefone e convidava-os a ligarem,
na eventualidade de estarem interessados em obter informacgdes adicionais sobre a
investigagdio em causa. A andlise dos resultados indicou que a percentagem dos sujei-
tos que contactaram a entrevistadora foi significativamente superior na condicfo acti-
vagdo. Além disso, as respostas aos questiondrios dos sujeitos nesta condi¢do apresen-
tavam, com maior frequéncia, contetidos de natureza sexual.

Berscheid e Walster (1974b; Hatfield & Rapson, 1987), com base nos resultados
desta ¢ de outras investigagdes, procuraram interpretar a génese da paixio no quadro
da teoria bifactorial das emogdes de Schachter (1964). A semelhanca doutros estados
emocionais, a experiéncia da paixdo pressuporia duas condigdes: 1%) activagdo fisiols-

85




86

Encena¢cdes e Comportamentos Sexuais

gica intensa, mas relativamente indiferenciada; 2%) rotulagdo cognitiva do estado de
activagiio com base nos indices situacionais disponiveis no campo psicolégico do
sujeito. Assim, na investigagdo de Dutton e Aron (1974), na auséncia de outros {ndi-
ces, os sujeitos na condigfo experimental, quando activados pelo medo, atribufriam tal
efeito nfio & situacdo objectiva, mas a presenga da comparsa do experimentador. A expli-
caciio do amor passional dentro do modelo da falsa atribui¢do encontra apoio nas inves-
tigacBes mais recentes de White, Fishbein e Rutstein (1981). Os autores registaram o
grau de atracg@io por uma comparsa (observada em registo video), que em metade das
situaces se apresentava de modo atraente e, na outra metade, de modo menos atraente.
Na condicdo forte activagdo os sujeitos faziam a sua avaliagdo apds terem corrido
durante 120s; na condicdo fraca activacdo corriam apenas durante 15s. Os resultados
indicam que as avalia¢Bes dos individuos na condigdo forte activagdo sdo mais extre-
madas: sobreavaliam o «modelo» atraente e subavaliam o «modelo» menos atraente.

Contudo, Kendrick e Cialdini (1977) colocam algumas reservas a explicacio pela
falsa atribuicfo. Para estes autores, 0s erros atribucionais s6 sdo susceptiveis de ocorrer
quando a fonte de activagdo, ainda que presente, ndo se revista de particular saliéncia.
Ora ndo € este o caso da experiéncia de Dutton e Aron (1974), em que as condicBes
fisicas seriam suficientemente salientes para que os sujeitos as identificassem como
fonte de activagfo. Nesta perspectiva, existiria uma atribuigfio correcta da activagdo ¢ a
atracgdio pela comparsa seria explicada pelo modelo do reforgo negativo. Mais exacta-
mente, a presenca da comparsa reduzia a ansiedade e seria este facto que a tornaria
mais atraente para os sujeitos na condi¢fo experimental.

Esta controvérsia entre as explica¢Ses pela falsa atribuicdo e pelo reforco negativo
foi recentemente retomada por Allen, Kenrick, Linder ¢ McCall (1989). Os autores
continuam a defender a interpretacdo pelo refor¢co da experiéncia de Dutton e Aron.
Contudo, reconhecem que tal modelo ndo funciona no caso das investigagdes de White
et al. (1981; White & Kight, 1984), na medida em que o decréscimo de atrac¢do pela
comparsa menos atraente, apds activagiio gerada por uma fonte neutra, € imprevisivel a
partir da teoria do reforgo negativo: «E contrdrio ao modelo prever que uma pessoa
possa simultaneamente actuar como refor¢o negativo e tornar-se menos atraente»
(Allen et al., 1989, p. 262). Allen e coll. acabam por propor um terceiro modelo, estru-
turalmente idéntico ao da facilitagdo social de Zajong (1968), que designam por facili-
tacdo de resposta. Tal modelo afirma que a activagio, independentemente da saliéncia
e do cardcter positivo, negativo ou neutro da fonte que a gerou, funciona como factor
motivacional indiferenciado (semelhante ao impulso hulliano) em presenga do qual o
individuo executa a resposta dominante na situaco actual. Exemplificando: em estado
de activacdo e perante uma mulher atraente, a resposta dominante € a atracgdo, verifi-
cando-se o contrdrio na situagdo inversa. Na sua aparente simplicidade, o modelo da
facilitagdo de resposta nfio implicaria a fraca saliéncia da fonte de activagfo, pres-
suposta pela teoria da falsa atribuigfio, nem teria dificuldades em lidar com as situa-
¢Bes neutras, em que 0 «objecto» de atracgdo se vé impossibilitado de funcionar como
reforco negativo.
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A discussiio das «condigdes aversivas» que podem estar na origem do amor pas-
sional ou dos modelos tedricos explicativos das conexdes entre activacfio fisiolégica
e rotulag@o cognitiva ndo deve, contudo, fazer-nos esquecer que entre os principais
factores antecedentes e/ou concomitantes da paixdo se contam, obviamente, aconteci-
mentos emocionalmente positivos, em particular a excitacéo e gratificagio sexuais
(Berscheid & Walster, 1974b; Hatfield & Rapson, 1987). Como nota Berscheid, num
misto de modéstia e humor:

Termino este capitulo voltando a primeira questdio com que os editores confrontaram os
seus colaboradores — «O que é o amor?» — confessando que, no caso do amor romén-
tico, de facto, néio sei — mas, se encostada contra uma parede enfrentando um pelotiio de
execugio que dispararia se ndo fosse dada a resposta correcta, eu sussurraria: «E cerca de
90 por cento de desejo sexual, ainda ndo saciado» (1988, p. 373).

Para usarmos uma metdfora tomada de empréstimo a metodologia da investiga-
¢do, poderfamos afirmar que, tal como nos ex post facto designs, na vida quotidiana a
distin¢do entre paixfo e desejo sexual sé € possivel uma vez terminada a relagfo: «Tra-
tava-se certamente de um simples flirt motivado pelo sexo, uma vez que do amor nada
restou».

Note-se, por ultimo, a existéncia (pelo menos no que se refere as sociedades oci-
dentais contemporaneas) de normas e expectativas culturais de acordo com as quais
todos os individuos se devem apaixonar. O amor passional aparece cada vez mais
como uma condigo prévia para o casamento (Campbell & Berscheid, 1976).

2.2. A teoria da vinculacio afectiva

A extensdo da teoria da vinculag¢@io ao amor roméntico, recentemente proposta por
Hazan e Shaver (1987; Shaver, Hazan & Bradshaw, 1988), pode ser vista como uma
importante alternativa tedrica aos paradigmas psicossociais que dominaram o estudo
do amor desde o inicio da década de 70. De acordo com os seus proponentes, a feoria
da vinculagdo, ao contrdrio de outras teorias, constitui uma grelha conceptual unitdria
que permite: 1°) identificar a dindmica subjacente as muiltiplas formas de amor; 2°)
compreender a relagfo entre as formas sauddveis e patolégicas do amor e 3°) explicar
os lagos entre o amor ¢ a soliddo. Mais importante ainda, a teoria da vinculacfio é capaz
de conceptualizar 0 amor como um processo biologicamente relevante, situando-o no
quadro teérico do evolucionismo (Hazan & Shaver, 1987, p. 511-512). A presente sec-
¢do constitui uma critica a conceptualizacio do amor romantico como processo de vin-
culacfio. Comegaremos por resumir os pressupostos tedricos e as hipéteses de base,
passando, de imediato, a discussdo das «fraquezas metodoldgicas» e dos dilemas ted-
ricos subjacentes ao principal estudo empirico em que se baseia a teoria (Hazan &
Shaver, 1987).

Pressupostos e hipdteses da teoria da vinculagdo — A teoria do amor roméintico
como processo de vinculagfio (Hazan & Shaver, 1987) pode resumir-se em duas propo-
si¢bes principais: 1*) o amor roméantico constitui um processo de vinculago biologica-
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mente determinado; 2%) a teoria da vinculagfio (Ainsworth, Blehar, Waters & Wall,
1978; Bowlby, 1969, 1973, 1980) constitui uma grelha tedrica adequada para a com-
preensdo do amor romantico, desde que os seus conceitos nucleares sejam traduzidos
numa linguagem apropriada as relagdes amorosas adultas.

A principal hipdtese tedrica afirma a dependéncia das experiéncias amorosas adul-
tas das experiéncias de vinculagdo infantil. Subjacente a esta hipdtese pode facilmente
identificar-se o seguinte modelo de determinacéio das experiéncias amorosas adultas:
programacdes filogenéticas —> vinculagdo infantil —> modelos mentais —> amor
romdntico. Se quisermos ser inteiramente justos, devemos reconhecer que os autores
ndo deixam de sublinhar a importancia dos determinantes culturais e situacionais do
amor roméntico. Contudo, atribuem-lhes um papel claramente secundadrio.

Na investigacdo de 1987, Hazan e Shaver testaram cinco hipdteses empiricas, pro-
cedendo a dois estudos complementares. A primeira hip6tese referia-se ao isomorfismo
das distribuicdes estatisticas dos estilos de vinculagfo na infincia e na idade adulta. A
Gitima hipétese apontava no sentido da maior vulnerabilidade do estilo «inseguro» as
experiéncias de soliddo. As trés restantes hipéteses afirmavam a existéncia de diferen-
¢as consistentes entre os trés estilos bdsicos de vinculagdo («seguros», «ansiosos/ambi-
valentes» e «desvinculados») ao nivel das experiéncias amorosas adultas (segunda
hipétese), ao nivel dos modelos mentais do self e das relacdes sociais (terceira hipéte-
se) e ao nivel da histéria da vinculag@o infantil (quarta hipétese). Na generalidade, os
resultados obtidos corroboraram as previsdes relativas as cinco hipdteses. Contudo,
uma andlise mais pormenorizada revela que a investigacfio em causa encerra diversas
«fraquezas metodolégicas» susceptiveis de comprometer a validade das conclusdes.

Aspectos metodoldgicos e validacdo da hipdtese central — Antes de mais, os dois
estudos relatados sfio estritamente correlacionais, o que s6 por si nfo constituiria pro-
blema se n#o fosse o caso do quadro determinista subjacente a principal hipétese ted-
rica. Com efeito, uma relagfo de causalidade, mais ou menos explicita, é afirmada
entre as experiéncias de vinculagdo infantis e adultas. O papel mediatizador dos mode-
los mentais (inner working models, na linguagem de Bowlby, 1973) asseguraria a conti-
nuidade postulada.

Como os préprios autores reconhecem, a medida dos estilos de vinculagiio no adulto
através da resposta a um simples item com trés alternativas de resposta ndo é sobrepo-
nivel as dimensdes do comportamento infantil avaliadas por Ainsworth e coll.
(1978)47. Reconhecem, ainda, que a simples autodescrigdo como critério para tipificar
os estilos de experiéncias amorosas adultas se revela insuficiente.

47 A categorizagio dos estilos de vinculagiio adulta baseou-se nas respostas ao seguinte item: «Qual
das seguintes afirmagdes descreve melhor os seus sentimentos?

— Acho relativamente fdcil aproximar-me [tornar-me intimo] dos outros e sinto-me confortivel
dependendo deles e tendo-os a depender de mim. Ndo me preocupo frequentemente em ser abandonado
ou em alguém se aproximar demasiado [tornar demasiado intimo] de mim [seguro (secure)};

— Sinto-me algo desconfortdvel estando perto [sendo fntimo] dos outros; acho dificil deixar-me
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Se seguirmos a sugestdo para superar as dificuldades de operacionalizacio dos esti-
los de vinculagfo na idade adulta apresentada pelos proprios autores e decompusermos
cada uma das trés alternativas do item classificatério nas proposigdes elementares que
as constituem, verificamos que o que efectivamente se pediu aos sujeitos fol a autodes-
cricdo dos seus sentimentos, desejos e receios relativamente as seguintes dimensdes
das respectivas relagGes amorosas: a) intinidade: satisfagio com o grau de intimidade
da relagfo; desejos ou receios de o ver aumentar ou diminuir; b) dependéncia: satisfa-
¢do com o grau de interdependéncia da relagfio; desejos ou receios de o ver aumentar
ou diminuir; ¢) confianc¢a no outro,

A comparagio das dimensdes abrangidas pelo item classificatério com os itens das
subescalas da experiéncia amorosa® revela uma sobreposicio relativamente elevada.
Isto significa que as diferengas entre os estilos de vinculagdo nas escalas da experién-
cia amorosa sfo parcialmente tautolégicas. Mais exactamente, ndo € de estranhar, por
exemplo, que a média dos «seguros» na subescala de confianca seja superior & dos
oulros grupos, uma vez que o critério subjacente a distin¢fio entre os grupos se baseou
nas respostas a uma questdo idéntica. Ainda que no item classificatdrio as questdes da
intimidade, interdependéncia e confianca sejam colocadas em termos genéricos (i.e.,
relativamente aos outros em geral) e nos itens das subescalas de amor elas se refiram a
relacdo amorosa concreta, ndo nos podemos esquecer que a centragdo na relagfo mais
importante, enquanto atitude provocada no respondente, € desde o inicio induzida pelas
instrugBes gerais. A circularidade entre a determinagfio dos estilos de vinculagio e a
autodescrig@io das experiéncias amorosas retira, pois, peso a corroboragio da segunda
hipétese.

No ambito da teoria proposta a quarta hipétese assume especial relevo. Com efeito,
trata-se da hipétese que liga directamente os estilos de vinculagdo na idade adulta com

depender deles. Fico nervoso quando alguém se aproxima [se torna demasiado {ntimo] de mim e, fre-
quentemente, 0S meus parceiros amorosos querem que eu seja mais fntimo do que aquilo que, de modo
razodvel, consigo ser [desvinculado (avoidant)];

— Acho que os outros siio relutantes em se aproximar [em se tornar fntimos] de mim tanto quanto
eu gostaria. Preocupo-me frequentemente por o meu parceiro ndo me amar de verdade ou por niio que-
rer ficar comigo. Quero fundir-me completamente com outra pessoa ¢ este desejo, por vezes, afugenta
as pessoas [ansioso/ambivalente — (anxious/ambivalent)]» (Hazan & Shaver, 1987, p. 515).

48 Note-se que, num estudo ulterior, Hazan e Shaver (1990) acabam por nfio seguir as suas préprias
sugestdes, continuando a caracterizar os estilos de vinculag@o adulta com base nas respostas ao item de
trés alternativas (cf. nota 47). Collins e Reed (1990) e Fenney e Noller (1990) adoptam o mesmo proce-
dimento, enquanto Mikulincer e Nachson (1991) desdobram o item em 15 proposi¢cSes elementares,
chegando, contudo, 2 mesma categorizaciio. Por sua vez, Bartholomew e Horowitz (1991), com base na
técnica da entrevista, identificam quatro estilos bdsicos de vinculagio adulta: «seguros» (secure), «des-
prendidos/desvinculados» (dismissing), «preocupados» (preoccupied) e «receosos» (fearful).

4 Por exemplo: «Eu (sinto/sentia) total confianga em ____ «(confianca) ou «Por vezes (sinto/sen-
tia) que aproximar-me demasiado de ____ podia trazer-me problemas» (medo de proximidade) (Hazan
& Shaver, 1987, p. 514).
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as experiéncias de vinculagdo infantil. E, efectivamente, a tradugio empirica da hips-
tese «forte» ou central da teoria da vinculag@o do amor roméntico: a dependéncia das
experiéncias amorosas actuais da histéria da vinculagfo infantil.

De acordo com os resultados apresentados, esta hipétese s6 é parcialmente corrobo-
rada. As diferengas objectivas na histéria da vinculagfo (i.e., o facto da crianca ter sido
realmente separada dos pais ou de estes se terem divorciado) nfio discriminam os trés
estilos de vinculag@o adulta. Apenas a percep¢do actual da qualidade da relagdo com os
pais durante a infincia e a percep¢do da relacfo destes entre si (medidas através de 37
escalas adjectivas) constitui factor de discriminagfio. Contudo, como os préprios auto-
res reconhecem, a percepgdo actual das relagdes infantis estd sujeita a distor¢des cogni-
tivo-mnésicas. E € precisamente aqui que reside a principal dificuldade da teoria que
propdem.

Com efeito, verificaram que a percep¢fo que os «desvinculados» tinham da relagéo
com os pais variava substancialmente em funcfio da idade. Mais exactamente, 0s «des-
vinculados» mais jovens (Estudo 2 e amostra jovem do Estudo 1), ao contrdrio dos
mais velhos, ndo diferiam significativamente dos «seguros» no que dizia respeito as
caracteristicas positivas atribuidas a relacdio com os pais. Os autores interpretam este
facto afirmando que tais diferencgas existem realmente, mas que os «desvinculados»
mais jovens se defendem da ansiedade idealizando os pais. Esta interpretagdo é, no
minimo, contraditéria com as func¢des atribuidas aos modelos mentais e com a afirma-
cdo: «Parece verosimil que a continuidade entre as experiéncias infantis e adultas
decresce & medida que caminhamos na idade adulta» (Hazan & Shaver, 1987, p. 522).

Se os modelos mentais se formam em grande parte na infincia, qual a razfo que
levaria os «seguros» e «desvinculados» mais jovens (i.e., aqueles cujos modelos teriam
sido menos influenciados pela experiéncia e portanto estariam mais préximos da estru-
tura infantil) a néo diferirem entre si, ao contrdrio do que acontece com os mais velhos?
Julgamos que a resposta vai no sentido da maior influéncia da histdria recente e das
experiéncias posteriores a infincia na determinacfo dos estilos de relagdo amorosa.

Por que motivo nfo afirmar que sdo os modelos mentais modificados, ou mesmo
inteiramente elaborados na idade adulta, que levam os «desvinculados» mais velhos a
justificarem retroactivamente as suas actuais experiéncias amorosas, atribuindo parte
das responsabilidades a uma inféncia menos feliz? Nédo afirmamos que se trata da
interpretacéio correcta, mas pensamos que € tfo legitima como a apresentada pelos pro-
ponentes da teoria da vinculag@o.

E ainda neste mesmo sentido que podem ser interpretados os resultados pertinentes
para a avaliacfio da terceira hipétese. Com efeito, os autores verificaram que, ao con-
trério do que se passou no Estudo I, os sujeitos mais jovens (Estudo 2) ndo apresenta-
vam diferengas consistentes ao nivel dos modelos mentais das relacdes sociais. Se é
apenas com a idade e, consequentemente, com a diversificagdo das experiéncias so-
ciais, que assistimos a diferenciagfio de modelos, por que razo continuar a insistir que
estes se formam predominantemente na infincia? Os resultados apontam, mais uma
vez, na direcgfio contrdria a seguida por Hazan e Shaver (1987). Néo parece existir evi-
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déncia suficiente para atribuir aos modelos mentais a suposta continuidade entre a
infancia e a idade adulta.

Dilemas tedricos — O principal dilema ou problema tedrico subjacente a inves-
tigacdo de Hazan e Shaver (1987) coloca-se, precisamente, ao nivel da conceptua-
lizagio dos modelos mentais. Definir os modelos mentais como estruturas cognitivas
relativamente estdveis adquiridas/construidas na infancia pressupde que estejamos em
condi¢Ges de especificar o processo de desenvolvimento cognitivo durante a infancia.
Ora, nfo é claro que durante o perfodo sensério-motor, ou mesmo durante a fase de
representacdes pré-operatdrias (Piaget & Inhelder, 1966), possamos atribuir ao pensa-
mento infantil a capacidade de elaboragfio cognitiva das relagdes ao outro e a si mesmo
que os autores pressupdem responsdveis pela continuidade entre vinculagfio infantil e
adulta®®. Tanto os dados empiricos como o uso que os autores fazem do conceito de
modelo mental, aproximando-o do conceito de script e admitindo a ideia de que o
desenvolvimento social é correlativo da construgfio e revisdo permanente das estruturas
cognitivas, nos conduzem a deslocar a problemdtica do amor roméntico da afectividade
infantil e a situd-la no dominio dos processos de representagdo social do amor ¢ da
sexualidade. Obviamente, que tais processos ndo séo independentes da histéria relacio-
nal dos individuos, nem dos factores emocionais que a caracterizam. O que nio se
pode confundir € afectividade infantil com regulacdo social dos afectos adultos: uma
«histéria de vinculagio segura» é compativel com a actualiza¢8o de modelos de amor e
de scripts sexuais diametralmente opostos. Alids, para dizer o que os autores dizem nfio
seria necessdrio recorrer a Bowlby; bastava referirmo-nos a no¢#o freudiana de escolha
anaclitica do objecto de amor (Freud, 1914/1970).

Mas, contrariamente ao que os autores afirmam, a posic¢éio é freudiana, consonante
com o pior dos freudismos! A semelhanga dos analistas que invocam a resisténcia
quando o cliente nfo verbaliza os contetidos que confirmam as suas crengas, Hazan e
Shaver (1987) invocam a idealizacdo como mecanismo de defesa que impossibilita a
corroboragdo das hipéteses de investigagao.

Em resumo, a abordagem critica da teoria da vinculagdo aplicada ao amor roman-
tico, nfio pde em causa a importancia do clima afectivo dos primeiros anos de vida no
desenvolvimento ulterior, nem a centralidade dos processos de vinculacio em relagio
aos mecanismos subsididrios do condicionamento e do reforco (Harlow, 1958, Bowlby,
1969). O que tal teoria ndo resolve € o problema das retradugdes sociais do afecto, ou,
se se quiser, o problema da articulagdo do afecto com o social, dos modelos de amor
com a interdependéncia cognitiva, emocional e comportamental que define as relac¢des
de intimidade organizadas em torno da sexualidade. No préximo subcapitulo reto-
maremos a problemdtica da determinacio bioldgica do amor roméntico, tal como € rei-
terada pelos autores no dmbito das consideracdes finais do artigo aqui discutido:

50 Note-se que os modelos mentais se referem claramente a construgdes sociais do amor (v.g., «0s
sentimentos roménticos aumentam ¢ diminuem no decurso da relagfio, mas, em certas alturas, podem
ser (#o intensos como eram no inicio», Hazan e Shaver, 1987, p. 516).

91



92

Encenagdes ¢ Comportamentos Sexvais

A nossa ideia, que requer desenvolvimento futuro, é que o amor roméntico é um processo
biolégico planeado pela evolugio para facilitar a vinculacfio entre dois parceiros sexuais
adultos que, na altura que o amor evolui, sdio capazes de se tornar pais duma crianca
que necessita dos seus cuidados duradoiros [estdveis] (Hazan & Shaver, 1987, p. 523).

3. DOS RITUAIS FILOGENETICOS A DRAMATIZACAO DAS RELACOES

Enquanto aptiddo bioldgica necessdria a reprodugio da espécie, a capacidade indi-
vidual de experimentar activagéo sexual é, ela prépria, resultado de um longo processo
evolutivo. Com efeito, do ponto de vista da biologia, nada obriga a que a continuidade
evolutiva seja assegurada pela reprodug¢do sexuada. Em rigor, a reproduciio sexuada
constitui uma solugdo tardia e claramente minoritdria em relagfo & reproducdo asse-
xuada. Contudo, a vantagem da reproducio sexuada em termos de acréscimo da varia-
bilidade genética compensaria largamente 0s custos e riscos inerentes ao «encontro» de
dois seres distintos para troca de material genético (Fox, 1982). Ainda assim, a repro-
ducdo sexuada nfio implica necessariamente a existéncia de sexos:

As vantagens da heterozigotia parecem portanto responder & questfio da existéncia do
sexo. Mas nflo a existéncia de sexos — o hermafroditismo poderia ser uma solugfio univer-
sal, apresentando as vantagens da heterozigotia. Porqué, entdo, os sexos, e porqué machos
e fémeas? [...] A resposta situa-se no plano da economia bioldgica, para empregar a
expressdo de Ghiselin (1974): a existéncia de sexos diferenciados equivale a uma diferen-
ciag@o de fungBes biolégicas com profundas repercussdes comportamentais. A existéncia
de sexos implica uma selecgfio evolutiva no sentido da anisogamia, ou seja, uma seleccio
no sentido da diferenciagdo da massa citoplasmatica dos gdmetas. [...] terfamos entdo pres-
sOes selectivas para uma distribui¢do bimodal dos gimetas: uns de grande dimensio rela-
tiva, e fraca mobilidade, outros produzidos em maior quantidade, menor massa ¢ maior
mobilidade. Chamemos «fémeas» aos primeiros e «machos» aos segundos (Soczka, 1987,

pp. 16-7).

Utilizada com propriedade, a expressfio selecgdo sexual (Darwin, 1871), com-
petigdo entre os machos (selecgdo intra-sexual) e escotha do «mais apto» por parte das
fémeas (selecgdo inter-sexual ou epigdmica), corresponde & tradugio, no plano com-
portamental, das estratégias reprodutivas decorrentes da diferenciagio molecular. Mais
exactamente, do ponto de vista do sucesso reprodutivo, os machos, detentores de mate-
rial germinal tendencialmente ilimitado, teriam todo o interesse em adoptar uma «estra-
tégia polighmica», fecundando o maior nidmero possivel de fémeas; em contrapartida, a
raridade dos «6vulos» teria como consequéncia a adopgdo por parte das fémeas de uma
«estratégia monogdmica», destinada a assegurar a viabilidade da respectiva descendén-
cia. A partir deste quadro de base, podem, contudo, assinalar-se diferengas interespeci-
ficas acentuadas. Fox, referindo-se apenas aos mamiferos ¢ tomando como unidade de
base «a mie e a sua progenitura dependente», resume-as nos seguintes termos:




Valentim Rodrigues Alferes

Nos mamiferos — por definicio — os pequenos nascem vivos ¢ sdo amamentados pela
mie. O que varia é: a) o montante daquilo que a mie investe, para além do minimo neces-
sdrio, na sua progenitura; b) o grau e a natureza da ligagfo de um ou de vérios machos a
esta unidade [mée e a sua progenitura] fundamental (1982, p. 1 1.

O mesmo autor acrescenta, de imediato, que:

Um resultado interessante do desenvolvimento da cultura pelo homem é que nds repro-
duzimos, no interior da nossa prépria espécie, todas as variagGes que podemos descobrir
através das ordens de mamiferos (Fox, 1982, p. 11).

Esta breve referéncia a problemdtica da evolucio bioldgica do sexo tem como tnica
finalidade permitir a contextualizagdo das abordagens sociobioldgicas da sexualidade
humana’l, em particular do modo como a atracgfo sexual € conceptualizada a partir
dos «paralelismos animais» do comportamento humano. Assim, se nos situarmos numa
perspectiva darwinista, as diferengas do comportamento sexual masculino e feminino
sdo o resultado de estruturas e mecanismos cerebrais especificos, fixados pela filogé-
nese (Symons, 1979, 1987). Mais exactamente, Symons (1987) argumenta que as dife-
rengas consistentes ao nivel das condigdes de activagdo sexual, dos critérios de atrac-
¢do sexual e do citdime sexual traduzem fielmente a assimetria entre as estratégias
reprodutivas masculina e feminina.

Em primeiro lugar, o «investimento» masculino no sexo seria substancialmente
superior ao feminino, a comegar pela incidéncia diferencial das condicfes de estimula-
¢io, com realce para os estimulos visuais e para o conhecimento do parceiro:

[...] as mulheres, quer sejam heterossexuais ou homossexuais, sdo muito menos suscepti-
veis de ser sexualmente activadas por estimulos visuais objectivos ou de experimentar
activacio sexual baseada predominantemente em qualidades cosméticas. O conhecimento
do cardcter de um parceiro potencial — mesmo através de uma breve conversa — pode,
por vezes, diminuir o interesse sexual de um macho, interferindo com a fantasia; mas o
interesse sexual de uma fémea nfo s6 nfo € diminuido por isso, como requer, geralmente,
algum conhecimento do cardcter do parceiro e algum envolvimento emocional prévio.
Entre os homens, o sexo algumas vezes resulta em intimidade; entre as mulheres, a intimi-
dade algumas vezes resulta em sexo (Symons, 1979, p. 301).

Em segundo lugar, e directamente relacionado com a problemadtica central do pre-
sente capitulo, os critérios de atrac¢do sexual masculinos e femininos estariam subordi-
nados a diferentes [6gicas. Symons (1987) identifica dois critérios absolutos de atrac-
¢do sexual: a saiide fisica e a idade. Em qualquer dos casos, os sinais exteriores de
«boa satide» e «juventude» indiciariam capacidades reprodutivas optimais®2. Para além

51 Limitamo-nos aqui a uma descri¢io sumdria da problemdtica da evolugio do sexo. Para uma
visiio global, cf., para além dos dois textos de sintese jd citados (Fox, 1982; Soczka, 1987), Barash
(1982) e Trivers (1985).

52 Ainda que se reconhega que a problemdtica das causas ultimas ou das razdes filogenéticas é cla-
ramente distinta da questdo do controlo local e imediato do comportamento (Hinde, 1982), nunca serd
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deste critérios absolutos, o mesmo autor refere a existéncia de trés critérios relativos,
relevantes nas situacdes de comparagdo interindividual: o cardcter modal de certos
atributos fisicos (v.g., nem demasiada gordura, nem magreza excessiva), as caracteris-
ticas associados a um estatuto social elevado e a variedade sexual. Enquanto as indica-
¢Oes relativas ao estatuto funcionariam como critério determinante nas escolhas femi-
ninas, a importincia dos tragos fisicos e da variedade sexual seriam decisivas para as
escolhas masculinas.

Por ultimo, Symons (1987) apoia as suas conjecturas nas manifestacdes diferen-
ciais do «citme sexual»: nos homens, a impossibilidade de determinar com certeza
absoluta o parentesco genético com os filhos teria como coroldrio a desmesura dos cii-
mes sexuais.

Por muito fascinantes que possam parecer a primeira vista, as especulacdes inspira-
das na sociobiologia estdo longe de corresponder a modelos tedricos suficientemente
validados. Antes de mais, as previsdes decorrentes de tais modelos situam-se a um
nivel de abstrac¢do demasiado elevado, sendo dificil imaginar situages concretas
capazes de as infirmar. Note-se, por exemplo, a questdo da escolha do parceiro:
enquanto na selec¢@o sexual darwiniana tal papel compete & fémea, nas versdes actuais
da teoria oscila-se permanentemente, ao sabor dos critérios escolhidos, na atribuicio
dos papéis de sujeito e de objecto da escolha. Como refere criticamente Singer:

A selecglio epiglmica baseada nas caracteristicas ornamentais € uma teoria elegante e per-
suasiva que d& sentido a um vasto leque de diferencas de género na anatomia e nas exibi-
¢Oes de namoro [rituais de acasalamento] — e acontece que estd errada. [...] Assim, os
machos sfo supostos ser atrafdos por qualidades femininas tais como a satide, a juventude
e valores moderados de tecido adiposo, porque estas caracteristicas fisicas predizem a
capacidade ovulatéria. O mesmo raciocinio é usado para explicar 0 aumento crénico dos
seios femininos e a sua atractividade para os machos. Contudo, ndo sé esta especulagio
supde um mecanismo de selec¢@o visto no presente como altamente dubio, [...] como tam-
bém supde uma inversdo do género que faz a seleccio. Isto é, a selecgfio epigAmica deve
operar a partir «do género pelo qual se compete» para o «género que compete». As carac-
terfsticas masculinas s@o supostas ser selecionadas pela escolha da fémea, nfio o contrdrio.
Os sociobidlogos ndo podem caracterizar o macho humano como evolutivamente influen-
ciado para copular com qualquer coisa quente e mével e, simultaneamente, postular uma
pressiio selectiva dos machos, suficientemente forte e dirigida para criar niddegas e seios
femininos (1985a, p. 239)33,

demais lembrar um «pequeno pormenors, frequentemente ignorado quando se trata de estabelecer para-
lelismos animais para o comportamento sexual humano: ao contrdrio do que acontece nas outras espé-
cies, na espécie humana em 99% (fazendo as contas por defeito) das situacGes o sexo nfio estd ao ser-
vigo da reprodugio.

53 Para uma andlise que procura conciliar as abordagens sociobiolégicas da selecgfio sexual com as
abordagens psicossociais ¢ socioldgicas, cf. Buss e Barnes (1986) e Buss (1988).
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A importincia dos seios enquanto «desencadeador sexual» € outro dos dominios
em que as previsdes inspiradas na sociobiologia se revelam contraditérias e, em tltima
andlise, irrefutdveis. Assim, e ainda na sequéncia das apreciagdes criticas de Singer
(1985a), é possivel recensear trés posigdes distintas: a) a de Symons (1979, 1987), em
que seriam os seios de tamanho médio os mais atraentes; b) a de Lumsden e Wilson
(1981), que atribui aos seios mais volumosos o valor de «desencadeadores supralimi-
nares» e ¢) a de Eysenck e Wilson (1979), que constatam que sdo os seios ligeiramente
inferiores & média os mais apreciados pelos homens.

Por sua vez, o efeito da variedade sexual na activacdo masculina, o chamado efeito
Coolidge (Dewsbury, 1981), traduzido na preferéncia dos machos por novos parceiros
sexuais, pode ndo constituir uma caracteristica especifica do sistema sexual, uma vez que
a importancia da novidade constitui um trago comum a todos os sistemas motivacionais.
Acresce que tal efeito ndo parece limitar-se ao sexo masculino (Lisk & Baron, 1982).

Mas o principal problema com as aproximagdes sociobiolégicas € de natureza ted-
rico-metodoldgica. Em primeiro lugar o recurso & analogia substitui frequentemente a
andlise pormenorizada das informagdes baseadas em verdadeiras homologias (Rajecki,
1983). Em segundo lugar, mesmo nos casos em que os paralelismos animais do com-
portamento humano se baseiam em verdadeiras homologias, o papel atribuido as regu-
lagBes culturais dos comportamentos humanos assenta num modelo de evolugdo cul-
tural decalcado do modelo da evolucdo biol6gica. Tome-se, por exemplo, o caso dos
rituais ou paradas sexuais abundantemente documentados pela etologia (Eibl-Eibes-
feldt, 1972; Morris, 1970; Tinbergen, 1953; Wickler, 1967). Nada impede, obviamente,
de estabelecer um pararelismo entre 0s processos de comunicagdo, o papel dos estimu-
los desencadeadores ou a natureza das exibi¢des sexuais®®. Contudo, como nota Luck-
mann, a propdsito dos trabalhos de Eibl-Eibesfeldt (1972, 1979), a nogéo etoldgica de
ritual s parcialmente se sobrepde a nogéo socioldgica e/ou antropolégica, deixando de
fora a «gama completa de regularidades da interacc¢@o social», a comecar pelas «regu-
laridades nas sequéncias comportamentais a longo-termo» (1979, p. 59). De acordo
com Luckmann, os etélogos e os sociobidlogos, ao utilizarem paralelismos animais do
comportamento humano, negligenciam o problema da identidade pessoal, enquanto
dispositivo privilegiado de articulacfio entre a evolugfio e a histéria. Mais concreta-
mente, Luckman argumenta que fenémenos como a linguagem>?, a tecnologia e a cul-

54 Os etélogos designam por ritualizagdes todos os movimentos que perderam o seu valor adapta-
tivo inicial para adquirirem — no decurso da filogénese — uma nova fungfio comportamental: comuni-
cagfo de «estados emocionais» e regulagiio das interacgdes (Lorenz, 1966/1981). Esta nova fungio é
particularmente relevante no dmbito do controlo da agressdo (Lorenz, 1963/1969) e do estabelecimento
de lagos interpessoais (Eibl-Eibesfeldt, 1972).

55 Num tom irénico, Washburn define a etologia humana como «a ciéncia que pretende que os
homens nio podem falar» (1978, p. 414). Ainda que pensemos que esta atitude é excessiva, hd que
observar que o reconhecimento de homologias interculturais ao nivel mimico e gestual (Eibl-Eibesfeldt,
1972, 1979) apenas confirma a similitude dos meios de acgdo de que dispde o homo sapiens, dando-nos
uma informaciio reduzida sobre o significado cultural de tais comportamentos.
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tura sdo impensdveis sem o desenvolvimento correlativo de «relagdes sociais forte-
mente individualizadas e do controlo central do comportamento individual» (idem, p.
60). Obviamente que o desenvolvimento da identidade pessoal pressupde condi¢Bes
bioldgicas (ao nivel do corpo, da consciéncia e da organizacfio social) responsdveis
pelo distanciamento do «aqui ¢ agora» ambiental. No entanto,

[...] a identidade pessoal, um emergente evolutivo, torna-se uma forma histdrica de vida.
Os elementos constituintes, o corpo humano, as estruturas elementares da consciéncia e os
determinantes bdsicos da interacg¢do social sfo estabelecidos no «biograma» da espécie.
Contudo, o desenvolvimento concreto de qualquer identidade pessoal individual depende
de um a priori sécio-histérico. Esse a priori sécio-histdrico estd ligado ao «biogramax»
evolutivo da espécie, uma vez que niio pode transgredir os limites que este the impde. No
entanto, ndo pode ser derivado do «biograma»; é apenas uma das muitas constru¢des his-
téricas humanas possiveis que é compativel com ele (Luckmann, 1979, p. 63).

E nesta mesma linha que Harré (1981) procede 2 distingdo entre dois tipos de regu-
laridades: automatismos (processos fisiolégicos ou habitos relativamente aos quais o
actor nfio tem controlo directo) e autonomismos (comportamentos controlados pelo
actor a partir de regras e convengdes estandardizadas ou de projectos pessoais). Os
rituais sexuais humanos situar-se-iam do lado dos autonomismos e constituiriam as
«praticas culturais especificas através das quais os impulsos sexuais seriam realizados»
(Harré, 1981, p. 252). Reencontramos aqui a distingdo operada por Simon e Gagnon
(1986, 1987) entre os niveis dos scripts sexuais. Mais concretamente, as encenagdes
culturais e os scripts interpessoais da sexualidade contar-se-iam entre os autonomis-
mos governados por regras ou convengdes estandardizadas. Os scripts intrapsiquicos
corresponderiam aos «projectos pessoais» de representacdio do sexo na ordem expres-
siva do comportamento (Harré, 1979).

Note-se, igualmente, que a distingdo entre os dois tipos de autonomismos em Harré
(1981) e a conceptualizacdo da identidade pessoal em Luckmann (1979) nos ajuda a
precisar o sentido da afirmagfio de Simon e Gagnon, segundo a qual nas sociedades
ocidentais contemporineas o declinio progressivo do cardcter imperativo das normas
sociais que regulam os comportamentos sexuais e a emergéncia correlativa do «intra-
psiquico como dominio auténomo» (1986, p. 101) permitem a auto-encena¢do de uma
parte substancial das nossas vidas sexuais. Com efeito, ao contrdrio das sociedades
arcaicas, em que a unidade da vida social tinha como coroldrio a relativa homogeneiza-
¢do das identidades pessoais, nas sociedades modernas

[...] a segmentagiio da estrutura social em sectores institucionais especializados é acompa-
nhada por uma modificagio de longo alcance na relag@o do individuo com as instituicdes e
com a ordem social como um todo. [...] Desde que as obrigagBes especializadas do papel
sejam «adequadamente» desempenhadas no contexto institucional especifico, o actor
[role-player] €, por assim dizer, livre para «escolher» a sua identidade pessoal. [...] Assim,
a produgdo da identidade pessoal torna-se, progressivamente, o negécio do mais privado
petit entrepreneur, o individuo humano (Luckmann, 1979, p. 70-3).
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A encenacfo privada do desejo sexual, a sobreposi¢ido progressiva dos auto-
nomismos pessoais aos autonomismos convencionais, é, indubitavelmente, um produto
da génese histdrica da identidade pessoal, & qual ndo se aplicam os critérios de matura-
cdo bioldgica:

A identidade pessoal néio «matura» no mesmo sentido em que o individuo biolégico
matura. E a sedimentagdio das accdes e das imposi¢Ses numa «meméria» sintetizadora,
interpretativa. Nd@o se desenvolve a partir de «dentro», como acontece com o individuo
biolégico; vem de «fora». As sedimentacSes histéricas ndio sfo transmitidas genetica-
mente, mas socialmente, simbolicamente (Luckmann, 1979, p. 66).

E precisamente a incompreensio dos modos de articulacfio entre processos bioldgi-
cos e processos histéricos que leva Hazan e Shaver a manifestarem uma perplexidade
desconcertante perante as configurac@es histérico-sociais do «amor romantico» e a
refugiarem-se na linguagem das potencialidades bioldgicas: «O amor roméntico como
potencial biolégico tem existido sempre ¢ em qualquer lugar, ainda que tenha sido, fre-
quentemente, evitado como base do casamento» (1987, p. 523).

Obviamente que o amor roméntico é uma potencialidade bioldgica pelo simples
facto de que sdo efectivamente seres biolégicos que se entregam as «delicias da pai-
x40»%%. Mas, o que é importante explicar é a distdncia que vai das sdbias recomen-
dagdes do ap6stolo Paulo, «mais vale casar-se do que abrasar-se» (Primeira Epistola
aos Corintios, T: 9), em que o casamento surge como solugfio para as tentagbes da
carne, até a paixdo como critério do casamento.

A concepcfio do amor romdntico partilhada, entre outros, por Hazan e Shaver
(1987), implica necessariamente uma concepgdo naturalista dos processos emocionais.
Basicamente, as emogdes, ao contrdrio dos processos cognitivos, seriam fendmenos
primdrios, filogeneticamente determinados, biologicamente regulados e culturalmente
invaridveis. Contudo, existem razdes mais que plausiveis para adoptarmos uma pers-
pectiva radicalmente diferente, em particular a impossibilidade de prescindirmos dos
processos de rotulag@o cognitiva para a caracterizacdo dos estados emocionais. Tais
processos néio operam no vazio, pressupondo, ao invés, o enraizamento das cogni¢des
nos sistemas de significac@o fornecidos pela cultura. O amor, e em particular o amor
romantico ou passional, constitui um caso exemplar de constru¢io social das emog¢des
a partir dos paradigmas ou ideais culturais: o facto de um individuo assimilar as expe-
riéncias amorosas pessoais a0 amor roméntico depende, antes de mais, do modo como
os diferentes componentes dessas experiéncias se ajustam as suas crengas sobre o que
é o amor romdntico (Averill & Boothroyd, 1977). Mais exactamente, e seguindo a con-

56 Averill comenta uma afirmagio semelhante de William James nos seguintes termos: «Talvez
James deva ser interpretado como querendo dizer que o potencial para o0 amor ‘existe nos coragdes
humanos’, independentemente do tempo e do lugar. Contudo, tal afirmaciio nfo seria muito informa-
tiva. O que quer que seja que os seres humanos fagam — desde abanar as orelhas até resolver proble-
mas de cdlculo —, devem ter potencial para o fazer. Isso nfo diz nada sobre se a resposta em si mesma
é ou ndo socialmente constituida» (1985, p. 97).
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ceptualizaciio de Averill (1985), as emogdes constituem verdadeiras «sindromas»,
mapas conceptuais ou modos de organizar as relagdes com o outro, que néo se podem
reduzir as repostas elementares (avaliagbes cognitivas, modificacdes fisioldgicas, actos
instrumentais, etc.) que caracterizam os estados emocionais. Em certo sentido, as emo-
¢Bes podem ser assimiladas a «papéis sociais transitérios»: «As emog0es [sdo] sindro-
mas socialmente constituidas (papéis sociais transitdrios) que incluem a avaliagfo pes-
soal da situa¢dio e que sfo interpretadas mais como paixdes do que como acgdes»
(Averill, 1985, p. 98).

No caso concreto do amor romdéntico, a «sindroma emocional» comporta, pelo
menos, quatro componentes essenciais: a idealizagfio do ser amado, o inicio repentino,
a activagio fisiolégica e o compromisso e vontade de «fazer sacrificios» pelo outro
(Averill, 1985). No contexto da presente discussdo interessa-nos sublinhar de modo
particular o primeiro dos componentes referido por Averil. Com efeito, a idealizagdo
do ser amado implica uma «base social para a idealizag@o»: «A idealizag@o requer que
o alvo seja reconhecido como um individuo dnico e digno por direito préprio e isto,
por sua vez, requer a individuagfo do self> (Averill, 1985, p. 101).

Independentemente das questdes concretas de periodizagdo, de localizagfio e de
generalizago através dos grupos ou classes sociais, o que parece incontestdvel é que a
relacfio entre a génese histérica da identidade pessoal e a experiéncia do amor romén-
tico estd longe de constituir uma correla¢@o espiria. Num texto mais recente, Averill e
Thomas-Knoules (1991) retomam o problema da construcdo social das emogdes, acen-
tuando o papel das regulacGes normativas e sublinhando que é precisamente o facto
dos processos emocionais serem socialmente regulados que torna possivel a «cria-
tividade emocional».
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CapfTuLo IV

OBJECTIVOS, LIMITES E METODOLOGIA GERAL

1. OBJECTIVOS E LIMITES

Como defendemos ao longo da primeira parte, questionando a «inteligibilidade bio-
16gica do sexo» e recusando o pressuposto da heterogeneidade entre as esferas sexual e
social, a compreensdo da sexualidade humana implica que estejamos em condigdes de
identificar os parAmetros culturais, as estruturas relacionais e as fic¢des pessoais que
configuram as frocas e organizam as experiéncias sexuais. De modo mais preciso, os
comportamentos sexuais, & semelhanca de todos os outros comportamentos humanos,
devem ser perspectivados em fun¢fio das respostas concretas dos actores sociais as
expectativas normativas decorrentes das grandes encenacdes culturais; paralelamente, a
forma como, nas interac¢bes sociais, os individuos articulam reciprocamente os seus
planos e desejos sexuais pressupde a continuidade das «representagdes do eu e das
‘imagens implicitas’ do(s) outro(s)» (Simon & Gagnon, 1987, p. 365) e, em dltima
andlise, a concatenac@o dos scripts interpessoais ¢ dos scripts intrapsiquicos da sexua-
lidade, dos factores de facilitagio das trocas sexuais e dos factores de manutengio da
activagdo sexual.

Os quatro estudos (Capitulos V a VIII) que integram a segunda parte do presente
trabatho t&m como objectivo comum definir os contornos e evidenciar as figuras cen-
trais da sexualidade pré-matrimonial’” numa populagdo de estudantes universitdrios.
As preocupagbes que nortearam as investigagGes empiricas, da concepgio a realizagio
e interpretacdo do inquérito psicossocial cujos resultados aqui se relatam, situam-se no
prolongamento das posi¢Ses e considerages de natureza tedrica feitas na primeira
parte, em particular da conceptualizagio da sexualidade como resultado de um pro-

57 A utilizag@io da expressio «sexualidade pré-matrimonial» é meramente descritiva, nio impli-
cando, por isso mesmo, a aceitagiio do cardcter necessdrio das etapas convencionais das carreiras
sexuais (cf. ponto 3. do Capitulo I). De igual modo, o termo «matrimonial» nfio pressupde nenhum
enquadramento institucional concreto (v.g., casamento catdlico) para a «vida conjugal». Em rigor, a
expressio «sexualidade pré-matrimonial» refere-se 2 vida sexual dos individuos solteiros, podendo ou
nio incluir o que habitualmente se designa por coabitagcdo juvenil (Béjin, 1982b). Os dados relativos
aos «planos» dos sujeitos inquiridos sobre o futuro enquadramento institucional das respectivas vidas
sexuais constam do ponto 3.1.6 do Capitulo V.
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cesso de construgfio social (Simon & Gagnon, 1987) e da necessidade de aplicar ao
estudo dos comportamentos sexuais 0s mesmos modelos tedricos e estratégias metodo-
légicas que as ciéncias sociais aplicam aos restantes dominios das actividades humanas
(Gagnon, 1977).

Os problemas ou questSes de ordem geral a que procurdmos dar resposta ao longo
dos quatro capitulos empfricos sdo os seguintes: existe um duplo padrdo sexual? Em
caso afirmativo, qual é a sua natureza, quais sfio os factores condicionantes, como é
que se liga as orientagdes culturais e ideolégicas dominantes e como € que a sexuali-
dade se inscreve no quotidiano estudantil? Para além das assimetrias sexuais, dos fac-
tores ideoldgicos e do quadro global de vida, qual é a especificidade e quais so os
pontos de articulagdo dos componentes estruturais dos scripts sexuais? Em particular,
quais sdo as normas relativas ao infcio da vida sexual, quais sdo as representagdes dos
actos sexuais e, mais importante, quais sdo os motivos que nos levam a comportar
sexualmente? Que aspectos ou dimensdes do eu sfo relevantes nas situagdes de inter-
acgio em que o afecto (amor) é condic@io do sexo? De que modo os factores pessoais
de atracgdo sfo susceptiveis de utilizagdo estratégica?

A autonomia dos capitulos deve-se mais a necessidade de organizacdo da exposicio
do que & independéncia dos problemas estudados. Assim, enquanto no Capitulo VII
nos debrugamos especificamente sobre os componentes estruturais dos scripts sexuais,
no Capitulo VI passamos em revista as coordenadas culturais e existenciais da sexuali-
dade. No Capitulo V procuramos caracterizar de modo sistemadtico a figura do duplo
padrio sexual, ao passo que no Capitulo VIII nos interrogamos sobre a utilizagfo estra-
tégica dos atributos pessoais nas situagdes de seducfio. A explicitagdo dos objectivos
especificos da investigag@io e das hipéteses ou previsdes correlativas consta da intro-
ducdo a cada um dos capitulos. Contudo, para evitar repeticdes desnecessdrias, limitd-
mos ao essencial a revisdo da literatura, remetendo o leitor para os capitulos tedricos
pertinentes.

Como todas as investigacdes por inquérito, a presente investigagfo comporta vanta-
gens e desvantagens relativamente a outras aproximagdes metodoldgicas. Entre as pri-
meiras conta-se, obviamente, a possibilidade de obter um panorama relativamente
completo do dominio em estudo. De igual modo, se tomarmos como termo de compa-
ragio a entrevista face-a-face (cf. Brabburn, 1983) ou a observagdo directa dos com-
portamentos (incluida ou ndo num plano de tipo experimental — cf. DeKetelle, 1983 e
Weick, 1985), a opgéio por um questiondrio andnimo auto-administrado significa
«menor reactividade» por parte dos inquiridos. O inquérito por questiondrio auto-admi-
nistrado traduz-se, efectivamente, por uma interferéncia minima do investigador, ainda
que a prépria formulacio das questdes contribua de modo decisivo, ao contrdrio do que
pretendem as abordagens ingénuas, para a defini¢do social das situagdes (Ghiglione &
Matalon, 1978).

No campo especifico da sexualidade, a comparacfo dos questiondrios auto-
-administrados e das entrevistas face-a-face mostra que os primeiros, ao maximizarem
a privacidade dos respondentes, séo mais eficazes na redugéo dos «erros de medicio»
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(Catania et al., 1990). A sua principal desvantagem prende-se com a impossibilidade
de garantir inequivocamente que as instru¢des, o sentido das questSes e as modalidades
de resposta foram correctamente compreendidos. Contudo, desde que se tomem as
devidas precaugOes na escolha do vocabuldrio e se proceda a estudos preliminares que
permitam corrigir as ambiguidades iniciais, tal desvantagem, em particular quando o
nivel de escolaridade dos inquiridos é elevado, como € o caso da presente investigacéo,
torna-se uma questiio de somenos importéncia.

Para além da privacidade, a questio da credibilidade da investigacdo e dos investi-
gadores assume particular importéncia quando se trata de estabelecer a fiabilidade das
respostas. Como € 6bvio, foram dados, verbalmente e por escrito (cf. Anexo 1), todos
os elementos (identidade e ligagdes institucionais do investigador e natureza cientifica
do projecto) susceptiveis de maximizar a fiabilidade dos resultados. Note-se, de passa-
gem, que o estudo experimental dos efeitos do investigador nas respostas a questiond-
rios auto-administrados sobre a sexualidade, desde que garantidas as condi¢des de pri-
vacidade e credibilidade, mostra que tais respostas nfo sfio substancialmente afectadas
(Winer, Makowski, Alpert & Collins, 1988)38.

Para além dos problemas metodol6gicos inerentes & temdtica especifica da presente
investigagdo, cabe-nos, ainda, referir as limitagdes que se ligam directamente 2 proble-
mdtica geral da validade das conclusdes obtidas nos estudos por inquérito. Basicamente,
a discussiio da validade das conclusdes de um inquérito psicossocial passa pela resposta
adequada a série cldssica de interrogacdes: quem pergunta o qué, a quem, como, onde,
quando e porqué. Quais sdo as interpretagdes e implicacdes dos resultados obtidos?
Admitindo que fomos suficientemente claros na explicitagdo dos objectivos e na formu-
lagdio dos problemas a investigar e remetendo o leitor para as diversas secgdes do pre-
sente capitulo onde se dfio informagdes precisas sobre os sujeitos inquiridos e respectivo
recrutamento (cf. ponto 2 deste capitulo ¢ Quadro 3H do Anexo 3), os procedimentos
adoptados na administracfo do questiondrio (cf. ponto 3 deste capitulo), o enunciado
das questdes (cf. ponto 4 deste capftulo e Anexo 1), a codifica¢io e recodificagfio das
respostas (cf. Anexo 2), a construgdo e validagfio de indicadores (cf. ponto 5 deste capi-
tulo) e os aspectos técnicos da andlise estatistica (cf. ponto 6 deste capitulo), resta-nos a
questdio central da interpretagio dos resultados e das respectivas implicagdes.

Contrariamente as investigacdes de tipo experimental, em que a variaciio sis-
temdtica dos factores experimentais e o controlo correlativo dos factores classi-
ficatérios e dos pseudofactores permitem garantir a validade interna das conclusdes,
nas investigagdes por inquérito® sé em condiges muito especiais é possivel afirmar

58 Para uma andlise sistemdtica da problemdtica da validade e da fiabilidade nos inquéritos sobre a
sexualidade, cf. o artigo jd citado de Catania e coll. (1990). Andersen e Broffitt (1988) discutem a ques-
tio especifica da fiabilidade dos relatos comportamentais. Para uma discusso aprofundada da investi-
gagdo por inquérito em psicologia social, cf. Schuman e Kalton (1985). Como obra de referéncia, cf. o
volume editado por Rossi, Wright e Anderson (1983).

59 Excluem-se, obviamente, as situagdes em que a «manipulagfio» ¢ parte integrante das instrugdes
de um questiondrio, o que nfio € o caso da presente investigac@o.
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de modo inequivoco a corroborac@o de hipéteses tedricas que explicitem relaces de
causalidade entre os respectivos termos (Cook & Campbell, 1979). Dito de outro modo,
e se quisermos ser rigorosos, as hipéteses e previsdes numa investigag@o por inqué-
rito limitam-se, na maioria dos casos, ao simples enunciado de relagdes de covariagdo.
Trata-se, fundamentalmente, da «6ptica relacional», descrita, entre outros, por
Rosenthal e Rosnow (1984), em que a ténica é colocada na identificac@io de padrdes de
associacfio entre duas ou mais varidveis.

Neste sentido, e continuando a utilizar a terminologia de Rosenthal e Rosnow, a
presente investigacfo constitui um inquérito analitico «menos orientado para a repre-
sentatividade e mais para encontrar associacdes e explicagdes que nos possam dizer ‘o
que é que varia com o qué&’» (1984, p. 55-6). Os mesmos autores, referindo de passa-
gem a expressio feliz de Oppenheim (1966), segundo a qual o inquérito analitico é a
«experiéncia do homem pobre», distinguem-no do inquérito enumerativo, centrado
essencialmente na descri¢do de varidveis e preocupado, em primeiro lugar, com a ques-
tdo da representatividade das amostras.

Reconhecida a limitacio em termos de inferéncias causais a partir da observagdo
passiva (Cook & Campbell, 1979) e sublinhado o cardcter analitico da presente investi-
gacio, passamos, de imediato, & apresentagcdo dos aspectos metodoldgicos de ordem
geral.

2. SUJEITOS

Os estudos empiricos que integram a presente investigagfo baseiam-se nas respos-
tas de 587 alunos do ensino superior (563 da Universidade de Coimbra e 24 da Escola
Superior de Educagiio de Coimbra) a trés questiondrios (VAC/1, VAC/2 e VAC/3)%0,
preenchidos em sessdes colectivas, entre 1990 e 1993. As respostas de 96 sujeitos
foram obtidas no inicio, durante ou no termo das aulas de uma das disciplinas do res-
pectivo plano de estudos. De acordo com o plano de amostragem previamente definido,
os restantes 491 sujeitos foram contactados, individualmente ou em pequenos grupos,
em diferentes pontos da cidade universitdria, e convidados a participar numa investiga-
¢do sobre valores, atitudes e comportamentos da populacdo universitdria portuguesa,
a realizar em local e hora antecipadamente determinados. No Quadro 4.1, apresen-
tamos a distribui¢fio por faculdade e por ano de curso da totalidade dos inquiridos®!.

60 VAC é o acrénimo de «Valores, Atitudes e Comportamentos».

61 0 facto de termos adoptado uma «perspectiva relacional» (cf. ponto 1. deste capitulo), secundari-
zando a abordagem descritiva tipica dos inquéritos enumerativos e das sondagens, ndo nos levou a des-
curar a selecgdio dos inquiridos. Assim, a amostragem realizada baseou-se num plano prévio tendo
como varidveis de estratificaciio o sexo e a faculdade. Excluindo a Subamostra 1.1 (34 alunos da
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educaciio que responderam ao questiondrio VAC/1 em Feve-
reiro de 1990) e as Subamostras 1.3 e 111.2 (24 alunos da Escola Superior de Educagiio de Coimbra),



Valentim Rodrigues Alferes

A idade dos 587 sujeitos situa-se entre 18 e 34 anos, sendo a média de 21.41 e o
desvio-padréio de 2.68. Para o sexo masculino (n = 268), os valores extremos siio 18 e
34 anos (M = 21.87; DP = 3.05); para o sexo feminino (n = 319), os mesmos valores
sd0 18 ¢ 30 anos (M = 21.02; DP = 2.25). A mediana € de 21 anos para os dois sexos92,

Todos os inquiridos sdo solteiros®3. Quatrocentos e sessenta e dois (78.7%) afir-
mam-se catdlicos, 22 (3.7%) declaram professar outra religiio e 103 (17.5%) dizem
ndo ter qualquer religiio. As habilita¢des literdrias do pai sfio iguais ou inferiores
antiga 4° classe para 41.7% dos inquiridos e superiores ao 11° ano de escolaridade
(antigo curso complementar do ensino secunddrio) para 25.4%, situando-se os restantes
32.9% entre aqueles niveis de ensino; pela mesma ordem, os valores equivalentes para
as habilitagdes literdrias da mée sdo 51.8%, 23.5% ¢ 24.7%.

Quabro 4.1
Distribuicio da totalidade dos inquiridos
(Questionarios VAC/1, VAC/2 e VAC/3) por faculdade e ano do curso

1° ano 2% ano 3°%ano 4° ano 5° ano Total
n %
Ciéncias 61 72 35 21 18 207 35.3
Direito 15 37 11 10 19 92 15.7
Economia 5 20 30 8 5 68 11.6
Farmdcia 16 5 4 - 2 27 4.6
Letras 19 26 18 30 4 97 16.5
Medicina 6 9 6 | 7* 29 4.9
Psicologia 3 27 11 - 2 43 7.3
ESEC - 7 17 - - 24 4.1
Total n 125 203 132 70 52 587 100.0
%o 21.3 34.6 22.5 11.9 8.9 100.0

* Inclui 5 alunos do 6° ano da licenciatura em Medicina.

a distribuic@io dos restantes 529 sujeitos nfo se afasta significativamente dos efectivos tedricos dos 14
estratos (sexo x faculdade), calculados com base nos dados relativos as matriculas na Universidade de
Coimbra no ano lectivo de 1992/93 [%? (13) = 10.83, p = .63 — cf. Quadro 3H do Anexo 3).

62 Uma estimativa robusta (Tukey M-Estimator) da idade média fornece os valores de 21.25 anos
para o sexo masculino, de 20.77 anos para o sexo feminino ¢ de 20.98 anos para a totalidade dos inqui-
ridos.

63 Exclufram-se 34 questiondrios de individuos casados e 3 de individuos divorciados ou separados
judicialmente. Exclufram-se, igualmente, 41 questiondrios incorrectamente preenchidos ou com «nio-
-respostas» a itens cruciais. A taxa de ndo-respostas a questdes cruciais foi, pois, de 6.5%, valor seme-
lhante aos indicados por Catania e coll. (1990) para questiondrios auto-administrados a populagdes
semelhantes nos E.U.A.
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As caracteristicas gerais das amostras independentes I, II e III, correspondentes aos
individuos que responderam, respectivamente, aos Questiondrios VAC/1, VAC/2 e
VAC/3, sfio descritas nos pontos seguintes.

2.1. Amostra I

A Amostra 1 é constituida por 166 sujeitos e resulta da agregacfo de trés sub-
amostras que responderam ao Questiondrio VAC/1 em trés épocas distintas®. No
Quadro 4.2, apresentamos a distribuicdo por sexo e classe etdria dos respondentes ao
Questiondrio VAC/1.

Quabro 4.2
Distribuicfio por sexo e classe etiria dos sujeitos da Amostra I

Idade (anos) Total
18-19 20-21 22-23 24-25 >26 n %

Sexo

Masculino 9 19 22 12 6 68 41.0

Feminino 28 37 19 9 5 98 59.0
Total n 37 56 4] 27 11 166 100.0

% 22.3 33.7 24.7 12.7 6.6 100.0

2.2. Amostra II

A Amostra Il é constituida por 222 alunos de todas as Faculdades da Universidade
de Coimbra que responderam ao Questiondrio VAC/2 em Marco de 1993. No Quadro
4.3, indica-se a respectiva distribuicfio por sexo e classe etdria.

Dos 222 inquiridos, 195 (87.8%) indicaram a nacionalidade portuguesa e 27
(12.2%) outra nacionalidade ou dupla nacionalidade. Dez (4.5%) sfo trabalhadores
estudantes e 44 (19.8%) vivem com o agregado familiar durante o periodo de aulas.
Para 32.4% dos sujeitos o rendimento mensal liquido per capita do agregado familiar é
igual ou inferior a 40 contos e para 22.5% esse valor & superior a 120 contos; entre 40
e 80 contos e entre 80 e 120 contos situam-se, respectivamente, 28.4% e 16.7% dos
inquiridos.

64 A Subamostra 1.1 ¢ constituida por 34 alunos da Faculdade de Psicologia que responderam ao
Questiondrio VAC/1 em Fevereiro de 1990; a Subamostra 1.2 integra 123 alunos das restantes
Faculdades inquiridos entre Margo e Maio de 1993; por ultimo, a Subamostra 1.3 é formada por 9 alu-
nos da Escola Superior de Educagéio de Coimbra que preencheram o questiondrio em Junho de 1993.
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Quapro 4.3
Distribuic¢do por sexo e classe etaria dos sujeitos da Amostra IT

Idade (anos) Total
18-19 20-21 22-23 24-25 >26 n %

Sexo

Masculino 27 22 28 13 14 104 46.8

Feminino 39 32 29 15 3 118 53.2
Total n 66 54 57 28 17 222 100.0

% 29.7 24.3 25.7 12.6 7.7 100.0
2.3. Amostra II1

A Amostra 111 é constituida por 199 sujeitos (184 de todas as Faculdades da
Universidade de Coimbra — Subamostra 111.] — e 15 da Escola Superior de Educagfo
de Coimbra — Subamostra I11.2) que responderam ao Questiondrio VAC/3 em
Maio/Junho de 1993. No Quadro 4.4, indica-se a respectiva distribui¢fo por sexo e
classe etdria.

Quabro 4.4
Distribui¢fio por sexo e classe etdria dos sujeitos da Amostra III

Idade (anos) Total
18-19 20-21 22-23 24-25 226 n )
Sexo
Masculino 30 31 21 5 9 96 48.2
Feminino 28 39 23 3 5 103 51.8
Total n 58 70 44 13 14 199 100.0
% 29.1 35.2 22.1 6.5 7.0 100.0

Na Amostra 11, 189 (95.0%) inquiridos sfo de nacionalidade portuguesa, tendo os
restantes 10 (5.0%) nacionalidade estrangeira ou dupla nacionalidade. Cinquenta e
quatro (27.1%) vivem com o agregado familiar durante o tempo de aulas. Sete (3.5%)
s@o trabalhadores estudantes. O rendimento mensal liquido per capita do agregado fami-
liar € igual ou inferior a 40 contos para 11.1% dos sujeitos e ultrapassa os 120 contos
para 36.2%. Nos escaldes intermédios (40 a 80 contos e 80 a 120 contos) situam-se, res-
pectivamente, 28.6% e 24.1% dos inquiridos%3.

65 As estatisticas completas relativas As caracteristicas sécio-demograficas anteriormente menciona-
das constam do Anexo 3.
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2.4. Amostras agregadas

Nos Capitulos V a VIII, procedemos a diferentes agregacdes das Amostras I, Il e
1. A Amostra A (268 homens e 319 mulheres) € constituida pela agregacio das
Amostras I, II e III; a Amostra B (200 homens e 221 mulheres) resulta da juncdo das
Amostras II e IIT; a Amostra C (164 homens e 201 mulheres) agrega as Amostras I e
IIT; por dltimo, a Amostra D (96 homens e 103 mulheres) ¢ a Amostra E (68 homens e
98 mulheres) coincidem, respectivamente, com as AmostraIll e 1.

As médias de idade para o sexo masculino sfo, respectivamente, para as amostras
A,B,C,DeE, 21.87 (DP = 3.05), 21.71 (DP = 3.07), 21.66 (DP = 2.75), 21.17 (DP =
= 2.48) e 22.37 (DP = 2.96) anos; para o sexo feminino, e pela mesma ordem,
obtiveram-se os valores 21.02 (DP = 2.25), 21.01 (DP = 2.15), 21.03 (DP = 2.29),
21.02 (DP =2.11) e 21.04 (DP = 2.47) anos%.

3. PROCEDIMENTO

As sessdes de aplicacdo dos questiondrios realizaram-se em salas de aula da
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo (353 questiondrios), da Faculdade
de Economia (75 questiondrios), do Departamento de Matemadtica da Faculdade de
Ciéncias e de Tecnologia (135 questiondrios) e da Escola Superior de Educagio de
Coimbra (24 questiondrios)®”. Estivemos presentes em todas as sessdes, dando os
esclarecimentos necessdrios, assegurando as condi¢des de preenchimento individual e
garantindo o respeito pelo mais estrito anonimato. As instrugdes escritas para o preen-
chimento dos questiondrios constam do Anexo 1.

No conjunto, realizaram-se 27 sessdes, variando o nimero de sujeitos por sessio
entre 7 ¢ 35. A duragdo média de cada sessdo foi de 40-50 minutos.

6 Na Amostra D a diferenga entre a média de idades dos dois sexos (1.8 meses) nfio é estatistica-
mente significativa, r (197) = 0.45, p >.60. Nas restantes amostras, as diferencas de médias entre os
sexos, ainda que diminutas (10.2, 8.4, 7.4 e 16.0 meses, respectivamente, para as amostras A, B, C e E),
atingem o limiar de significagfio estatistica (todos os p < .05). Na andlise dos resultados, sempre que
liddmos com varidveis teoricamente correlacionadas com a idade, nomeadamente as relativas A expe-
riéncia sexual, removemos os respectivos efeitos, procedendo ao ajustamento das médias através da
andlise da covaridncia.

7 Agradecemos aos Profs. Doutores Adelino Fortunato e Virgfnia Ferreira ¢ ao Dr. Claudino
Ferreira, da Faculdade de Economia, bem como ao Dr. Rui Antunes, da ESEC, as facilidades concedi-
das nas «aplica¢des» feitas nas respectivas escolas. Agradecemos, igualmente, & Prof. Doutora Maria da
Graga Bidarra, da Faculdade de Psicologia, a colaboragiio nas sessdes realizadas no Departamento de
Matemdtica da Faculdade de Ciéncias. Por ultimo, agradecemos aos nossos alunos da disciplina de
Metodologia da Investigagdo Cientifica em Psicologia (ano lectivo de 1992-93) a participa¢iio no
«recrutamento» dos sujeitos que responderam ao Questiondrio VAC/2.
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4. CONTEUDOS E ESTRUTURA DOS QUESTIONARIOS VAC

Reproduzimos no Anexo 1 a versfo integral dos trés questionérios“, indicando,
entre paréntesis rectos, a designacio abreviada de cada item®. No Anexo 2 apresenta-
mos os sistemas de codificagdo e de recodificaciio das respostas originais. No ponto 5
deste capitulo, descrevem-se as transformagdes e agregacOes das varidveis originais
utilizadas na construcéio de indicadores.

Excluindo as instrugdes gerais e particulares e os itens relativos as varidveis sécio-
-demogrificas e econdmicas caracterizadoras dos sujeitos inquiridos (itens SEXO,
IDADE, ACURSO, ESTCIV, HABPAI, HABMAE, PROPAI, PROMAE, IRMAOQ.1_4,
FAC, CURSO, MATI1, MAT2, NACL1_2, NATU.1_2, TRAB.1_2, RENDI, RESI.1_5,
REFEI, TRANS e DISTA), as questdes que integram os questiondrios VAC podem
dividir-se em 15 grupos (cf. coluna da esquerda do Quadro 4.5). A observagio deste
quadro permite-nos, ainda, identificar as partes comuns aos trés questiondrios.

Quabro 4.5
Estrutura dos Questionarios VAC

Grupos de questdes VAC/] VAC/2 VAC/3

Adesdo as tradi¢des académicas [TRA] - +
Comportamentos sexuais [CSEX] - -
Cultura/divertimentos/informacéo [CDI] - +
Dimensdes da sexualidade [DIM]
Escala de atitudes sexuais [EAS]
Escala de automonitorizagio [EAM]
Estratégias de seducéo [SED]
Inventdrio psicossexual [IPS]
Motivos dos scripts sexuais [MOT] -
Namoro [NAM] - -
Opinides sobre sexo [OSEX]

Percepciio da prevaléncia da SIDA [SIDA]
Politica [POL]

Religido [REL]

Vida universitaria [UNI] -

, + o+ o+ o+ o+
' o+
R

+
H o+ H o+ o+

+ o+ o+

Nota. Entre paréntesis rectos indica-se a sigla genérica de cada um dos grupos de questdes; nas trés colunas
da direita, o sinal «+» refere-se a presenc¢a nos Questiondrios VAC/1, VAC/2 e VAC/3 de todas as questdes
pertencentes aos grupos enumerados na coluna da esquerda; o sinal «+» indica que nem todas as questdes
do grupo integram o questiondrio; o sinal «-» indica que o questiondrio nfio comporta qualquer questio
pertencente ao grupo.

8 As versdes apresentadas constituem as versdes definitivas, ap6s a realizagiio de estudos prelimi-
nares, realizados junto da mesma populacdo, destinados a avaliar a compreensibilidade dos itens ¢ a
estrutura formal dos questiondrios.

Ao longo do texto, sio estas as siglas utilizadas para a identificagio dos itens.
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Os grupos EAM, EAS e IPS correspondem, respectivamente, as versdes portu-
guesas da Escala de Automonitorizagdo de Snyder (1974), da Escala de Atitudes
Sexuais de Hendrick e Hendrick (1987) e do [nventdrio Psicossexual de Snyder,
Simpson e Gangestad (1986).

O grupo SED integra dois tipos de questdes sobre «estratégias de sedugdo»: com-
portamentos de autodescri¢do [SED1_2] e autopercepcfio da eficdcia das estratégias
utilizadas [SED3_4].

Quabro 4.6
Questiondrios VAC: Itens que incidem directamente na esfera da sexualidade

1. Comportamentos
1.1. Experiéncia sexual
» Ndmero total de parceiros sexuais [IPS1.3]
» Niimero de parceiros durante o dltimo ano [IPS1.4]
» Niimero de “one night stands” [IPS1.7]
+ Experiéncia de sexo oral-genital [IPS1.2]
* Experiéncia do orgasmo [CSEX3.1]
» Experiéncia homossexual [CSEX2.1]
+ Idade e circunstincias (tipo de relagfo ¢ idade do parceiro) da primeira relagio sexual
[CSEX1.1_3]
» Nimero total de namorados com quem teve relagdes / Ndmero total de namorados
[NAM4.1_2]
« Niimero de parceiros concomitantes com a relacéio regular (namoro) [IPS1.8]
« Avaliagfo subjectiva da experiéncia sexual [IPS5]
1.2. Actividade sexual
1.2.1. Actividade sexual no dltimo més
* Frequéncia de relagdes sexuais [IPS1.1]
« Frequéncia de (auto)masturbacfio [CSEX4]
« Frequéncia de orgasmos [CSEX3.2]
1.2.2. Préticas de contracepgio [CSEXS5.1_9]
1.2.3. Pensamentos e fantasias
« Pensamentos sobre o sexo [IPS4.1]
» Fantasias com outro que ndo o parceiro regular [IPS4.2]
1.3. Orientagéo sexual [CSEX2.2]
2. Desejos e expectativas
» Niimeros de parceiros possiveis actualmente desejados [IPS1.5]
* Niimero de parceiros que espera ter nos proximos cinco anos [IPS1.6]
* Planos sobre o casamento [CASAM]
3. Atitudes, crengas, normas e valores
3.1. Atitudes
» Atitudes face ao sexo sem compromisso [IPS2.1_2]
* Atitudes face ao sexo ocasional [IPS3.1_6]
« Atitudes sexuais (Escala de Hendrick e Hendrick) [EAS.0_42]
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Quabpro 4.6
Questiondrios VAC: Itens que incidem directamente na esfera da sexualidade (Continuaciio)

3.2. Crengas (representacdes) / Normas / Valores
» Motivos positivos [MOT1.1_13]
* Motivos negativos [MOT2.1_11]
» Dimensdes da sexualidade [DIM1_4]
« Aspectos do acto sexual [OSEX2.1_7]
« Idade apropriada para as primeiras relagdes [OSEX1.1_2]
4. Informagédo relativa a eficdcia dos contraceptivos [CSEX6.1_3]

No grupo MOT, referente a importancia dos diferentes motivos dos scripts sexuais,
os itens MOTI1.1_7 e MOT2.1_8 sfio os utilizados na investigagcio de Leigh (1989)
sobre as raz@es para fazer e ndo fazer sexo. Os grupos CSEX e OSEX s@o constituidos
por itens relacionados com diferentes elementos estruturais dos scripts sexuais (v.g.,
histéria e préticas sexuais, contracep¢fio e «representagdes» do sexo). O grupo DIM
comporta itens relativos a quatro oposi¢des cldssicas no estudo da sexualidade humana:
conjugalidade vs. ndo conjugalidade, heterossexualidade vs. homossexualidade, genita-
lidade vs. ndo genitalidade e prazer vs. reproducéio. O grupo NAM centra-se na histdria
das relagbes intimas (namoro).

Os grupos UNI, CDI, POL, REL e TRA sio constituidos por questdes relativas a
alguns parimetros culturais, sociais e «existenciais» da sexualidade. As duas questdes
do grupo SIDA procuram avaliar a «percepgio subjectiva» da prevaléncia do HIV.

Considerando apenas as questdes que se referem directamente a esfera da sexuali-
dade, a categorizacdo dos contetidos dos questiondrios VAC ¢ a que se indica no
Quadro 4.6.

Conforme se pode observar no Anexo I, tivemos em conta o «cardcter sensivel» de
determinadas questdes, fazendo-as preceder de itens relativamente neutros. De igual
modo, tendo em consideragdo as indicagdes decorrentes de investigagdes semelhantes
(Catania et al., 1990), optdmos, sempre que possivel, por fazer preceder os itens atitu-
dinais das questdes estritamente comportamentais.

5. INDICADORES

Nos estudos incluidos nesta segunda parte, sdo utilizados diversos indicadores,
construidos a partir da transformagéo e/ou agregagio das varidveis originais que inte-
gram os questiondrios VAC. A presente sec¢fdio tem como objectivo descrever de modo
sucinto o processo de constru¢dio e validacfio desses indicadores ou varidveis deriva-
das. De acordo com a natureza da informacfo pedida aos respondentes, dividimos a
exposiclio em quatro partes distintas: categorias sociais, descricdo de comportamentos,
tracos de personalidade e atitudes.
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5.1. Categorias sociais

Em relagfio as caracteristicas sécio-demogrdficas dos inquiridos foram construidos
dois indicadores. As respostas as questdes sobre as habilitacdes escolares do pai e da
mie (HABPAI e HABMAE) foram condensadas num indice tinico do nivel escolari-
dade dos pais (HAB.P_M), cujos valores correspondem ao nivel de ensino do progeni-
tor mais escolarizado. As respostas as questdes sobre a religifo do pai e da mie
(REL1.2 e REL1.3) deram lugar a um indice de posi¢do religiosa dos pais (REL.P_M)
com trés categorias de resposta: nenhum dos progenitores (R0), apenas um deles (R1)
ou os dois (R2) sdo religiosos??.

5.2. Comportamentos
5.2.1. Prdtica religiosa

A conjugacdo das respostas aos itens REL1.1 (posic&o religiosa do respondente) e
REL2B (pritica religiosa) deu origem a um indice global de religido (POS_PRA) com
trés categorias: catélicos praticantes (posi¢do catdlica e frequéncia de ceriménias reli-
giosas igual ou superior a uma vez por més); catdlicos ndo praticantes (posicio caté-
lica e nfio frequéncia de cerimodnias ou frequéncia limitada a casamentos, baptizados,
funerais, etc) e individuos sem religido (posi¢do sem religifio). Nas andlises em que o
indicador POS_PRA foi tomado em consideracdo (cf. Capitulo VI), excluiram-se os 22
(3.7% do total) respondentes que declararam praticar outra religido que néo a catélica.

Se considerarmos os sujeitos (Amostra B, excluindo os que declararam professar
outra religifio; N = 405) para os quais existem dados relativos 2 frequéncia de accdes de
formac#o religiosa (item REL4) a varidvel religido é consonante com a duragfio das
ac¢Bes de «inculcagdo religiosa» L. Categorizando estas em inexistentes ou limitadas &
infancia vs. prolongadas na adolescéncia e/ou idade adulta (i.e., desde o inicio da uni-
versidade) (cf. Quadro 4.7), o coeficiente de associac@o entre as duas varidveis (gamma
de Goodman-Kruskal)™ é de y= .69 (z = 12.29, p <. 001). Refira-se, contudo, que os
catélicos ndo praticantes e os individuos sem religifio quase ndo se distinguem entre si
no que respeita as propor¢des de accdes frequentadas nos dois periodos considerados.
Com efeito, se decompusermos o ? total do quadro 4.7 [}* (2) = 80.13, p <. 001 / esti-
magio pelo método da mdxima verosimilhanga), o respectivo valor é de ¥ (1) = 78.69

70 Atendendo 2 reduzida percentagem de respostas indicando outra religifio (1.3% para os pais ¢ 2.2%
para as mies) que nfio a catdlica e ao facto dessa religifio ser na totalidade dos casos a cristd, nfo fize-
mos qualquer distingdo entre o catolicismo (89.8% para os pais € 93.4% para as miies) e os outros cultos.

7! Utilizamos o termo inculcagdo na acepgio que lhe € dada por Bourdieu e Passeron (1972): acgiio
pedagégica sistemdtica com vista a interiorizagfio pelos destinatdrios de um habitus durdvel, i.e., de um
dispositivo de representaciio do mundo e regulagiio dos comportamentos, cujos efeitos se fazem sentir
para além da cessagdo da prépria acgio.

72 Coeficiente apropriado para medir a relagiio entre duas varidveis ordinais organizadas numa tabe-
la de contingéncia (cf. Siegel & Castellan, 1988, pp. 291-298).
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(p < . 001) para a particdo catdlicos nfo praticantes e individuos sem religifio versus
catélicos praticantes e apenas de ¥ (1) = 1.44 (p > .20) para a parti¢io individuos sem
religifio versus catélicos ndo praticantes (com exclusfo dos catélicos praticantes).

Quabro 4.7
Frequéncia de accdes de «inculcaciio» religiosa e posicdo/pratica religiosa actual [Base:
Amostra B, excluindo os que declararam outra religidio que nfio a catélica * N = 405]

Catdlicos  Catdlicos ndo Sem Total
praticantes praticantes religifio
n % n %o n % n %
Frequentou ac¢bes na
adolescéncia e/ou idade adulta 125  61.3 27 214 11 14.7 163 40.2
Nio frequentou ac¢des ou
s6 frequentou na infincia 79 387 99 786 64 853 242 598
Total 204 7100.0 126 100.0 75 100.0 405 100.0

Ainda na Amostra B, verifica-se uma relagfio de dependéncia entre a posi¢do/prdtica
religiosa dos respondentes (catdlicos praticantes, catdlicos nfio praticantes e individuos
sem religido) e posi¢do religiosa dos pais (os dois progenitores catélicos, apenas um
deles catélico e os dois sem religido/indicador REL.P_M): d de Somers = .66 (z = 8.10, p
<.001), com a posi¢lo/prética religiosa do respondente como VD (varidvel dependente).

5.2.2. Opgaes politicas

Como indicador das opgdes politicas dos respondentes tomou-se a respectiva inten-
¢dio de voto em 1993 (item POL1.2) de acordo com a seguinte classificagfio: direita
(CDS, PSD e PSN), esquerda (PS, CDU/PCP e PSR) e ndo votantes (ndo indicagio da
intengdo de voto)’3. Esta categorizagio em termos de intengdes comportamentais é
inteiramente congruente com a auto-avaliagdo da posi¢do politica numa escala de sete
pontos (I = direita; 7 = esquerda / item POL3B.1).

Com efeito, se tomarmos como critério as pontuacdes nesta escala e como predi-
tor a intencdo de voto, os sujeitos com diferentes inten¢des de voto (cf. Quadro 4.8)
apresentam, na globalidade, diferencas significativas, F (6, 409) = 60.87, p < .001.
Considerando as médias ponderadas dos trés grupos acima referidos, verifica-se que
todos os contrastes complexos a posteriori sio estatisticamente significativos: as pon-
tuagOes na auto-avaliagdo do grupo esquerda (M = 5.30) diferem das do grupo néo
votantes (M = 3.82), [F (1, 409) = 100.12, p < .001] e das do grupo direita (M = 2.67),
[F (1, 409) = 338.62, p < .001]. As duas dltimas médias ponderadas sdo, igualmente,
distintas do ponto de vista estatistico [F (1, 409) = 70.29, p < .001].

73 Dos 421 sujeitos da Amostra B, excluiram-se das andlises 5 sujeitos que manifestaram intencdes
de voto em outros partidos ou coligagdes.
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Quabro 4.8
Auto-avaliacio da posiciio politica (direita/esquerda) em fun¢io da inten¢iio de voto em 1993
[Base: Amostra B, excluindo os que declararam intencfio de voto noutro partido
ou coligaciio * N = 416]

CDS PSD  PSN PS CDU/PCP PSR  Nio votante

N 33 123 6 82 27 8 137
%o 7.9 29.6 14 197 6.5 1.9 329
Média“ 2.49 2.68 350 496 6.15 5.88 3.82
DP 1.12 121 0.84 128 0.82 0.64 1.18

“ PontuagGes numa escala de sete pontos (valores mais elevados indicam maior proximidade do pélo esquerda
— ponto intermédio = 4)

Refira-se, ainda, que a categorizaciio esquerda/direita/ndo votantes (com base na
intengdio de voto) é pertinente quando tomada como preditor de um conjunto de auto-
-avaliacBes no dominio das posi¢des politicas. Para além da dimensdo direita/es-
querda, os trés grupos apresentam diferencas consistentes nas dimensdes conserva-
dor/néio conservador, democrdtico/ndo democrdtico e mondrquico/republicano. Tais
diferencas, que quando consideradas no conjunto das cinco escalas correspondem a um
lambda de Wilks = 0.5336 [F (10, 818) = 29.89, p < .001], so apresentadas no Quadro
4.9, onde, para além das médias dos trés grupos, se indicam os resultados dos testes
univariados e dos contrastes a posteriori.

Quabro 4.9
Auto-avaliaciio das posicdes politicas em funcio da intencio de voto em 1993:
Anovas univariadas e testes de Tukey [Base: Amostra B, excluindo os que declararam
intencio de voto noutro partido ou coligacdo * N = 416]

Direita Esquerda Nio votava F(2,413)
Itens” (n=162) (n=117) (n=137)
Direita/Esquerda* 2.67a 5.30b 3.82¢ 160.63 =
Conservador/N&o conservador™* 4.25a 5.33b 4.56a 22.27 ==
Liberal/Ndo liberal* 3.14a 2.92a 3.27a 2.19
Democratico/Nio democritico™ 1.99ab 1.83a 2.39b 4.60*
Mondérquico/Republicano* 5.33a 5.96b 5.34a 6.09 ==

+ Pontuag®es numa escala de sete pontos (valores mais elevados indicam maior proximidade do segundo
termo da oposi¢do ~ ponto intermédio = 4).

# Para cada item, as médias assinaladas com letras distintas diferem significativamente entre si, ao nivel
o, < .05, de acordo com o teste de Tukey.

*p<.05 **p< Ol
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Por dltimo, sublinhe-se que as intengdes de voto manifestadas em 1993 sdo con-
gruentes com o voto declarado nas elei¢des legislativas de 1990 (item POLI1B.1).
Excluindo os sujeitos que ndo votaram em 1990, nem manifestaram intenc¢do de voto
em 1993, o coeficiente lambda assimétrico (tomando como critério a intencéo de voto
em 1993 e como preditor o voto em 90) é de A, =.76 (z=17.56, p <.001).

5.2.3. Vida académica

Tomou-se como indicador do grau de adesdo as tradi¢bes académicas
(TRA_USO) as respostas combinadas as questdes TRA1.1 (posse de traje académico)
e TRA3 (uso de traje académico) e dividiram-se os respondentes em trés categorias: a)
ndo t&m traje académico; b) tém traje, mas nunca o usam fora das festas tradicionais e
¢) usam-no durante todo o ano.

5.2.4. Cultura, desporto e divertimentos

Como indicador do grau de consumo de bens culturais (CULTU_R) tomou-se, para
cada sujeito, a resposta mais elevada dada as questdes CDI3.1 (frequéncia de cinemas)
ou CDI3.6 (frequéncia de livrarias). Com base no valor desta resposta, os sujeitos
foram classificados em trés grupos: «consumidores fracos» (nunca a uma vez por més
ou menos), «consumidores moderados» (duas a quatro vezes por més) e «consumi-
dores fortes» (duas ou mais vezes por semana).

Seguiu-se um procedimento idéntico relativamente aos itens CDI6.1_2 (prdtica de
actividades desportivas) e aos itens CDI1.2_3 (frequéncia de bares e frequéncia de dis-
cotecas). Apds agregacio das respostas, construiram-se dois indicadores: actividades
desportivas («ndo praticantes», «praticantes moderados» e «praticantes assiduos» —
DESP_R) e actividades liidicas/sociais («nfo frequentadores», «frequentadores mode-
rados» e «frequentadores assiduos» — DIVER_R).

5.2.5. Avaliacdo das estratégias de sedugio

Nos itens SED1_2 (cf. Questiondrio VAC/1, Anexo 1) os inquiridos foram confron-
tados com um «episédio social» frequente no meio estudantil: uma situagfio de interac-
¢do em que um dos intervenientes procura levar o outro a considerd-lo uma «pessoa
susceptivel de ser amada». O contexto é informal (festa académica), o sexo do «sujei-
to-alvo» é o oposto do do inquirido e os «estatutos sociais» séo idénticos (colegas). E
pedido aos respondentes que se coloquem no lugar do «actor» e indiquem por escrito
«as coisas que fariam ou diriam» (item SEDI) ¢ o modo como se autodescreveriam
(item SED2) com vista a alcangar o seu objectivo: «serem amados». Em termos for-
mais, os itens SED1_2 procuram determinar os comportamentos especificos de uma
das cinco estratégias de auto-apresentagfo identificadas por Jones e Pittman (1982): o
aliciamento/sedugdo (ingratiation) (cf. ponto 1.2.3 do Capitulo III).

As respostas em si mesmas ndo constituem objecto de andlise no quadro da pre-
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sente investigagdo. Em contrapartida, a probabilidade subjectiva de sucesso (ie., a
probabilidade de que os comportamentos de auto-apresentagfio sejam bem sucedidos
na inducdo das atribui¢es esperadas pelo actor) é tomada como varidvel critério no
ambito do Capitulo VIII. Assim, as respostas aos itens SED3_4 (cf. Questiondrio
VAC/1, Anexo 1) foram agregadas de modo a construir um indice global da autoper-
cepgdio da eficdcia das estratégias de sedugdo (SEDU_R). Mais exactamente, atri-
buindo o peso 2 & categoria «muitas possibilidades», o peso I i categoria «bastantes
possibilidades» e o peso 0 (zero) as restantes categorias, calculou-se a média ponde-
rada das respostas aos itens SED3_4 (para as categorias de resposta aos itens SED3_4,
cf. Anexo 1; para a codificacgio inicial, cf. Anexo 2).

5.3. Tracos de personalidade: Automonitorizacio do comportamento expressivo

Os sujeitos da Amostra IlI/Amostra E (N = 166) preencheram a versdo original (25
itens) da Escala de Automonitorizagdo de Snyder (1974). Seguindo as indica¢bes mais
recentes do autor (Snyder & Gangestad, 1986), excluiram-se da andlise 7 dos 25 itens
originais. A matriz de correlagdes dos restantes 18 itens foi submetida a andlise factorial
(principal axis factoring/SPSS), tendo-se retido, igualmente de acordo com as indicacdes
do autor, como indicador da capacidade de automonitorizagédo do comportamento expres-
sivo as pontuacdes factoriais no primeiro factor da solu¢fio ndo rodada. Para a distri-
buicfo das respostas e para os resultados da andlise factorial, cf. Quadro 4A do Anexo 4.

5.4. Atitudes sexuais

Os itens atitudinais do /nventdrio Psicossexual de Snyder, Simpson e Gangestad
(1986) foram respondidos pela totalidade dos sujeitos das Amostras I, Il e IlI/Amostra
A (N = 587). Como indice das atitudes face a0 «sexo sem compromissos» tomou-se o
somatério dos itens IPS2.1 e IPS2.2 (minimo = 0, maximo = 16). As pontuagdes dos
restantes seis itens atitudinais (IPS3.1_6) foram igualmente adicionadas dando lugar a
um indice das atitudes face ao «sexo ocasional» (minimo = 0, maximo = 48).

Para além destas medidas, os sujeitos das Amostras I e Ill/Amostra C (N = 365)
preencheram a Escala de Atitudes Sexuais de Hendrick e Hendrick (1987), constituida
por 43 itens agrupados em quatro subescalas: «permissividade» (21 itens), «comu-
nhdo» (9 itens), «instrumentalidade» (6 itens) e «praticas sexuais» (7 itens). A andlise
em componentes principais da matriz de intercorrelagdes dos 43 itens’* fornece resul-
tados relativamente préximos dos de Hendrick e Hendrick (1987). Retendo — a seme-
lhanca dos autores — quatro factores, a percentagem explicada da variabilidade total é
de 32.6% (14.8%, 8.3%, 5.5% ¢ 4.0% para cada um dos quatro factores extraidos).

74 A matriz de intercorrelagdes € significativamente diferente de uma matriz de identidade (o teste
de Bartlett fornece um %2 = 3798.91, p < .001) e a amostragem € suficientemente adequada (a medida
de Kaiser-Meyer-Olkin é de .82 para o conjunto das 43 varidveis). Doze componentes principais atin-
gem valores proprios superiores a 1, sendo responsdveis por 56.4% da variabilidade total.
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Ap6s rotagdo VARIMAX a contribuigdo proporcional de cada um dos factores para a
varidncia explicada é, respectivamente, 38.1%, 25.4%, 20.7% ¢ 15.7%.

No Anexo 4 (Quadro 4C)7> comparam-se as saturagdes encontradas na presente
investigagdo com as obtidas nos dois estudos relatados por Hendrick e Hendrick
(1987). De modo sucinto, podemos afirmar que o nosso primeiro factor é saturado
acima de .30 (critério adoptado pelos autores) por 16 dos 21 itens da subescala de per-
missividade, ainda que dois desses itens (itens 14 e 24) saturem igualmente outros fac-
tores na mesma ordem de grandeza. Dos restantes itens, quatro (itens 22, 32, 34 e 40)
saturam primordialmente outros factores, ao passo que as saturacdes do item 30 nfio
ultrapassam .30 em nenhum dos factores extraidos.

Todos os itens que integram a subescala comunhdo t8m saturagdes superiores a .40
no segundo factor. Contudo, os itens 37 e 41 saturam, também, outros factores acima
de .30. De igual modo, a subescala instrumentalidade & inteiramente replicada: as satu-
ragdes no terceiro factor dos seis itens que a integram séo todas superiores a .40.

Por dltimo, quatro dos sete itens da subescala prdticas sexuais t8m saturagdes supe-
riores a .30 no quarto factor. Dos restantes, os itens 23 e 35 saturam acima de .30 os
primeiro e segundo factores, acontecendo o mesmo ao item 33 em relagfio ao segundo
factor.

Desta breve andlise infere-se que as principais discrepancias entre os nossos resul-
tados e os de Hendrick e Hendrick (1987) resultam fundamentalmente da «polariza-
¢do» de alguns dos itens da subescala permissividade por outros factores que néo o pri-
meiro e ainda do padrio de saturagSes dos itens da subescala préticas sexuais. Com
efeito, os sete itens desta subescala, claramente bipolar, podem dividir-se em dois gru-
pos «facialmente» heterogéneos: o primeiro (itens 1, 7, 13 e 27) refere-se directamente
as atitudes face ao planeamento familiar e educagfo sexual, enquanto o segundo (itens
23, 33 e 35) incide na actividade sexual propriamente dita (masturbagio e uso de
objectos sexuais). Na solugdo encontrada, os itens do primeiro grupo saturam primor-
dialmente o quarto factor, ao passo que os do segundo grupo sdo polarizados pelo
segundo factor. O comportamento diferencial dos itens da subescala préticas sexuais é
perfeitamente compreensivel se tivermos em conta que esta subescala resultou da agre-
gacdo de itens de dois factores identificados por Hendrick e Hendrick em estudos preli-
minares: «responsabilidade sexual» e «ndo-convencionalidade sexual».

Em face destas discrepancias, e tendo em conta que o scree test de Cattell apontava
para uma solug@o de cinco factores, optdmos pela respectiva extracgio, rotagdo ¢ inter-
pretacdo. Extraindo cinco factores, a percentagem explicada da variabilidade total é de
36.3%, cabendo 3.7% ao quinto factor. Apés rotagio VARIMAX as contribui¢Ses pro-
porcionais dos cinco factores para a varidncia explicada sdo, respectivamente, 30.2%,
21.8%, 18.3%, 12.8% ¢ 17.0%.

No Quadro 4.10 indicam-se as satura¢des factoriais e as comunalidades dos 43

75 A média, o desvio-padrio e a percentagem de respostas aos itens EAS constam, igualmente, do
Anexo 4 (Quadro 4B).
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jitens. Conforme se pode observar, o primeiro factor integra 12 itens da subescala de
permissividade de Hendrick e Hendrick (1987). Todas as saturagdes séo superiores a
.30 e nove delas ultrapassam .50. Note-se que os itens retidos por este factor consti-
tuem um bloco homogéneo no interior dos 21 itens da subescala de permissividade.
Mais exactamente, a permissividade, tal como é expressa pelo primeiro factor, refere-
-se as atitudes face ao «sexo ocasional,» ao «sexo sem compromissos» e a diversidade
e simultaneidade de parceiros sexuais.

Quapro 4.10
Escala de Atitudes Sexuais de Hendrick e Hendrick (1987): Saturacbes factoriais
e comunalidades [#?] para a solugiio com cinco factores (rotacio VARIMAX)
[Base: Amostra C ¢ N = 365]

Itens EAS ¢ Fl F2 F3 F4 F5 2

0 Nio preciso de estar comprometido com uma pessoa para ter rela-
¢Oes sexuais com ela [Per] .68 -.01 .01 .22 -.05 .50

6 As «aventuras sexuais» de uma sé noite sfo, por vezes, muito
agraddveis [Per] .67 .05 20 .06 .04 47
28 O sexo s6 pelo sexo € perfeitamente aceitdvel [Per] 65 .11 .19 32 -11 .58
4 Gostaria de ter relagdes sexuais com muitos parceiros [Per] 64 -04 12 .12 -07 44
2 As relagbes sexuais ocasionais s@o aceitdveis. 64 .06 05 .12 .12 44

8 E correcto ter relactes sexuais com mais do que uma pessoa no
mesmo perfodo de tempo [Per] 61 -.02 -06 .14 -.02 .39

26 As «aventuras extraconjugais» sfio aceitdveis desde que 0 nosso
parceiro ndo saiba nada delas .60 -.05 .08 -.03 -.14 .32

10 E correcto influenciar uma pessoa para ter relagGes sexuais sem
fazer quaisquer promessas para o futuro [Per] 59 16 .04 26 .04 45
36 O sexo sem amor ndo faz sentido ? [Per] .50 -.07 .05 .23 -17 34

14 O melhor sexo é o que se faz na auséncia de quaisquer «compro-
missos» [Per] 40 .04 35 -03 .00 .27

38 As pessoas deviam, no minimo, ser amigas antes de terem rela-
¢Bes sexuais ? [Per] 32 -24 207 .11 -22 22

16 A vida teria menos problemas se as pessoas tivessem relagGes se-
xuais de modo mais livre [Per] 32 26 24 .07 -.02 .21
29 O sexo é, geralmente, um experiéncia intensa e absorvente [Com] .07 .74 -.02 -.01 .08 .52
41 Fazer sexo é, fundamentalmente, bom [Com] 36 .56 .14 -.06 -.04 36
21 O orgasmo é a melhor experiéncia do mundo [Com] 07 .53 25 .06 .02 .34

25 Durante as relagfes sexuais, o conhecimento intenso do parceiro €
o melhor «estado de espirito» [Com] -10 .53 -.17 .09 .13 34

9 O sexo € a forma mais intima de comunicagiio entre duas pessoas
[Com] -08 .57 .09 -.14 -05 24

15 Um encontro sexual entre duas pessoas profundamente apaixona-
das € a forma mais sublime de interac¢do humana [Com] -.13 .50 -.00 .00 .06 .27

19 Na sua melhor expressfo, o sexo parece ser a fusfo de dois «se-
res» [Com] -22 47 01 .12 -.04 29
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Quabro 4.10

Escala de Atitudes Sexuais de Hendrick e Hendrick (1987): Saturacoes factoriais
e comunalidades [/i?] para a solugio com cinco factores (rotacioc VARIMAX)

[Base: Amostra C « N = 365] (Continuaciio)

Itens EAS ¢ FI F2 F3 F4 F5 K
3 O sexo torna-se melhor 2 medida que as relagdes progridem [Com] .15 .46 -.13 .08 .02 .25
37 O sexo é uma parte muito importante da vida [Com] 18 43 -.02 -.04 36 .35
35 Masturbar o nosso parceiro durante as relagdes sexuais pode au-
mentar o prazer do sexo [Pra] 23 41 -.03 .38 -.03 .37
24 E bom ter uma prolongada experiéncia sexual pré-marital [Per] 34 .38 -.08 24 -.03 32
40 Para que o sexo seja bom € necessdrio ter sentido para as pessoas ?
[Per] 25 -31 .14 .03 -26 .23
17 O sexo &, principalmente, uma actividade fisica [Ins] 06 -.14 .67 .04 -.01 .48
31 O sexo €, principalmente, uma funcfo corporal, tal como comer
{Ins] .00 -.12 .63 .08 .15 .41
42 A principal finalidade do sexo é darmo-nos prazer a nés mesmos
[Ins] A3 .11 .60 -.04 -.13 .38
11 O sexo €, em primeiro lugar, obter prazer através do outro [Ins] 12 -01 54 .00 .05 .31
39 O sexo ¢ sobretudo um jogo entre machos e fémeas [Ins] .06 .09 50 .19 -.16 .32
5 O sexo ¢ melhor quando nos «deixamos ir» e nos centramos no
nosso proprio prazer [Ins] -.04 .04 48 -00 -.06 .24
30 Sentir-me-ia confortdvel tendo relacdes sexuais com o meu par-
ceiro na presenca de outras pessoas [Per] A3 -07 .19 .18 -.05 .09
33 Usar «instrumentos e objectos sexuais» quando se faz amor € acei-
tdvel [Pra] 01 .15 -.04 69 .10 .25
32 A prostitui¢fio € aceitdvel [Per] .07 -05 .13 .55 -.11 22
34 O sexo apenas como forma de «descarga» fisica é bom [Per] A5 .03 47 .52 -.10 44
12 As relacBes sexuais como simples troca de «servigos» sio aceitd-
veis desde que ambos os parceiros estejam de acordo [Per] 20 .03 21 47 .09 .21
18 E possivel gostar de ter relagdes sexuais com uma pessoa ndo gos-
tando muito dessa pessoa [Per] 29 .06 -.02 47 03 24
23 A masturbacio ¢ algo agraddvel e inofensivo [Pra] 21 33 210 43 .07 32
22 E correcto «pressionar» alguém para ter relacdes sexuais [Per] 18 -.04 -.01 .38 -.19 .20
20 O sexo € mais divertido com alguém que nfo amamos [Per] 28 -18 .18 .34 -.15 .26
7 As mulheres devem partilhar as responsabilidades do planeamento
familiar [Pra] -0l .01 -.18 -.09 .68 .41
27 Os homens devem partilhar as responsabilidades do planeamento
familiar [Pra] .02 .00 -.05 .04 .65 .29
13 A educagfio sexual € importante para a juventude [Pra] -.08 .00 .13 -.12 .54 .28
1 O planeamento familiar faz parte de uma sexualidade responsdvel
[Pra] -12 11 -.04 .06 .53 .20

¢ Entre colchetes indica-se a subescala original de cada item: Per = Permissividade; Com = Comunhio;

Ins = Instrumentalidade; Pra = Préticas sexuais
b 1tem com pontuagdes invertidas
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O segundo factor polariza todos os itens da subescala comunhio (saturagdes > .40)
e, ainda, com saturagdes acima de .30, dois itens da subescala permissividade (itens 24
e 40) e um da subescala préticas (item 35). Note-se, contudo, que o item 24 satura
igualmente o primeiro factor acima de .30, que o item 40 opGe-se a todos 0s outros
itens deste factor e que o item 35 satura também o quarto factor ao nivel .38. Sob o
rétulo de comunhdo, o segundo factor refere-se as atitudes relativamente ao sexo como
experiéncia sublime de intimidade fisica e psicolégica.

O terceiro factor tem, igualmente, uma significacfo clara e engloba todos os itens
da subescala instrumentalidade (saturacdes > .40)76. A designacdo instrumentalidade
preferimos o rétulo prazer fisico. Os quatro itens da subescala préticas sexuais relati-
vos & responsabilidade face ao planeamento familiar e 4 importincia da educagio
sexual sfo polarizados pelo quinto factor (saturagdes > .50), que nesta solugdo passa a
ter uma interpretagfo inequivoca.

Por dltimo, a interpretacdo do quarto factor apresenta algumas dificuldades uma
vez que redne itens relativamente heterogéneos. Os itens 23 e 33, englobados por
Hendrick e Hendrick na subescala préticas sexuais, referem-se a atitudes face ao sexo
ndo convencional, ao passo que os restantes itens deste factor t8m em comum o facto
de implicarem a aceitag@o de préticas socialmente condenadas ou, pelo menos, «inde-
sejdveis». Note-se, no entanto, que o item 23, relativo a masturbagfo, satura igualmen-
te o segundo factor acima de .30, tendo um comportamento semelhante ao item 35, que
atinge também saturacdes elevadas nos segundo e quarto factores. Por sua vez, o item
34 (o sexo como descarga fisica), atinge no terceiro factor (prazer fisico/instrumenta-
lidade) uma saturacdo de .47. Se retivermos os itens que apenas saturam substancial-
mente o quarto factor, o seu significado torna-se mais evidente: atitudes face ao sexo
como «mercadoria», «bem material». Optdmos pela designacdo, relativamente neutra,
de sexo impessoal.

Nos estudos que integram a segunda parte desta investigacio, tomdmos como indi-
ces das atitudes sexuais dos respondentes as respectivas pontuagdes factoriais nos
cinco factores acima referidos. A utilizagdo de escalas factoriais, em detrimento das
escalas baseadas no somatério das pontuagdes obtidas nos itens englobados nos facto-
res, tem duas vantagens importantes. Em primeiro lugar, todos os itens contribuem
para as pontuagdes num factor, tendo como critério de ponderacéo as respectivas satu-
ragOes nesse factor. Em segundo lugar, contrariamente as escalas baseadas no somatd-
rio dos itens, nas escalas factoriais as correlagdes entre as pontuacdes nos diferentes
factores s#o nulas no caso das rotagdes ortogonais.

Para uma utilizacfo futura da presente adaptacio da escala de Hendrick e Hendrick
(1987), sem o recurso as pontuacdes factoriais, recomendamos que sejam excluidos os
seguintes itens: 24, 35 e 40 (comunh#io); 30 (prazer fisico/instrumentalidade); 23 e 34

76 O item 30 da subescala de permissividade tem no segundo factor uma saturagio de apenas .21.
Como facilmente se pode inferir do valor da respectiva comunalidade (.09), esta solu¢do com cinco fac-
tores ndo representa adequadamente a variabilidade do item 30.
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(«sexo impessoal»). Se procedermos a exclusfo destes itens e construirmos subesca-
las baseadas no somatdrio dos itens dos diferentes factores, a andlise da consisténcia
interna fornece os seguintes coeficientes alfa: .83 (permissividade / 12 itens), .71
(comunhdo / 9 itens), .65 (instrumentalidade / prazer fisico / 6 itens), .58 («sexo impes-
soal» / 6 itens) e .53 (responsabilidade / 4 itens). Para a escala completa (37 itens) o
valor de alfa € de .83.

Quabro 4.11
Correlagoes entre as medidas das atitudes sexuais: Subescalas da Adaptacio da Escala de
Atitudes Sexuais de Hendrick e Hendrick (1987) e indicadores derivados do Inventario
Psicossexual de Snyder, Simpson e Gangestad (1986) [Base: Amostra C « N = 365]

Fl F2 F3 F4 F5 1P2.1 2 1P3.1_6

Permissividade (F1) 1.00

Comunhio (F2) 10 1.00

Prazer fisico/Instrumentalidade (F3) .24*+ .03 .00

«Sexo impessoal» (F4) S0=x 07 20#=x 1,00

Responsabilidade (F5) ~16®x  15%x 12% - 11* .00

Sexo sem compromissos (IPS2.1_2) .76** .05 .07 39=% .08  1.00

Sexo ocasional (IPS3.1_6) 709 A5we 42w L 16%E Tl ] 00
#p<.05 %% p <.0l

No Quadro 4.11 apresentam-se as intercorrelagdes entre as cinco subescalas e os
dois indices atitudinais?? derivados do Inventdrio Psicossexual de Snyder, Simpson e
Gangestad (1986). De notar as elevadas correlagdes (.76 e .77) entre estes indices e a
subescala permissividade. Tais correlagbes apontam para a validade convergente dos
dois instrumentos.

Sublinhem-se, igualmente, as correlagdes daqueles indices e da subescala de per-
missividade (.39, .42 e¢ .50) com a subescala de «sexo impessoal». Tais correlacdes
indicam, obviamente, que a aceitacdo de determinadas praticas socialmente indeseja-
veis (v.g., a prostituicfio) estd associada a permissividade sexual em geral.

6. ANALISE ESTATISTICA DAS RESPOSTAS

O plano, a execugdo ¢ a interpretagio de todas as andlises estatisticas que integram
a segunda parte do presente trabalho (incluindo as apresentadas neste capitulo) sdo da
nossa exclusiva responsabilidade’. A andlise ndo linear em componentes principais

77 O teste de Bartlett fornece um %2 = 844.05 (p < .001) para a matriz das 21 intercorrelagdes.
78 Como referéncias para a determinagfio das condi¢des de aplicagio, dos processos de célculo e de
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(Capitulo VI) foi realizada com o programa SPSS™. A path analysis do Capitulo VIII
foi efectuada com o programa LISRELS?. Nas restantes andlises, foram utilizados
os programas SPSS e SYSTAT®!, sendo os respectivos outputs rigorosamente equiva-
lentes.

interpretagdo dos resultados foram utilizadas, para além dos manuais referidos nas trés préximas notas,
as seguintes obras: a) Estatisticas descritivas e andlise exploraidria de dados: Hoaglin, Mosteller ¢
Tukey (1983) e Howell (1987); b) Andlises da varidncia e da covaridncia: Kirk (1982), Neter,
Wasserman ¢ Kutner (1985) e Winer (1971); ¢) Andlises multivariadas da varidncia e da covaridncia:
Bray e Maxwell (1985) e Morrison (1976); d) Andlises da correlagdo e da regressédo: Cohen e Cohen
(1983) e Darlington (1990); e} Andlises factorial ¢ em componentes principais: Gorsuch (1983) e
Nunnaly (1978); f) Andlise da consisténcia interna: Carmines e Zeller (1979) e Nunnaly (1978);
g) Estatisticas néo paramétricas e associagdo entre varidveis nominais e ordinais: Afifi e Azen (1979),
Blalock (1981) e Siegel e Castellan (1988); h) Andlise discriminante: Klecka (1980) e Stevens (1986);
i) Andlise de correspondéncia: Bouroche e Saporta (1980) e Cibois (1984) e j) Path analysis e modelos
causais: Asher (1983), Berry (1984), Cohen e Cohen (1983) ¢ Dillon e Goldstein (1984). Para uma
perspectiva de conjunto dos critérios de selecgdo e utilizagdo das diferentes técnicas de andlise estatfs-
tica, cf. Andrews, Klem, Davidson, O’Malley e Rodgers (1981). Para as estatfsticas multivariadas em
geral, cf. Nesselroade e Cattell (1988).

7 Versfio 4.0 para o sistema operativo Macintosh. Para a documentagdo anexa, cf. SPSS (1990a,
1990b, 1990c).

80 Versdo 7.17 para o sistema operativo Macintosh. Para a documentagiio anexa, cf. Joreskog e
Sorbom (1988a, 1988b).

81 Versfio 5.2.1 para o sistema operativo Macintosh. Para a documentagiio anexa, cf. Wilkinson,
Hill e Vang (1992a, 1992b).



CapiTuLO V

PARA ALEM DA PSICOLOGIA DIFERENCIAL DOS SEXOS:
A PERSISTENCIA DO DUPLO PADRAO

Money (1988), ao discutir as diferencas entre os sexos a partir da assimetria biolé-
gica de base, procede a disting@o de trés categorias ou graus: as diferencas derivadas,
as diferengas associadas (adjunctive) e as diferengas arbitrdrias em relagéo ao sexo
biolégico. As primeiras, directamente conectadas com os mecanismos genéticos ¢ hor-
monais, seriam as Gnicas verdadeiramente irredutiveis:

Se existe qualquer diferenga sexual que possa ser dita absoluta e irredutivel, € que os
homens fecundam [as mulheres] ¢ as mulheres t&m menstruagdo, geram e amamentam.
Todas as outras diferengas sexuais nfdo sdo autenticamente sexuais no sentido genitosse-
xual do G-1/R [gender-identity/role], a menos que envolvam a fungfio ou o uso dos 6rgfos
de procriagfio. Sdo antes diferencas entre pessoas que sdo classificadas como diferentes
com base na posse de diferentes érgfos sexuais, masculinos ou femininos (Money, 1988,
p. 77).

As diferencas associadas ao sexo seriam a retradugfio das diferencas derivadas,
ainda que fendmenos de tipo cultural possam contribuir decisivamente para as atenuar
ou suprimir (v.g., as diversas possibilidades de alimentagéo «artificial» dos bebés tive-
ram como coroldrio que a «sedentarizag¢io» das mulheres, imposta pela amamentagéo,
deixasse de revestir o cardcter de necessidade). Por dltimo, as diferencas arbitrarias
(dos comportamentos as atitudes e aos papéis sexuais) relevam das normas e padrdes
culturais, ou, para utilizarmos a expressido de Harré, citada no primeiro capitulo, «do
modo como o sexo é transformado em género [identidade sexual] para fins expressi-
vos» (1981, p. 255).

Neste primeiro capitulo empirico, debrucar-nos-emos, precisamente, sobre as dife-
rengas de comportamentos e atitudes sexuais dos homens e das mulheres, adoptando
uma perspectiva essencialmente descritiva com vista a avaliar a existéncia e os even-
tuais contornos de um duplo padrdo sexual. Mais exactamente, procuraremos verificar
até que ponto a sexualidade pré-matrimonial dos «jovens universitdrios» portugueses é
conforme as transformagdes mais recentes do duplo padrfio sexual que caracteriza as
sociedades ocidentais contemporéneas.

Diversas investigagdes, sobretudo as realizadas nos EUA a partir das décadas de 50
e 60 (para uma revisdo, cf. Hopkins, 1977), apontam claramente para o declinio do
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duplo padréo da sexualidade pré-matrimonial. Na sua forma cldssica, hoje francamente
minoritdria, tal padrdo traduz-se pela permissividade exclusiva dos homens para se
envolverem em relagdes sexuais antes do casamento. Na forma actual, o duplo padrio
sexual admitiria igualmente a sexualidade pré-matrimonial feminina desde que vivida
numa relagdo relativamente duradoira e acompanhada de envolvimento emocional. B
relativamente ao declinio desta segunda forma — duplo padréo sexual condicional
(Reis, 1960, 1967) — que os resultados das investigagdes realizadas nas duas dltimas
décadas conduzem a conclusGes contraditérias. Assim, uma boa parte das investigagbes
por inquérito (v.g., DeLamater & Maccorquodale, 1979; LaBeff & Dodder, 1982) indi-
ca que 0s comportamentos sexuais masculino e feminino tendem a convergir para o
padrdo singular «sexo com afecto» (Reis, 1967). Outras investiga¢Bes, de natureza
experimental, apontam igualmente no mesmo sentido (v.g., Garcia, 1983; Jacoby &
Williams, 1985). Contudo, Sprecher, McKinney e Orbush (1987), ao procederem 2 revi-
sdo desta literatura, sublinham que as conclusdes das investigacdes por inquérito devem
ser relativizadas, uma vez que o tipo de escalas atitudinais em que se baseiam (v.g.
«considera aceitdvel o sexo pré-matrimonial para ambos os sexos») é claramente per-
medvel as «normas igualitaristas» dominantes. De igual modo, as investigacdes experi-
mentais nem sempre tiveram em consideragfdo o contexto relacional do sexo. Sprecher,
McKinney e Orbush (1987), utilizando o paradigma das investigag3es sobre a «percep-
¢80 das pessoas», fizeram variar sistematicamente o sexo do sujeito-alvo, a idade da pri-
meira relagfio sexual (16 vs. 21 anos) e o contexto relacional (sexo ocasional vs. namoro)
e concluiram que, para 0 mesmo comportamento sexual (em particular, a iniciagiio aos
16 anos num contexto de sexo ocasional), as mulheres sfio avaliadas mais negativa-
mente do que os homens. A persisténcia do duplo padrio — pelo menos na sua forma
condicional — parece ser uma realidade nas sociedades ocidentais contemporaneas.

DeLamater (1987b), relativizando os dados da sua prépria investigacio (DeLamater
& Maccorquodale, 1979), reconhece a existéncia, na sociedade americana actual, de
orientagdes sexuais diferenciadas. Numa tentativa de interpretacdo da persisténcia do
duplo padrdo, DeLamater (1987b) refere trés diferencas fundamentais na sexualidade
pré-adolescente. Em primeiro lugar, a incidéncia da masturbagdo é claramente superior
no sexo masculino (de acordo com os dados disponiveis, as taxas de masturbaciio aos
13 anos situar-se-iam entre 45 € 63% para os homens e entre 13 e 33% para as mulhe-
res). A masturbagdo diferencial teria como consequéncias que os homens niio s6 teriam
maior experiéncia directa da activagdo e gratificac@io sexuais, como estas ficariam mais
dependentes do conirolo pessoal. Em segundo lugar, os sinais exteriores da sexuali-
dade (ejacula¢do nos homens e menstruacio nas mulheres) colocéd-la-iam sobre dife-
rentes registos: o registo comportamental e do prazer no caso dos homens; o registo da
reproducdo e dos papéis sécio-sexuais no caso das mulheres. Em terceiro e dltimo
lugar, de acordo com a investigagdo anterior do autor (DeLamater & Maccorquodale,
1979), as mulheres pré-adolescentes, mais do que os homens, m nos pais, em espe-
cial na mée, a principal fonte de «conhecimento moral» sobre a sexualidade.

Os trés aspectos referidos por DeLamater (1987b) contar-se-iam entre os principais
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factores responsdveis pela génese de orientacOes sexuais diferenciadas: uma orientagdo
predominantemente recreativa ou centrada no corpo por parte dos homens; uma orien-
tacdo predominantemente relacional ou centrada na pessoa por parte das mulheres.
Seriam estas orienta¢des que estariam na base da adesdo diferencial ao script da sexua-
lidade pré-matrimonial. Reed e Weinberg (1984) notam que a generalizag@io deste
script, e, eventualmente, a convergéncia para um padrio singular, depende do modo
como a percepciio do comportamento pré-matrimonial dos grupos de pertenga (em parti-
cular, os amigos) mediatiza as transformag¢des mais gerais de natureza social e cultural.
Em relagdio ao nosso pafs, a investigac@io sistemdtica dos comportamentos sexuais
pré-matrimoniais — & semelhanca do que acontece noutras dreas da sexualidade —
encontra-se num estado embriondrio. De referir um trabalho recente de Lucas (1993),
cujos resultados apontam claramente para a existéncia do duplo padro sexual, even-
tualmente com desfasamentos mais acentuados do que aqueles encontrados nas investi-
gagdes anteriormente referidas. Note-se, no entanto, que os dados apresentados pelo
autor se situam predominantemente no dominio comportamental e que o seu principal
objectivo se prende directamente com a problemdtica da SIDA. No presente estudo,
procuramos obter um panorama mais vasto, estendendo a andlise ao dominio das atitu-
. des e normas sexuais, incluindo o contexto relacional da sexualidade pré-matrimonial.
De acordo com os resultados das investigacdes referidas e em conformidade com o
modelo tedrico de DeLamater (1987b), esperamos que os jovens universitdrios inquiri-
dos apresentem diferencas consistentes nas dreas comportamental e atitudinal.
Contudo, estas serdio menos nitidas, e eventualmente inexistentes, nos dominios direc-
tamente conectados com a afectividade, uma vez que é nesses dominios que se tende a
verificar uma maior convergéncia para um padréo singular.

1. SUJEITOS

No presente estudo utilizaram-se dados provenientes das amostras agregadas A, B,
C e D (cf. ponto 2. do Capitulo 1V). Na secgdo de resultados, para cada uma das andli-
ses efectuadas, indica-se qual a respectiva base de dados.

2. MEDIDAS E INDICADORES

Para além do sexo, as andlises cujos resultados aqui se relatam incidiram nas se-
guintes varidveis e/ou indicadores: experiéncia sexual (itens IPS1.2_4, IPS1.7_8, IPS5,
CSEX1.1_3, CSEX2.1 e CSEX3.1), namoro (NAMI.1_3, NAM2, NAM3.1_ 2 e
NAM4.1_2), actividade sexual no dltimo mé&s (itens IPS1.1, CSEX3.2 ¢ CSEX4), con-
tracep¢do (itens CSEXS5.1_9 e CSEX6.1_3), pensamentos e fantasias (itens IPS4.1_2),
orientagdo sexual (item CSEX2.2), desejos e expectativas (itens IPS1.5_6) e atitudes e
normas sexuais (itens IPS2.1_2, IPS3.1_6, EAS.0_42, DIM.1_4 ¢ OSEX1.1_2) [para a
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versdo integral dos itens, cf. Anexo I; para a codificac@o das respostas, cf. Anexo 2;
para a construcdo de indicadores, cf. ponto 5 do Capitulo IV].

3. RESULTADOS

3.1. Experiéncia sexual
3.1.1. Taxa de virgindade [ Amostra A]

Dos 587 sujeitos que integram a Amostra A, 205 (34.9%) afirmam-se virgens. A
taxa global de virgindade € de 17.9% para os homens e de 49.2% para as mulheres. No
Grdfico 5.1 representamos a taxa de virgindade por sexo e idade. Como se pode obser-
var, a taxa masculina € nitidamente inferior & feminina em todas as faixas etdrias.
Enquanto a percentagem de homens virgens é de 33.3%, 16.7%, 14.1%, 10.0% ¢ 3.4%,
respectivamente, para as classes 18-19, 20-21, 22-23, 24-25 e mais de 25 anos, os valo-
res correspondentes para o sexo feminino sio 72.6%, 48.1%, 38.0%, 25.0% ¢ 7.7%. De
notar, ainda, que o decréscimo na taxa de virgindade feminina é, comparativamente ao
da masculina, bastante mais regular.

Virgens 80 T T T T
(%) & Homens
o Mulheres

70
60
50
40
30

20

pttetdran o b e n lasae deaad s

L A L B 0 I

0 I 1 1 1 1
18-19 20-21 22-23 24-25 >25

Idade (anos)

Grifico 5.1 — Percentagem de virgens em fungdo da idade e do sexo [Base: Amostra A « N = 587]

Os dados obtidos sfo convergentes com os apresentados por Lucas (1993) (cf. Grd-
fico 5.2), tanto no que se refere as diferencas entre homens e mulheres, como no que
diz respeito ao paralelismo dos declives nos dois sexos. As diferengas de valores em
termos absolutos expressam o facto da amostra estudada por Lucas integrar, ao contra-
rio do presente estudo, individuos casados82.

82 Na amostra estudada (2471 individuos representativos da populagio portuguesa dos 18 aos 49
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Gréfico 5.2 ~ Percentagem de virgens em fungiio da idade e do sexo: Comparagdo entre a populagiio univer-
sitdria [Base: Amostra A « N = 587] e a populagéio portuguesa em geral [Fonte: Lucas, 1993, p. 24-25]

3.1.2. Idade e circunstdncias da primeira relagdo sexual [ Amostra D]

Dos 199 sujeitos (96 homens ¢ 103 mulheres) que integram a Amostra D, 63
(31.7%) sdo virgens. Para os restantes 136, a idade média da primeira relacfio sexual é
de 17.67 anos (DP = 2.44) para os homens (n = 75) e de 18.77 anos (DP = 2.02) para
as mulheres (n = 61). A diferenga entre as médias ¢ estatisticamente significativa, ¢
(134) = 2.84, p < .006.

Tomando os respondentes néo virgens da Amostra D (N = 136), a percentagem de
individuos que declaram estar apaixonados pelo primeiro parceiro sexual (74.3 %) é sig-
nificativamente superior A dos nfio apaixonados (25.7 %) [x*(1) = 32.03, p < .001]83.
Contudo, a prevaléncia da norma da paixdo difere em fungio do sexo: enquanto 88.5%
das mulheres afirmaram estar apaixonadas pelo parceiro, apenas 62.7% dos homens dio
a mesma resposta (cf. Quadro 5.1). A relacio de interdependéncia entre o sexo do res-
pondente e a paixdo ¢ estatisticamente significativa [¥2(1) = 10.45, p < .002].

A associacdo entre sexo e paixdo pelo primeiro parceiro é independente da idade do
mesmo (mais novo, da mesma idade e mais velho), i.e., através dos trés niveis de idade

anos) por Lucas (1993), a taxa de virgindade masculina estabiliza-se em 1% na faixa etdria dos 30 aos
49 anos, acontecendo o mesmo & feminina entre 0s 35 e 0s 49 anos.

83 Sempre que utilizdmos o teste do %2 em tabelas de contingéncia 2 x 2, os valores de %2 que apre-
sentamos sfio os «corrigidos para a contiguidade», de acordo com as recomendagBes, entre outros, de
Siegel e Castellan (1988, p. 123). Seguimos, igualmente, as recomendagdes dos mesmos autores para o
caso geral de tabelas de contingéncia r x ¢. Por vezes, na apresentagio dos resultados, limitamo-nos a
indicar as percentagens, omitindo as frequéncias observadas, sobre as quais, obviamente, os valores de
x? foram calculados.
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do primeiro parceiro, a percentagem de mulheres apaixonadas € sempre superior 2
dos homens (cf. Quadro 5.1). Com efeito, tomando a idade do primeiro parceiro como
varidvel de controlo, a relagfo entre as duas varidveis continua a ser estatisticamente
significativa [Mantel-Haenszel y*(1) = 13.01, p < .001].

Quadro 5.1
Circunstincias da primeira relagiio sexual (paixdo pelo parceiro e idade do parceiro)
em funcio do sexo [Base: Amostra D / Ndo virgens * N = 136]

Idade do primeiro parceiro sexual Total
Mais novo  Damesma idade Mais velho n o

Homens

N#o apaixonados 4 9 15 28 37.3

Apaixonados 15 17 15 47 62.7
Mulheres

Nio apaixonadas I 3 3 7 11.5

Apaixonadas 5 23 26 54 88.5
Total

N#o apaixonados 5 12 18 35 257

Apaixonados 20 40 41 101 74.3

Considerando apenas os sujeitos que se declararam apaixonados (N = 101), os
homens afirmam que 31.9% dos parceiros eram mais novos, 36.2% eram da mesma
idade e 31.9% mais velhos; os valores correspondentes para as mulheres sflo, respecti-
vamente, 9.3%, 42.6% e 48.1% (cf. Quadro 5.1). A interdependéncia entre as duas
varidveis nas situagdes em que existe paixdo (os homens mais do que as mulheres ten-
dem a ter o primeiro parceiro mais jovem do que eles) é estatisticamente significativa
[ao teste de Mann-Whitney, para a comparagdo entre as médias das ordens masculina
(43.85) e feminina (57.22), corresponde um z = 2.46, p < .02].

3.1.3. Nitmero de parceiros sexuais [Amostra A

Com base nos individuos ndo virgens da Amostra A, os resultados de uma andlise
multivariada da variincia, tendo como VI (varidvel independente) o sexo e como VDs
(varidveis dependentes) o nimero de parceiros durante toda a vida, o niimero de par-
ceiros durante o iiltimo ano, o nimero de one night stands e o nimero de parceiros
concomitantes (itens IPS1.3_4 e IPS1.7_8), indicam que os homens diferem significa-
tivamente das mulheres nas quatro varidveis tomadas conjuntamente [lambda de Wilks
= 0.890, F (4, 377) = 11.68, p < .01]. Os testes univariados subsequentes apresentam
diferencas estatisticamente significativas para todas as varidveis (cf. Quadro 5.2).

Atendendo as médias apresentadas no Quadro 5.2, podemos afirmar que, enquanto
as mulheres inquiridas tiveram um Gnico parceiro sexual, os homens relacionaram-se
com 2.2 parceiros durante toda a vida e com 1.3 durante o Gltimo ano. De igual modo,
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a experiéncia de relagbes sexuais com parceiros concomitantes € 2.4 vezes superior nos
homens e por cada one night stand feminino contam-se 3.3 masculinos84.

QuabRro 5.2
Numero de parceiros sexuais em funcfio do sexo [Base: Amostra A / Nfo virgens * N = 382}

Homens Mulheres F (1, 380)
(n=220) (n=162)
Nimero total de parceiros M 4.26 1.96 33.89x
DP 4.75 1.86
Nimero de parceiros durante o Gltimo ano M 1.43 1.09 12,02
DP 1.15 0.57
Nimero de one night stands M 0.76 0.23 37 .86
DP 1.03 0.48
Niimero de parceiros concomitantes M 0.17 0.07 8.11 *
DD 0.38 0.26

% p < 005 ** p < 001

Para além das diferencas em termos de médias, merecem ainda especial destaque as
diferengas em termos de variabilidade: os desvios-padrio para qualquer das quatro
varidveis sfio significativamente superiores no sexo masculino®>.

3.1.4. Diversidade das experiéncias sexuais [Amostras A e D]

Entre os sujeitos ndo virgens da Amostra A (220 do sexo masculino e 162 do sexo
feminino), a pratica de sexo oral-genital (item IPS1.2) é relatada por 67.7% dos
homens e 64.2% das mulheres, ndo existindo qualquer diferenga significativa entre os
sexos [x2(1) = 0.37, p > .50]. Em contrapartida, os dados obtidos junto dos no virgens

84 A diferenga média de idades entre homens e mulheres na Amostra A (cerca de 10 meses) no tem
qualquer influéncia no padriio de resultados obtido. Com efeito, se removermos, através da andlise da
covariincia, os efeitos da idade, tanto o teste global [lambda de Wilks = 0.894, F(4, 376) = 11.10,
p <.01], como os testes univariados (todos os p <.01) fornecem resultados semelhantes.

Tomando as médias ajustadas, as razdes entre os valores masculinos e femininos situam-
-se na mesma ordem de grandeza: 2.1 (4.20/2.04), 1.3 (1.43/1.09), 3.2 (0.76/0.24) € 2.1 (0.17/0.08), res-
pectivamente, para as varidveis mimero total de parceiros, nimero de parceiros durante o tiltimo ano,
nimero de one night stands e nimero de parceiros concomitantes.

85 O teste de Levene da diferenga entre varidncias fornece resultados estatisticamente significativos
para todas as varidveis apresentadas no Quadro 5./: F (1, 380) = 6.51 (para o ndmero total de parcei-
ros); F (1, 380) = 4.04 (para o nimero de parceiros durante o Gltimo ano); F (1, 380) = 4.66 (para o
nimero de one night stands) € F (1, 380) = 2.08 (para o niimero de parceiros concomitantes). Todas as
probabilidades sfo inferiores a .05.
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da Amostra D (75 homens e 61 mulheres) permitem-nos afirmar que a experiéncia do
orgasmo (item CSEX3.1) ¢ significativamente superior no sexo masculino: 100.0%
dos homens, contra 88.5% das mulheres, experimentaram, pelo menos uma vez, 0
orgasmo [x%(1) = 6.32, p < .05].

Note-se ainda que no sexo masculino a experiéncia do orgasmo néo estd associada
a virgindade: todos os inquiridos, virgens ou nfo virgens, declararam j4 ter experien-
ciado o orgasmo. Em contrapartida, no sexo feminino a percentagem de virgens que
experimentou o orgasmo (35.5%) ¢ nitidamente inferior a das nfo virgens (88.5%)
[%*(1)=31.37, p < .001].

3.1.5. Avaliagdo subjectiva da experiéncia sexual [Amostra A]

A avaliagdo subjectiva da experiéncia sexual, medida pelas respostas a uma escala
de cinco pontos (I = menor experiéncia; 5 = maior experiéncia, cf. item IPS35), é con-
gruente com os dados anteriormente apresentados. Efectivamente, os resultados de
uma ANOVA 2 x 2 (sexo e virgindade como VIs) apontam para efeitos significativos
dos dois factores e da respectiva interac¢do. Assim, os homens (M = 2.84) avaliam-se
como mais experientes do que as mulheres (M = 2.18), [F(1, 583) = 22.15, p < .001],
passando-se o mesmo relativamente aos ndo virgens (M = 2.94), em comparag¢do com
os virgens (M = 1.66), [F(1,583) = 185.59, p < .001]. Quanto a interacgfo, as dife-
rengas de avalia¢fo da experiéncia em fung@o do sexo sdo menos acentuadas nos
homens (M = 2.15 para os virgens e M = 2.97 para os ndo virgens) do que nas mulhe-
res (M = 1.51 para as virgens ¢ M = 2.49 para as ndo virgens), [F(I, 583) = 10.18,
p <.002, MQE = 0.69].

Se considerarmos apenas os ndo virgens, a avalia¢fo subjectiva da experiéncia
sexual é adequadamente predita pelo nidmero total de parceiros, pelo niimero de one
night stands ¢ pela experiéncia de sexo oral-genital, [F(3, 378) = 15.65, p < .001,
MQE = 0.68]. A correlacio miltipla entre os trés preditores ¢ a avaliagfio subjectiva é
de R = .33. Com os trés preditores na equagdo de regressdo, os coeficientes de regres-
sfo estandardizados sdo de .16 (p <. 002) para a experiéncia de sexo oral genital, de .17
(p < .005) para o nimero total de parceiros e de .14 (p < .03) para o nimero de one
night stands. Nem o nilmero de parceiros no iltimo ano, nem o niimero de parceiros
concomitantes acrescentam qualquer valor preditivo: se os incluirmos na equacéo de
regressio, os respectivos coeficientes parciais s@o nulos e a percentagem de variabili-
dade explicada pelo modelo com cinco preditores é idéntica ao de trés (R? = .11, nos
dois casos).

3.1.6. Sexualidade, namoro e casamento [ Amostras C e D]

Dos 199 sujeitos da Amostra D, 116 (58.3%) estavam envolvidos numa relagio de
namoro, na altura em que responderam ao questiondrio VAC/3; dos restantes, 15
(7.5%) sujeitos nunca tiveram namorado(a), enquanto 70 (35.2%) jd tiveram pelo
menos um namorado(a). Nfo existem diferencgas entre homens (M =3.31,DP =2.88) e
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mulheres (M = 3.34, DP = 2.52) quanto ao ntimero de namorados ao longo de toda a
vida, t (197) = 0.07, p > .90.

O mesmo acontece quando analisamos o niimero de parceiros sexuais no quadro
das relagdes de namoro. Com efeito, se excluirmos os sujeitos virgens e tomarmos
como VD a razd@o entre o ndmero de namorados com quem tiveram relagdes sexuais e
o niimero total de namorados, verificamos que os homens (M = 0.51, DP = 0.33) ¢ as
mulheres (M = 0.48, DP = 0.29) ndo diferem significativamente, ¢ (131) = 0.68, p >
.50. Como facilmente se depreende, as diferengas relativas ao niimero total de parcei-
ros sexuais durante toda a vida identificadas na Amostra A (cf. ponto 3.1.3 deste capi-
tulo) resultam, fundamentalmente, das relagdes sexuais exteriores as situagdes de
namoro. Assim, se tomarmos como critério a diferenga entre o niimero total de parcei-
ros sexuais e o niimero de namorados com quem tiveram relagdes (Amostra D) e excluir-
mos 0s sujeitos virgens, os homens (M = 1.67, DP = 2.73 ) apresentam resultados sig-
nificativamente superiores as mulheres (M = 0.26, DP = 0.58), 7 (131) = 3.95, p < .001.

Se nos situarmos no contexto do namoro actual (ou do dltimo namoro), é evidente
que a percentagem de sujeitos que declaram ter tido relagSes sexuais com o respectivo
parceiro aumenta com a duragfo da relagdio. Os coeficientes de correlagio ponto-bise-
rial entre a duragdo do namoro e a experiéncia de relagdes sexuais com o namorado
sdo virtualmente idénticos para o sexo masculino (r = .32; n = 85) e para o feminino
(r=.36;n=99), z=0.36,p>.70.

Também ndo existem diferengas no que respeita ao intervalo de tempo que separa o
infcio do namoro da primeira relagfio sexual com o namorado: 28.1% dos homens
declaram ter tido relagdes com a namorada ao fim de um més, 40.4% entre um e seis
meses ¢ 31.6% depois de seis meses de namoro; os valores correspondentes para as
mulheres sdo, respectivamente, 21.8%, 38.2% e 40.0% [ao teste de Mann-Whitney,
para a comparag@o entre as médias das ordens masculina (53.66) e feminina (59.45),
corresponde um z = 1.01, p > .30].

Cabe, ainda, referir que a percentagem de «infidelidade», no contexto da relagdo de
namoro relatada, € superior no sexo masculino. Efectivamente, enquanto 18.1% dos
homens tiveram relagGes sexuais com outro parceiro durante o periodo de namoro, ape-
nas 6.6% das mulheres se encontram na mesma situagdo [x>(1) = 3.92, p < .05].

No que respeita as inten¢8es relativas ao casamento, reproduzem-se no Quadro 5.3
as respostas dos sujeitos da Amostra C. Na totalidade dos inquiridos, 64.1% tencionam
casar pela igreja, 12.9% pelo registo civil e 19.5% desejam viver maritalmente. Os res-
tantes 3.6% recusam qualquer das trés situagdes. Ndo existem diferencas significativas
entre as inten¢des manifestadas pelos dois sexos, [¥%(3) = 3.41, p > .30].

3.2. Actividade sexual no dltimo més [Amostras A e D]

Entre os ndo virgens da Amostra A (220 homens e 162 mulheres), a percentagem de
individuos que tiveram pelo menos uma relagdo sexual durante o iiltimo més (item
IPS1.1) € de 65.5% para o sexo masculino e de 72.8% para o sexo feminino. Para estes
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QuADRO 5.3
Intencdes relativas ao casamento [Base: Amostra C ¢ N = 365]

Homens Mulheres Total
Intengdes n Yo n To n %
Casamento por igreja 97 59.2 137 68.2 234 64.1
Casamento por registo civil 25 15.2 22 11.0 47 12.9
Vida marital sem casamento 36 22.0 35 17.4 71 19.5
Nenhuma das anteriores 6 3.7 7 3.5 13 3.6
Total 164 100.0 201 100.0 365 100.0

sujeitos, a média de relagdes sexuais por més é semelhante para os homens (M = 6.01;
DP = 5.41) e para as mulheres (M = 6.26; DP = 5.62), ¢ (260) = .30, p > .75. Se consi-
derarmos o contexto relacional do coito (Amostra D), verificamos que todas as mulhe-
res e 81.3% dos homens que declaram ter tido relagdes sexuais no dltimo més afirmam
ter actualmente namorado(a).

No que diz respeito & (auto)masturbagdo (item CSEX4), a assimetria entre 0s sexos
é claramente ilustrada pelos dados apresentados no Quadro 5.4 relativo a totalidade
dos sujeitos da Amostra D. Note-se que, enquanto 74.0% dos homens se masturbaram
pelo menos uma vez durante o dltimo més, apenas 27.2% das mulheres o fizeram
[x2(1) = 43.48, p < .001]. Se tomarmos como VD (ordinal) a varidvel CSEX4, ao teste
de Mann-Whitney para a comparagio das ordens médias masculina (127.74) e femi-
nina (74.15) corresponde um z = 7.11, p < .001.

Quabro 5.4
Frequéncia de (auto)masturbacfio em func¢fio do sexo [Base: Amostra D « N = 199]

Homens Mulheres
Masturbagfio/més® n % acumulada n % acumulada

> 10 13 13.5 1 1.0
6al0 9 229 - 1.0
3a$s 17 40.6 6 6.8

la2 32 74.0 21 27.2

0 25 100.0 75 100.0

Total 96 100.0 103 100.0

4 Nidmero de (auto)masturbagdes durante o dltimo més

Os dados relativos ao ndmero de orgasmos (item CSEX3.2) indicam, iguaimente,
uma divergéncia entre os sexos, ainda que menos acentuada. (cf. Quadro 5.5). De
entre os sujeitos da Amostra D que declararam jd ter experimentado o orgasmo, 81.2%
dos homens e 72.5% das mulheres tiveram-no, pelo menos uma vez, durante o dltimo
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més [x>(1) = 1.78, p > .10]. Se utilizarmos toda a informacdo contida no item
CSEX3.2, a comparagio da frequéncia de orgasmos no tltimo més favorece inequivo-
camente o sexo masculino [considerando CSEX3.2 como VD (ordinal), ao teste de
Mann-Whitney para a comparagio das ordens médias masculina (91.81) e feminina
(69.69) corresponde um z = 3.02, p < .005].

QUADRO 5.5

Frequéncia de orgasmos em func¢io do sexo
[Base: Amostra D / Sujeitos com experiéncia do orgasmo * N = 165]

Homens Mutheres
Orgasmos/més* n % acumulada n % acumulada

> 10 21 21.9 4 5.8
6al0 15 375 7 15.9
3as 24 62.5 17 40.6

la2 18 81.2 22 72.5

0 18 100.0 19 100.0

Total 96 100.0 69 100.0

4 Nimero de orgasmos durante o dltimo més

Por tdltimo, note-se que o padrio de relagdes entre o coito e as préticas de mastur-
bagdio ¢ relativamente diferenciado segundo o sexo (cf. Grdfico 5.3). As percentagens
dos que se masturbaram, pelo menos uma vez, durante o tltimo més, sio relativa-
mente semelhantes entre os homens que tiveram (71.4%) e os que nfo tiveram relagdes
sexuais (76.6%) [x*(1) = 0.33, p > .50]. No caso das mulheres, a percentagem das que
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Gréfico 5.3 ~ Percentagem de inquiridos que se masturbaram durante o ltimo més em fungio do sexo ¢ do
nimero de relagdes sexuais [Base: Amostra D ¢ N = 199]
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nfo tiveram relacbes sexuais e se masturbaram (34.4%) € mais do dobro da daquelas
que se masturbaram ¢ tiveram relagGes sexuais (15.4%) [x%(1) = 4.42, p < .05]. Apa-
rentemente, a relacdio de «vasos comunicantes» entre coito e masturbago sé funciona
no sexo feminino.

3.3, Contracepcio: Praticas e informacéo [Amostra D]

Os 136 sujeitos ndo virgens da Amostra D indicaram, relativamente as dltimas 10
relagBes sexuais, o niimero de vezes que utilizaram (eles ou os respectivos parceiros)
cada um dos sete métodos contraceptivos (itens CSEX5.1_9) que constam na coluna da
esquerda do Quadro 5.6. No conjunto, os homens indicaram o uso de um dos métodos
em 82.7% e as mulheres em 79.7% das situacdes®0. Tendo como critério a eficicia
diferencial dos métodos na prevencdo de uma gravidez indesejada, podemos afirmar
que em 35.6% das 1187 relagdes sexuais relatadas se verificou a utilizacdo de um
método altamente eficaz; as percentagens correspondentes a métodos de eficdcia média
e de eficdcia baixa sfo, respectivamente, 34.0% ¢ 11.8%%. Bm 18.6% das situacdes
ndo foi utilizado qualquer método contraceptivo.

No que diz respeito aos conhecimentos sobre a eficdcia dos diferentes métodos
contraceptivos (itens CSEX6.1_3) na prevengdo de uma gravidez indesejada, o sexo
feminino revela-se mais informado do que o masculino. Com efeito, enquanto 74.7%
das mulheres consideram a pflula o método mais eficaz, apenas 49.4% dos homens dd
a mesma resposta [¥>(1) = 11.82, p < .001].

3.4. Pensamentos e fantasias [Amostras A e D]

De acordo com as respostas da Amostra A, a frequéncia de «pensamentos sexuais»
estd associada ao sexo e 2 «situacio sexual» dos respondentes. Efectivamente, quando
questionados, numa escala de nove pontos, sobre a «frequéncia com que pensam em
sexo» (1 = quase nunca; 9 = quase todo o tempo — item IPS4.1), os homens (M =
= 5.89) indicam valores superiores as mulheres (M = 4.78), [F (1, 583) = 42.71,
p < .001]. De igual modo, os nfio virgens (M = 5.63) pensam mais em sexo do que 0s
virgens (M = 4.65), [F (1, 583) = 17.82, p < .001]. A interacgfio entre sexo do res-
pondente e virgindade nfio é estatisticamente significativa [F (1, 583) = 1.00, p > .30,
MQE =2.27].

86 De facto, 25 sujeitos niio virgens indicaram ter tido menos de 10 relagdes sexuais em toda a vida;
os métodos utilizados por estes individuos sfio igualmente incluidos no Quadro 5.6, sendo esta a razfo
pela qual os totais ndio sfo mdltiplos de 10.

87 O agrupamento por niveis de eficdcia baseia-se em Sandberg (1976) que divide os métodos do
seguinte modo: eficdcia elevada (menos do que uma gravidez por 100 mulheres durante um ano de uti-
lizagfo), eficdcia média (de 1 a 20 gravidezes) e eficdcia baixa (mais do que 20 gravidezes). Assim, dos
métodos mencionados no Questiondrio VAC/3, os métodos naturais, o coito interrompido e os espermi-
cidas incluem-se na categoria eficdcia baixa; os preservativos, o dispositivo intra-uterino e o diafragma
na categoria eficdcia média e a pflula na categoria eficdcia elevada.
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QUADRO 5.6
Utilizaciio de métodos contraceptivos nas dez tltimas relacOes sexuais
[Base: Amostra D/ Nio virgens * N = 136]

Homens Mulheres Total

IntengGes NRS¢ %o NRS o NRS¢ %

Nenhum método 113 17.3 108 20.3 221 18.6
Preservativos 258 394 141 26.5 399 33.6
Pilula 184 28.1 239 44.9 423 35.6
Dispositivo intra-uterino 4 0.6 0 0.0 4 0.3
Coito interrompido 53 8.1 27 5.1 80 6.7
Diafragma 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Espermicidas 3 0.5 8 1.5 11 0.9
Métodos «naturais» 40 6.1 9 1.7 49 4.1
Total 655 100.0 532 1000 1187  100.0

“4NRS = ntimero de relagdes sexuais «relatadas»

No que diz respeito s fantasias sexuais (item IPS4.2) com outro que nfo o actual
parceiro, os dados relativos aos sujeitos da Amostra D que declararam estar presente-
mente envolvidos numa relagfio de namoro expressam, mais uma vez, a assimetria
entre os sexos: a «infidelidade imagindria» ¢ maior nos homens (M = 4.92, DP = 2.27)
do que nas mutheres M = 2.36, DP = 1.59), ¢ (112) = 7.07, p < .001.

3.5. Orientacfo sexual [Amostra D]

Na Amostra D, apenas 5.2% dos homens e 2.9% das mulheres afirmam jd ter tido,
pelo menos uma vez, «relagdes sexuais e/ou amorosas com alguém do mesmo sexo»38,
As duas percentagens sfo extremamente baixas e ndo existe qualquer diferenga signifi-
cativa entre elas [x*(1) = 0.21, p > .60]. No que respeita a orientagio sexual, tal como é
conscientemente avaliada, as diferengas entre os sexos sfo, igualmente, despreziveis:
em média, numa escala de sete pontos, a possibilidade de que tais relages possam vir
a acontecer, para aqueles que declaram nunca as ter experimentado, situa-se em 1.22
pontos (DP = 0.74) para os homens e em 1.27 pontos (DP = 0.58) para as mulheres,
t (189) = 0.522, p > .60.

88 Nio podemos deixar de reconhecer a formulagiio menos feliz da questio CSEX2.1, uma vez que
as respostas afirmativas podem significar simplesmente a existéncia de uma relagfio amorosa sem con-
sumaciio sexual. De qualquer forma, as percentagens de respostas constituem um limiar superior da
taxa de homossexualidade. Tais percentagens sfo superiores as referidas por Lucas (1993) para a popu-
lagfio portuguesa em geral (cerca de 1% para os dois sexos). Acresce que, em fungiio do objectivo prin-
cipal do presente estudo (avaliagfio da persisténcia do duplo padriio), a formulag¢fio da questdo é de
somenos importincia, dado que os dois sexos se confrontam com o mesmo enunciado.
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3.6. Desejos e expectativas [Amostra A]

As respostas dos homens e das mulheres as questdes sobre o niimero de parceiros
sexuais actualmente desejados (item IPS1.5), de entre os que fazem parte do respectivo
universo relacional, e sobre o nimero de parceiros que esperam ter nos préximos
cinco anos (item IPS1.6), revelam, mais uma vez, a assimetria entre os sexos. Com
efeito, uma andlise multivariada da varidncia, tendo como VDs o nilmero de parceiros
desejado e o niimero de parceiros esperado, e como VIs o sexo e a virgindade, fornece
diferengas significativas para o factor principal sexo [lambda de Wilks = 0.897, F (2,
582) = 33.37, p < .01]. Por sua vez, o efeito do factor virgindade aproxima-se do limiar
de significaciio [lambda de Wilks = 0.990, F (2, 582) = 2.83, p < .07], enquanto a
interacciio entre os dois factores € estatisticamente negligencidvel [lambda de Wilks =
0.998, F (2, 582) = 0.47, p > .70]. Os testes univariados, realizados sobre as médias
marginais do Quadro 5.7, indicam que os homens néo sé gostariam de ter actualmente
um leque mais extenso de parceiros sexuais [F (1, 583) = 55.81, p < .001], como espe-
ram vir a consegui-lo no futuro, [F (1, 583) = 38.82, p < .001].

Quapro 5.7
Niimero médio de parceiros sexuais actualmente desejados e niimero médio de parceiros
sexuais «esperados» nos préximos cinco anos em funcio do sexo e do «estado sexual»
do respondente [Base: Amostra A * N = 587]

Homens Mulheres Total

Virgens (n) 48 157 205
Parceiros desejados 3.00 0.82 1.33
Parceiros esperados 3.17 0.96 1.47

Nio virgens (n) 220 162 382
Parceiros desejados 3.64 1.12 2.57
Parceiros esperados 4.55 1.53 3.26

Total (n) 268 319 587
Parceiros desejados 3.52 0.97 2.14
Parceiros esperados 4.30 1.25 2.64

3.7. Normas e atitudes
3.7.1. Normas relativas a primeira relacdo sexual [Amostra D]

No Quadro 5.8 resumem-se as opinides sobre a idade considerada apropriada
para a primeira relagdo sexual (itens CSEX1.1_2). A comparagdo das idades médias
através de uma ANOVA, tendo como VIs o sexo do respondente (factor intersujeitos) e
o sexo do sujeito-alvo (factor intra-sujeitos), conduz as seguintes conclusGes: 1*) tanto
os homens como as mulheres indicam médias de idades semelhantes para o seu sexo e
para o oposto, nfo existindo, pois, qualquer interaccéo entre o sexo do respondente e o
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sexo do sujeito-alvo, F (1, 197) = 0.32, p > .50 [MQE = 0.83]; 2 o efeito principal
intra-sujeitos — sexo do sujeito-alvo — também nfo € estatisticamente significativo:
F (1, 197) = 0.03, p > .80 [MQE = 0.83] para as médias de 18.22 (homens) e 18.24
anos (mulheres); 3") o efeito principal intersujeitos — sexo do respondente — € estatis-
ticamente significativo [F (1, 197) = 16.83, p < .001, MQE = 5.82], traduzindo a dife-
rencga de opinides a respeito da idade apropriada para a primeira relagfo sexual: 17.71
anos, de acordo com os homens e 18.71 anos, de acordo com as mulheres.

Quadro 5.8
Idade média apropriada para a primeira relacio sexual [Base: Amostra D = N = 199}
Homens Mulheres Total
(n=96) (n=103)
Sujeito-alvo
Sexo masculino 17.73 18.67 18.22
Sexo feminino 17.69 18.74 18.24
Total 17.71 18.71 18.23

Em sintese, nem os homens nem as mulheres julgam que a idade da primeira rela-
¢io deve ser diferente de acordo com o sexo; contudo, os primeiros antecipam-na de
um ano. De sublinhar, ainda, a extraordindria proximidade entre as médias relativas as
opinides e as médias correspondentes & idade real da primeira relagdo nos sujeitos nfo
virgens (cf. ponto 3.1.2 deste capfitulo).

3.7.2. Orientacdes normativas diversas [Amostra C]

A posicdo dos homens e das mulheres é bastante préxima nas orientagdes normati-
vas (itens DIMI1_4) que dizem respeito: a) ao contexto relacional da sexualidade (con-
Jjugalidade vs. ndo conjugalidade: «o sexo entre pessoas casadas € menos interes-
sante»); b) ao sexo do parceiro (heterossexualidade vs. homossexualidade: «ter rela-
¢des homossexuais é uma experiéncia que todas as pessoas deveriam fazer»); ¢) a valo-
rizagdo dos aspectos ndo genitais do acto sexual (genitalidade vs. néo genitalidade:
«por vezes, as caricias preliminares sdo mais agraddveis que as relagBes sexuais propria-
mente ditas») e d) a finalidade do sexo (prazer vs. reprodug¢do: «para mim, o sexo estd
mais ligado ao prazer do que a reprodugéio»). Com efeito, comparando as médias nas
quatro escalas de cinco pontos, nem o teste global [lambda de Wilks = 0.978, F (4, 360) =
= 2.01, p <.10] nem os testes univariados (cf. Quadro 5.9), fornecem diferencas signi-
ficativas, ainda que as relativas a conjugalidade (homens menos favordveis) e a genita-
lidade (mulheres menos favordveis) se aproximem do limiar de significago (p < .07).

Para além da partilha de orientacGes, ¢ importante sublinhar o respectivo sentido:
valorizagilo da heterossexualidade conjugal e do prazer e «descentra¢iio» da genitalidade
(ctf. Grdfico 5.4).
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QUADRO 5.9
Orientacdes normativas diversas (itens DIM1_4) em funcfo do sexo:
Meédias e testes univariados [Base: Amostra C « N = 365]

Homens Mutheres F (1,363)

(n=164) (n=201)
Conjugalidade/Ndo conjugalidade ¢ 2.31 2.08 3.54
Heterossexualidade/Homossexualidade ¢ 1.51 1.57 0.49
Genitalidade/N#o genitalidade ¢ 3.67 3.87 3.46
Reproducdo/Prazer ¢ 4.02 4.10 0.46

“ Cotagdio no sentido da concordiincia com o segundo termo das oposi¢@es (ponto intermédio igual a 3).

D AL AEARARAN
e Mulheres
Reprodugdo - -{ Prazer
Heterossexualidade -1 Homossexualidade
Genitalidade |- —| N&o genitalidade
Conjugalidade - ~1 N&o conjugalidade
FERTERT RTINS NE VO SO VAT S0 WX WU SO0 SO0 VAR W ST O S R VO S S0 T G YA T T SO0 W T 0
1 2 3 4 5

Pontuagbes médias

Grifico 5.4 — OrientagSes normativas diversas em funciio do sexo [Base: Amostra C « N = 365}

3.7.3. Atitudes gerais face a sexualidade [Amostras A e C]

Os dados da Amostra A (N = 587) indicam que os homens manifestam atitudes
mais favordveis ao sexo sem compromissos (indicador IPS2.1_2) e ao sexo ocasional
(indicador IPS3.1_6). Tomando conjuntamente os dois indicadores como critério e o
sexo como VI, a andlise multivariada da varidncia fornece um lambda de Wilks =
= 0.6006, F (2, 584) = 189.54, p < .001. Os testes univariados revelam-se significativos
para os dois indicadores (cf. Quadro 5.10).

De igual modo, se considerarmos como VDs as pontuagdes nos cinco factores da
Escala de Atitudes Sexuais de Hendrick e Hendrick (cf. ponto 5.4. do Capitulo 1V), a
andlise multivariada da varilncia, realizada com base nos dados da Amostra C (N =
= 3695), indica que os homens diferem consistentemente das mulheres no conjunto dos
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QuabpRro 5.10
Atitudes face ao «sexo sem compromissos» (itens IPS2.1_2) e ao «sexo ocasional» (itens
IPS3.1_6) em funciio do sexo: Médias e testes univariados [Base: Amostra A « N = 587]

Homens Mulheres F (1,585)
(n=268) (n=319)
Atitudes face a0 sexo sem compromissos 10.93 5.19 220.00 =
Atitudes face ao sexo ocasional 22.29 7.43 358.86 *

*p<.001

cinco factores [lambda de Wilks = 0.710, F (5, 359) = 29.27, p < .001]. Contudo, os
testes univariados mostram que nos factores comunhdo e prazer fisico os dois sexos
n#io apresentam diferencas significativas. Em contrapartida, os homens apresentam
pontuacdes factoriais significativamente mais elevadas do que as mulheres nos factores
permissividade e sexo impessoal, passando-se o inverso no factor responsabilidade (cf.
Quadro 5.11). No Grdfico 5.5 representam-se os resultados do Quadro 5.11.

Quabro 5.11
Atitudes sexuais (factores da adaptaciio da Escala de Hendrick e Hendrick) em funciio do
sexo: Pontuagoes factoriais médias e testes univariados [Base: Amostra C » N = 365]

Homens Mulheres F (1,363)
(n=164) (n=201)
Permissividade (F1) .56 - .46 124,84 %=
Comunhio (F2) .04 -.03 0.37
Prazer fisico / instrumentalidade (F3) -.01 .01 0.01
Sexo impessoal (F4) .15 -.12 6.63 %
Responsabilidade (F5) -.13 1 5.42%

#p<.05%% p< 0l

4. DISCUSSAO E CONCLUSOES

Os resultados acima descritos apoiam claramente a existéncia de um duplo padrio
sexual pré-matrimonial. Assim, na gama de idades estudada, a taxa de virgindade mas-
culina é sempre menos elevada do que a feminina. Enquanto esta desce abaixo dos 50%
(48.1%) na classe 20-21 anos, a taxa masculina é, nesta mesma classe etdria, de 16.7%,
verificando-se, igualmente, que aos 18-19 anos apenas um ter¢co dos rapazes contra
aproximadamente trés quartos das raparigas sdo virgens. Em média, a primeira relacio
sexual dos homens precede de cerca de um ano a das mulheres. Os homens tiveram
mais parceiros sexuais, quer no ultimo ano quer durante todo o ciclo de vida; de igual
modo, tiveram mais «aventuras de uma s6 noite», desejam relacionar-se sexualmente

139



140

Encenacdes e Comportomentos Sexvais

com um maior nimero de parceiros e esperam vir a fazé-lo no futuro. Pensam mais
sobre sexo, masturbam-se mais e t&ém maior experiéncia do orgasmo. Do ponto de vista
atitudinal, revelam-se mais permissivos, admitindo mais facilmente o sexo ocasional, o
SEX0 sem compromissos e o sexo impessoal. Por sua vez, as mulheres mostram um
maior conhecimento da eficicia dos métodos contraceptivos e, ao nivel das atitudes,
manifestam-se mais sensibilizadas para a educagéo sexual e planeamento familiar.

Pontuagbes 0.75 T T T T T
factoriais u Homens

0.50 e Mulheres

0.25

0.00

-0.25

-0.50

UL L L S B S e B B e A
[ETSTSES EFRT TSNS EVAVATENSE AT TSIl YA ST A B

-0.75 | 1 { [ [
F1 F2 F3 F4 F5

Grifico 5.5 — Atitudes face a sexualidade em func¢fio do sexo: Pontuagdes factoriais médias nos cinco factores
da adaptacfio da Escala de Atitudes Sexuais de Hendrick e Hendrick [Base: Amostra C « N = 365]

No que diz respeito a primeira relago sexual, os homens declaram-se menos apai-
xonados pelo parceiro do que as mulheres, ainda que em ambos os casos as per-
centagens ultrapassem os 50% (62.7% para os homens e 88.5% para as mulheres). Nas
situagdes em que existe paixdo, a idade do primeiro parceiro é, igualmente, conforme
aos padrdes cldssicos: o homem mais velho do que a mulher. Se atendermos a histéria
do namoro néo se verificam diferencas entre os sexos no que diz respeito ao nimero
total de namorados, nem ao nimero de namorados com quem tiveram relacdes sexuais.
Contudo, a «infidelidades» real e imagindria € superior no sexo masculino.

Por dltimo, existe uma acentuada convergéncia entre os dois sexos no plano das
orientagdes normativas: tanto os homens como as mulheres aderem & heteros-
sexualidade conjugal, subordinada ao prazer e relativamente descentrada da genita-
lidade. Idealmente tal sexualidade serd vivida no quadro institucional do casamento
catélico. Ainda no mesmo plano, os homens e as mulheres aplicam uma «norma iguali-
tdria» & idade considerada apropriada para a primeira relaco sexual, se bem que os
primeiros a antecipem de cerca de um ano para os dois sexos. A convergéncia é, ainda,
manifesta em relag@o & experi€ncia do sexo oral-genital (mais de 60% dos homens e
das mulheres nfio virgens jd a fizeram) e, ao nivel atitudinal, em relagéio & importincia
atribuida a comunhio e ao prazer fisico.
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Em sintese, tanto ao nivel comportamental como aos niveis atitudinal e normativo,
os dois sexos estdo de acordo no que diz respeito & sexualidade pré-matrimonial orien-
tada para o prazer e vivida no quadro de uma relacdo emocional duradoira. O script do
«sexo com afecto» &, pois, um script maioritdrio partilhado. Em contrapartida, a adesfio
ao «sexo pelo sexo» continua a ser quase exclusivamente masculina. Por outras pala-
vras, os dados obtidos permitem-nos concluir pela existéncia de um duplo padrio se-
xual condicional (Sprecher, McKinney & Orbush, 1987; Reis, 1967).

A importincia que a variedade de parceiros sexuais (reais e imagindrios) assume
para o sexo masculino — o chamado efeito Coolidge (Dewsbury, 1981) — foi objecto
de explica¢Bes vdrias em termos de caracteristicas especificas das motiva¢des sexuais
ou de pressdes filogendticas (Symons, 1979, 1987). Diga-se, no entanto, que o poder
motivacional da novidade nfo é de modo algum especifico da esfera sexual, sendo,
pelo contrario, comum aos mais diversos sistemas motivacionais (Singer, 1985a).
Obviamente que a natureza da presente investiga¢@o nfio nos permite testar de forma
adequada os diferentes modelos explicativos, incluindo o defendido pela perspectiva
que adoptamos: a multiplicagdo de parceiros sexuais como forma de validagdo da
identidade pessoal e expressio de motivagdes exteriores a propria sexualidade (Harré,
1981; Simon & Gagnon, 1986).

A explicagdo do duplo padrdo condicional em termos de orientagdes sexuais dife-
renciadas, as quais corresponderiam diferentes scripts (DeLamater, 1987b), adequa-se
de modo perfeito aos resultados obtidos. A importéncia atribuida por DeLamater 2
masturbacg@o pré-adolescente é compativel com as diferengas actuais das taxas de mas-
turbacfio. N&o podemos, contudo, deixar de reconhecer que, no estudo das assimetrias
sexuais, as previsdes decorrentes da teoria dos scripts sdo demasiado genéricas e, em
muitos casos, coincidentes com as que decorrem das teorias sociobioldgicas (cf. ponto
3. do Capitulo IIT). Uma explicagdo genética do duplo padrio esta virtualmente conde-
nada ao fracasso enquanto nfo for possivel articular de modo adequado os niveis deri-
vado, associado e arbitrdrio das diferencas relativas ao sexo (Money, 1988). Do ponto
de vista da psicologia social, os estudos essencialmente descritivos — como € aqui o
caso — deverfio dar lugar a abordagens experimentais, centradas em aspectos especifi-
cos, e a investigagdes longitudinais capazes de reconstituir a evolucfio e transformacgéo
dos scripts sexuais e das grandes orientagdes culturais que lhe estfo subjacentes.

No que diz respeito aos contornos do duplo padr@o condicional e a amplitude das
assimetrias entre os sexos, convém sublinhar que os dados do presente estudo se repor-
tam a uma populacdo altamente escolarizada, sendo de prever que em outros grupos as
diferengas atinjam valores substancialmente mais elevados, configurando, eventual-
mente, a persisténcia do duplo padrdo na sua forma cldssica. Note-se, por ditimo, que a
varidvel sexo, tal como aqui a entendemos, &, ela prépria, o produto de um processo de
construcdo social e ndo uma caracteristica imutdvel dos individuos que apresentam
6rgdos genitais diferenciados (cf. nota 2, pdg. 21).

Em conclusfo, o modelo actual da sexualidade pré-matrimonial comporta a valori-
zacgdo do afecto como condi¢io ou antecAdmara do sexo e razdo suficiente para a relati-
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vizagdo das normas cldssicas que restringiam os «prazeres libidinais» aos homens.
Contudo, o grau de «aderéncia» ao modelo, dos comportamentos as atitudes mais
gerais, continua a dividir os sexos. A convergéncia € ilusdria e as teorias mais diversas
continuam a encontrar, das pressdes filogenéticas ac agenciamento dos scripts, justifi-
cacdes para a persisténcia do duplo padrio, ainda que na forma condicional. A reter,
embora adulterado relativamente a significacfo original, um titulo feliz de Irigaray
(1977): «Ce sexe qui n’en est pas un».



CapiTuLo VI

SEXUALIDADE, VALORES E MODOS DE VIDA:
O SENTIDO DAS MARCACOES IDEOLOGICAS

As diferencas comportamentais e atitudinais em func¢éio do sexo, evidenciadas no
capitulo anterior, mais do que assimetrias bioldgicas expressam o modo como a sexua-
lidade é socialmente construida a partir de orientagdes culturais modais em que o
«masculino» e o «feminino» sfo objecto de regras diferenciais. Contudo, as encena-
¢Oes culturais e os scripts sexuais sdo um caso particular das orienta¢des mais gerais,
que constituem as verdadeiras matrizes de valores responsdveis pela regulacio dos
comportamentos humanos (cf. Capitulo II).

Admitindo que entre o sistema sexual e o sistema social a norma ¢ a continuidade ¢
ndo a ruptura, cabe perguntarmo-nos quais sdo os vectores ou marcagdes ideoldgicas
que saturam o espacgo da sexualidade. Mais exactamente, em que medida os valores e
as posicdes sociais dos actores se (re)traduzem nos respectivos comportamentos ¢ ati-
tudes sexuais e de que modo estes se inscrevem na vida quotidiana. Na generalidade,
os estudos realizados nos mais diversos paises (Kinsey et al., 1948, 1953; Paige, 1977,
Schofield, 1965, 1973; Simon, Gondonneau, Mironer & Doulen-Rollier, 1972;
Zetterberg, 1970) mostram a saciedade o papel da religido como factor de modelaciio
da sexualidade. Em contrapartida, a ligacdo entre ideologia politica e sexualidade tem
recebido menos atengdo, a semelhanga do que acontece com a investigacio da associa-
¢do entre circunsténcias de vida e encenagdes do sexo (Pais, 1993).

O estudo das relacGes entre a esfera da sexualidade, as circunstincias de vida e a
ideologia em geral constitui o objecto central do presente capitulo. Globalmente, espe-
ramos que os factores de natureza ideolégica exer¢am um papel efectivo na modera-
¢do do duplo padréo sexual condicional e que exista coeréncia entre as orientagcdes
liidicas no dominio da sexualidade e nos restantes dominios do quotidiano estudantil.

1. SUJEITOS

O estudo das relagdes entre religido e sexualidade tem como base a Amostra A. As
restantes andlises foram realizadas a partir das respostas da Amostra B (cf. ponto 2 do
Capitulo IV).
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2. MEDIDAS E INDICADORES

Para além do sexo, o presente estudo incide sobre as seguintes varidveis e/ou indi-
cadores: actividade sexual (item IPS1.1), experiéncia sexual (itens IPS1.2_4 ¢
IPS1.7_8), desejos e expectativas sexuais (itens IPS1.5_6), atitudes sexuais (itens
IPS2.1_2 e IPS3.1_6), pensamentos e fantasias sexuais (itens IPS4.1_2), religifio (indi-
cador POS_PRA), op¢des politicas (item POL1.2 recodificado), nivel sécio-cultural
(item RENDI e indicador HAB.P_M), consumo de bens culturais (indicador CUL-
TU_R), pritica de actividades desportivas (indicador DESP_R), actividades lidicas/
/sociais (indicador DIVER_R), trabalho escolar (itens UNI2, UNI4.1_2 e UNI5) e vida
académica (indicador TRA_USO) [para a versdio integral dos itens e codifica¢édo das res-
postas, cf. Anexos I ¢ 2; para a construcéo de indicadores, cf. ponto 5 do Capitulo 1V].

3. RESULTADOS

3.1. Factores moderadores do duplo padrio sexual
3.1.1. Posigdo e prdtica religiosa

As respostas dos sujeitos da Amostra A (N = 565)8? aos itens IPS foram submetidos
a uma andlise multivariada da covariincia (MANCOVA), tendo como covaridvel a
idade e como factores a religidio (1 = catdlicos praticantes, 2 = catdlicos ndo pratican-
tes e 3 = individuos sem religidio — cf. ponto 5.2.1 do Capitulo IV) e o sexo. As mé-
dias ajustadas para a idade constam do Quadro 6.1 Nos Grdficos 6.1 a 6.12 repre-
sentam-se os resultados (médias ajustadas para a covaridvel) para cada um dos itens
em funcdo da religido e do sexo.

v QUADRO 6.1
Actividade, experiéncia, desejos, expectativas, atitudes, pensamentos e fantasias sexuais
(itens IPS) em funcfo da religidio e do sexo: Médias ajustadas para a idade [Base: Amostra
A / excluindo os sujeitos que declararam outra religiio que nio a catdlica * N = 565]

Catélicos Catélicos Sem Total
praticantes ndo praticantes  religifio

Sexo masculino

NP relag. sexuais/iltimo més (IPS1.1) 2.44 3.75 3.39 3.19
Sexo oral-genital (IPS1.2) 0.47 0.62 0.59 0.56
N° total de parceiros (IPS1.3) 2.61 3.65 3.52 3.26
N° de parceiros/dltimo ano (IPS1.4) 0.89 1.28 1.25 1.4
Parceiros desejados (IPS1.5) 3.63 3.23 3.07 3.31

89 Foram exclufdos das andlises 22 sujeitos que declararam professar outra religifio que niio a cat6-
lica (cf. Quadro 3B do Anexo 3).
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QUuADRO 6.1
Actividade, experiéncia, desejos, expectativas, atitudes, pensamentos e fantasias sexuais
(itens IPS) em funcdo da religido e do sexo: Médias ajustadas para a idade [Base: Amostra
A / excluindo os sujeitos que declararam outra religifio que néo a catdlica * N = 565]

(Continuagiio)

Parceiros esperados (IPS1.6) 3.85 3.84 4.80 4.16
One night stands (IPS1.7) 0.46 0.66 0.63 0.58
Parceiros concomitantes (IPS1.8) 0.07 0.17 0.15 0.13
Atitu.«sexo sem comprom.» (IPS2.1_2) 9.39 11.17 12.19 10.92
Alitu.«sexo ocasional» (IPS3.1_6) 17.86 25.24 23.39 22.16
Pensamentos sexuais (IPS4.1) 5.78 6.02 5.97 5.92
Fantasias sexuais (1PS4.2) 4.95 4.94 5.01 4,97
n=94 n=101 n=064 n=259
Sexo feminino
N° relag. sexuais/tltimo mé&s (IPS1.1) 1.61 2.81 4.5] 2.98
Sexo oral-genital (IPS1.2) 0.24 0.47 0.51 0.41
N° total de parceiros (IPS1.3) 0.76 1.34 2.21 1.44
N° de parceiros/dltimo ano (IPS1.4) 0.43 0.67 0.95 0.68
Parceiros desejados (IPS1.5) 1.08 0.90 1.05 1.01
Parceiros esperados (IPS1.6) 1.11 1.21 1.90 1.41
One night stands (IPS1.7) 0.06 0.17 0.33 0.19
Parceiros concomitantes (IPS1.8) 0.03 0.04 0.13 0.07
Atitu.«sexo sem comprom.»(IPS2.1_2) 4.45 5.44 8.62 6.17
Atitu.«sexo ocasional» (IPS3.1_6) 6.30 7.73 13.03 9.02
Pensamentos sexuais (IPS4.1) 4.63 5.09 4.56 4.76
Fantasias sexuais (IPS4.2) 2.30 2.55 2.31 2.39
n=159 n= 108 n=39 n=306
Total *
N° relag. sexuais/dltimo més (IPS1.1) 2.02a 3.28b 3.95b 3.09
Sexo oral-genital (IPS1.2) 0.35a 0.54b 0.55b 0.48
N° total de parceiros (IPS1.3) 1.69a 2.49b 2.86b 2.35
N° de parceiros/ﬁltimdano (IPS1.4) 0.66a 0.97 a 1.10b 0.91
Parceiros desejados (IPS1.5) 2.36a 2.07 a 2.06a 2.16
Parceiros esperados (IPS1.6) 2.48a 2.53a 3.35a 2.78
One night stands (1IPS1.7) 0.26a 041a 0.48a 0.39
Parceiros concomitantes (IPS1.8) 0.05a 0.11ab 0.14b 0.10
Atitu.«sexo sem comprom.»(IPS2.1_2) 6.924a 831b 10.40¢ 8.54
Atitu.«sexo ocasional» (IPS3.1_6) 12.08a 16.48b 1821b 1559
Pensamentos sexuais (IPS4.1) 5.20a 5.560 5.27ab  5.34
Fantasias sexuais (IPS4.2) 3.63a 3.75a 3.66a 3.68
n =253 n =209 n=103 n=>565

* Para cada item, as médias assinaladas com letras distintas diferem significativamente entre si, ao nivel
o < .05, de acordo com o teste de Tukey.
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O teste multivariado para a idade forneceu um lambda de Wilks = 0.828, esta-
tisticamente significativo [F (12, 547) = 9.50, p < .001]. Conforme se pode observar no
Quadro 6.2, de acordo com os testes univariados, a incidéncia da idade € notéria em
todos os itens comportamentais (IPS1.1, IPS1.2, IPS1.3, IPS1.4, IPS1.7 e IPS1.8) e ati-
tudinais (IPS2.1_2 e IPS3.1_6) e desprezivel nos indicadores de desejos/expectativas
(IPS1.5 ¢ IPS1.6) e de pensamentos/fantasias (IPS4.1 e IPS4.2)%.

QUADRO 6.2
Actividade, experiéncia, desejos, expectativas, atitudes, pensamentos e fantasias
sexuais (itens IPS) em funcfo da religido e do sexo: Analises univariadas da covaridncia®
[Base: Amostra A / excluindo os sujeitos que declararam outra religido que nio a
catélica « N = 565]

Religifio Sexo Interaccéio Idade
F (2, 558) F(1,558) F(2,558) F(1,6558)

N° relag. sexuais/dltimo mé&s (IPS1.1) 711 1.80

Sexo oral-genital (IPS1.2) 1.04

N° total de parceiros (IPS1.3) 0.92

N° de parceiros/Gltimo ano (IPS1.4) 1.07

Parceiros desejados (IPS1.5) 0.26

Parceiros esperados (IPS1.6) 0.04

One night stands (IPS1.7) 0.67

Parceiros concomitantes (IPS1.8) 2.05

Atitu. «sexo sem comprom.» (IPS2.1_2) 1.98

Atitu. «sexo ocasional» (IPS3.1_6) 7.76 %%

Pensamentos sexuais (IPS4.1) 0.84

Fantasias sexuais (IPS4.2) 0.32

@ Religidio ¢ sexo: comparagiio das médias marginais ajustadas do Quadro 6.1 Interacgdo religido/sexo:
comparagiio das médias ajustadas das células do Quadro 6.1, Idade: testes para a covaridvel.
*p<.05%%p<.0l

Uma vez removido (ou controlado estatisticamente) o efeito da idade, os testes
multivariados para os factores religido [lambda de Wilks = 0.829; F (24, 1094) = 4.48,
p < .001] e sexo [lambda de Wilks = 0.607; F (12, 547) = 29.56, p < .001] sdo esta-
tisticamente significativos. O teste multivariado para a interaccdo religidio/sexo apro-
xima-se do limiar de significa¢fo estatistica [lambda de Wilks = 0.937; F (24, 1094) =
= 1.51, p = .055].

99 Justifica-se, pois, o recurso 4 andlise multivariada da covaridncia (MANCOVA), em alternativa 2
simples andlise multivariada da varidncia (MANOVA), com o objectivo de remover das observagdes a
variabilidade imputdvel a idade.
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Grifico 6.1 — Frequéncia de relagSes sexuais no dltimo més (IPS1.1) em fungfio do sexo e da religido
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Grifico 6.2 — Proporgfio de respondentes que j4 praticaram sexo oral-genital (IPS1.2) em fungiio do sexo e da
religido

Conforme j4 tinha sido observado no capitulo anterior, o efeito principal sexo &
estatisticamente significativo em relagfio a todos os indicadores & excepgiio do item
IPST1.1 (cf. testes univariados, Quadro 6.2, terceira coluna). Com efeito, a comparacio
das médias marginais ajustadas (cf. coluna da direita do Quadro 6.1) indica que os
homens obt€m em todos os indicadores resultados superiores aos das mulheres.

Os testes univariados relativos ao factor religido (cf. médias marginais do tergo
inferior do Quadro 6.1 e segunda coluna do Quadro 6.2) indicam que existem dife-
rengas significativas entre catdlicos praticantes, catdlicos néio praticantes e respon-
dentes sem religidio em relagdo a todos os itens comportamentais (IPS1.1, IPS1.2,
IPS1.3, IPS1.4, IPS1.7 e IPS1.8), atitudinais (IPS2.1_2 e IPS3.1_6) e, ainda que com
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Gréfico 6.3 — Niimero total de parceiros sexuais (IPS1.3) em fungdio do sexo e da religido
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Grifico 6.4 — Nimero de parceiros sexuais durante o dltimo ano (IPS1.4) em fungéio do sexo ¢ da religido

uma probabilidade superior de erro, no item relativo aos pensamentos sexuais (IPS4.1).
Os trés niveis do factor religifio ndo diferem estatisticamente nos indicadores dese-
jos/expectativas (IPS1.5 e IPS1.6) e fantasias sexuais (IPS4.2).

Por (ltimo, ainda de acordo com as estatisticas univariadas, o nivel de significagio
multivariado para a interacgdo sexo/religido expressa, fundamentalmente, o padrio de
resultados (médias ajustadas das células do Quadro 6.1) do indicador atitudes face ao
sexo ocasional (IPS3.1_6) [cf. quarta coluna do Quadro 6.2]. Com efeito, enquanto as
atitudes no sexo masculino separam, fundamentalmente, os catdlicos praticantes dos
outros, no sexo feminino, a clivagem verifica-se entre catdlicos (praticantes ou nfo
praticantes) e individuos sem religifio (cf. Grdfico 6.10). Note-se que os padrdes de
resultados dos indicadores IPS1.8 e IPS1.2.1_2 (cf. Grdficos 6.8 e 6.9) se assemelham
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Griéfico 6.5 — Niimero de parceiros sexuais actualmente desejados de entre as pessoas com quem se relacio-
nam (IPS1.5) em funcgio do sexo e da religido
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Gréfico 6.6 — Ndmero de parceiros sexuais «esperados» nos préximos cinco anos (IPS1.6) em funcéio do sexo
e da religido

ao de IPS3.1_6, ainda que os testes univariados para a interac¢io ndo atinjam o limiar
de significagio estatistica.

Tomando globalmente (i.e., sem distinguir entre os sexos) os resultados relativos 2
religido (cf. médias marginais do tergo inferior do Quadro 6.1) podemos afirmar que
os niveis de significa¢do dos testes univariados expressam essencialmente a clivagem
catélicos praticantes versus catdlicos ndo praticantes e individuos sem religifio. Na rea-
lidade, as comparagdes simples a posteriori (testes de Tukey, cf. Quadro 6.1) nos
itens e indicadores que apresentam genericamente diferencas significativas mostram
que os catélicos ndio praticantes apenas se distinguem dos individuos sem religifio no
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Gréfico 6.7 — Nimero de one night stands (IPS1.7) em fungiio do sexo e da religido
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Grifico 6.8 — Proporgiio de respondentes que durante o perfodo de namoro tiveram relagbes sexuais com outra
pessoa que ndo o namorado(a) (IPS1.8) em fungiio do sexo e da religido

item IPS2.1_2 (os individuos sem religido sdo mais favordveis ao sexo sem compro-
missos). Em contrapartida, tanto os catdlicos ndo praticantes como os individuos sem
religiio se diferenciam dos catélicos praticantes em todos os itens IPS com testes glo-
bais significativos (IPS1.1, IPS1.2, IPS1.3, IPS1.4, IPS1.7, IPS2.1_2 e IPS3.1_6) 2
excepcdo do item IPS1.8 (em que o Unico contrataste significativo € entre os catdlicos
praticantes e os individuos sem religido) e do item IPS4.1 (em que o Gnico contraste
significativo é entre catélicos praticantes e catélicos nfo praticantes).

A aproximagio analitica acima exposta ¢ confirmada pela andlise da fun¢do discri-
minante. Efectivamente, tomando como critério a pertenca a um de dois grupos (catdli-
cos praticantes vs. catdlicos nfio praticantes e individuos sem religido) e como varid-
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Grifico 6.9 - Atitudes face ao sexo sem compromisso (IPS2.1_2) em fungdo do sexo e da religido
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Grdfico 6.10 — Atitudes face ao sexo ocasional (IPS3.1_6) em funcio do sexo e da religicio

veis preditoras as pontuagdes (estandardizadas por sexo e parcializadas da idade)! nos
itens IPS, o teste para a fun¢fo discriminante fornece um lambda de Wilks = 0.873
[c? (12) = 75.79, p < .001]. As correlagdes com a fungdo discriminante (cf. Quadro
6.3) mostram claramente quais as varidveis que contribuem de modo decisivo para a
separagdo dos dois grupos: todas as varidveis atitudinais e comportamentais apresen-
tam correlag8es superiores a .30, verificando-se que as atitudinais (IPS2.1_2 e
IPS3.1_6) e as comportamentais relativas ao niimero de parceiros sexuais (IPS1.3 e

91 A parcializagfio da idade e a estandardizacio dentro de cada sexo tem como efeito remover a
variabilidade imputdvel a estes dois factores, permitindo, assim, avaliar directamente a relagiio entre

religifio e sexualidade.
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IPS1.4) e a experiéncia de sexo oral-genital (IPS1.2) ultrapassam .50. O poder discri-
minativo das restantes varidveis € reduzido ou nulo.

Em sintese, para além do duplo padrio sexual, a prética religiosa estd negati-
vamente associada & experiéncia e a permissividade sexuais. A simples posigéo (crente
vs. ndo crente), sobretudo no que respeita ao sexo masculino, ndo tem grande influén-
cia nas mesmas varidveis. S6 por si, o factor religioso ndo parece intervir nos desejos
(parceiros actualmente desejados) e expectativas (parceiros esperados nos proximos
cinco anos), nem nas fantasias de relaces sexuais com outros que ndo o actual par-
ceiro.
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m Sem religido ]

o Catélico ndo praticante

o Catdlico praticante 1
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Grifico 6.11 - Frequéncia dos pensamentos sobre sexo (IPS4.1) em fungiio do sexo e da religido
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Grifico 6.12 - Frequéncia das fantasias acerca de ter relagSes sexuais com outro que ndo o parceiro habitual
(IPS4.2) em fungdo do sexo e da religido



Valentim Rodrigues Alferes

QUADRO 6.3
Correlacgoes dos itens IPS (parcializados da idade e estandardizados por sexo)
com as pontuacdes na funcfio discriminante (Dois grupos: Catélicos praticantes versus
catdlicos ndo praticantes e individuos sem religido) [Base: Amostra A / excluindo os sujeitos
que declararam outra religio que nio a catdlica * N = 565]

Funcfo
discriminante

Atitu. «sexo ocasional» (IPS3.1_6) 0.61
Atitu. «sexo sem comprom.»(IPS2.1_2) 0.56
N° total de parceiros (IPS1.3) 0.55
Sexo oral-genital (IPS1.2) 0.55
N° de parceiros/iltimo ano (IPS1.4) 0.54
One night stands (IPS1.7) 0.42
N° relag. sexuais/altimo més (IPS1.1) 0.38
Parceiros concomitantes (IPS1.8) 0.32
Pensamentos sexuais (IPS4.1) 0.23
Parceiros esperados (IPS1.6) 0.17
Parceiros desejados (IPS1.5) -0.14
Fantasias sexuais (IPS4.2) 0.09

3.1.2. Opg¢des politicas

Para analisar a relagfio entre sexualidade e opgdes politicas, os sujeitos da Amostra
B foram divididos em trés grupos, de acordo com a respectiva intencéio de voto em
1993 (item POL1.2 recodificado): direita (CDS, PSD e PSN; n = 162), esquerda (PS,
CDU/PCP e PSR; n = 117) e ndo votantes (ndo indicacdo da intencéo de voto; n = 137)
[cf. ponto 5.2.2 do Capitulo 1V}*2.

Submetendo os itens IPS a uma andlise multivariada da covaridncia (MANCOVA),
tendo como covaridvel a idade e como factores a intengdo de voto (direita, esquerda e
ndo-votante) e o sexo, os testes multivariados para a covaridvel [lambda de Wilks =
= 0.864; F (12, 398) = 5.23, p < .001] e para os efeitos principais [lambda de Wilks =
= 0.558; F (12, 398) = 26.25, p < .001, para o sexo, e lambda de Wilks = 0.886;
F (24, 796) = 2.08, p < .005, para a intengdo de voto] sfo estatisticamente significati-
vos. Por sua vez o teste multivariado para a interacgdo sexofintengdo de voto nio é sig-
nificativo [lambda de Wilks = 0.943; F (24, 796) = 1.00, p > .40]. Dado que o padrio
dos efeitos atribufveis ao sexo € rigorosamente igual ao descrito para a Amostra A (cf.
ponto anterior) e que a interac¢@o € desprezivel, optdmos, para evitar repeti¢des desne-
cessdrias, por parcializar da idade e estandardizar por sexo as respostas aos items IPS e

92 Dos 421 sujeitos da Amostra B, exclufram-se das andlises 5 sujeitos que manifestaram intengdes
de voto em outros partidos ou coligagdes.
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submeté-las a uma andlise multivariada da varidncia (MANOVA) tendo como tnico
factor a intengdo de voto.

O teste multivariado para a intengdo de voto [lambda de Wilks = 0.897; F (24, 804) =
= 1.86, p < .01] revela que, no conjunto dos 12 itens IPS, os sujeitos de direita, de esquerda
e ndo votantes se distinguem entre si. Os testes univariados subsequentes (cf. Quadro
6.4) indicam, no entanto, que tais diferencgas se referem basicamente aos itens IPSI.1,
IPS1.3 e IPS2.1_2. Conforme se pode observar no Grdfico 6.13, os respondentes de
direita obtém as pontuagdes mais baixas em todos estes itens. Os sujeitos de esquerda
obtém as pontuagdes superiores nos itens relativos a frequéncia de relagdes sexuais no
altimo més (IPS1.1) e as atitudes relativas ao sexo ocasional (IPS2.1_2) e os ndo votan-
tes sfo 0s «primeiros» no que respeita ao nimero total de parceiros sexuais (IPS1.3).

QuabRro 6.4
Actividade, experiéncia, desejos, expectativas, atitudes, pensamentos e fantasias sexuais
(itens IPS — médias apds parcializacdo da idade e estandardizacfio por sexo) em funciio
da intengdo de voto em 1993: ANOVAS univariadas e testes de Tukey [Base: Amostra
B / excluindo os sujeitos que manifestaram intencfio de voto em partidos ou coliga¢des
nio considerados na categorizacdo * N = 416]

Direita Esquerda Nio votava F(2,413)
Itens” (n=162) (n=117) (=137)
N° relag. sexuais/altimo més (IPS1.1) -0.22a 0.26 5 -0.1da 8.97 s
Sexo oral-genital (IPS1.2) -0.09a 0.07a -0.03a 0.92
N° total de parceiros (IPS1.3) -0.19a -0.01ab 0.11b 4.13%
N° de parceiros/iltimo ano (IPS1.4) -0.14a 0.0la -0.02a 1.00
Parceiros desejados (IPS1.5) 0.01a 0.08a 0.03 ¢ 0.15
Parceiros esperados (IPS1.6) 0.01a -0.00a -0.01la 0.02
One night stands (IPS1.7) -0.17a -0.08¢ 0.03a 2.59
Parceiros concomitantes (IPS1.8) -0.07a -0.05a -0.00a 0.22
Atitu. «sexo sem comprom.» (IPS2.1_2) -0.18« 0.14b -0.02ab 3.5%
Atitu. «sexo ocasional» (IPS3.1_6) -0.05a 0.08a -0.1da 1.76
Pensamentos sexuais (IPS4.1) -0.02a -0.03a -0.03a 0.01
Fantasias sexuais (IPS4.2) -0.02a -0.04a 0.02a 0.09

# Para cada item, as médias assinaladas com letras distintas diferem significativamente entre si, ao nivel
o < .05, de acordo com o teste de Tukey.

*p<.05% p<.Of

Note-se, contudo, que as comparagdes simples a posteriori (testes de Tukey, cf.
Quadro 6.4) apenas nos autorizam a afirmar que, do ponto de vista estatistico, a acti-
vidade sexual no tltimo més dos individuos de esquerda se distingue dos individuos de
direita e dos ndo votantes, que, por sua vez, néo se distinguem entre si. Em segundo
lugar, os ndo votantes afastam-se significativamente dos individuos de direita no que
respeita ao ndmero total de parceiros sexuais; no entanto, o seu afastamento dos indivi-
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duos de esquerda nesta varidvel ndo é estatisticamente significativo, 0 mesmo aconte-
cendo entre a distdncia direita/esquerda. Por dltimo, no dominio das atitudes face ao
sexo ocasional sfio os individuos de esquerda que se afastam significativamente dos de
direita, ainda que n#o o suficiente (do ponto de vista estatistico) dos néo votantes.

Em sintese, tendo em consideracfio os testes de significacdio ¢ a magnitude dos efei-
tos, podemos afirmar que, grosso modo, no dominio comportamental os ndo votantes
revelam maior diversidade de parceiros sexuais. Ainda no dominio comportamental, os
votantes a esquerda indicam uma vida sexual mais «activa». Por tltimo, no dominio ati-
tudinal, sdo, ainda, os votantes a esquerda que manifestam maior permissividade sexual.

[] Nao votante
Esquerda
B Direita |

PS2.1_2

IPS1.3

IPS1.1

PR S T TUY S0 SN ST TR SN AN S NS TN S SH00L WOUS DOUOU SUM SYOOU JU006 ZWUN0 SO SUIUE JOOE DRORS TV SUO0S SUUNE S NORNY JURNY SHN N SN T ST SO I |

-0.40 -0.20 0.00 0.20 0.40
Pontuagbes médias

Grifico 6.13 — Atitudes face ao sexo ocasional (IPS2.1_2), nimero total de parceiros sexuais (IPS1.3) e fre-
quéncia de relagdes sexuais durante o dltimo més (IPS1.1) em fungfio da intengdo de voto em 1993 [pontua-
¢oes parcializadas da idade e estandardizadas por sexo]

3.1.3. Capital cultural e condigées econémicas

A anidlise da relagfo entre sexualidade e origens sécio-culturais dos respondentes
centrou-se em dois indicadores principais: nivel escolar dos progenitores (HAB.P_M,
cf. ponto 5.1 do Capitulo 1V) e rendimento per capita do agregado familiar (RENDI).
Na amostra estudada (Amostra B, N = 421), nenhum dos dois indicadores, nem a respec-
tiva combinacfo, se revelou pertinente enquanto factor de modelag@o dos comportamen-
tos e atitudes sexuais. Com efeito, o coeficiente de correlagdo multipla entre o nivel
escolar dos progenitores (HAB.P_M) e a combinagio linear dos 12 itens IPS (parciali-
zados da idade e estandardizados por sexo) é de R = .20 [F (12, 408) = 1.44, p > .10], ou
seja, a percentagem de variabilidade (coeficiente de determinag@o miltipla) dos itens
IPS associada ao nivel de escolaridade dos pais seria de 4.1 % para a Amostra B ¢ a esti-
magdo da mesma quantidade, para uma outra amostra extraida da mesma populacéo, ndo
ultrapassaria os 1.2% (coeficiente de determinagfo miiltipla ajustado para a populacgio).
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De igual modo, a correlagdo muiltipla entre o rendimento per capita do agregado
familiar e o conjunto das varidveis IPS (R = 22) nfo atinge o limiar de significacfio
estatistica [F (12, 408) = 1.77, p >. 05]. A percentagem explicada de variabilidade seria
de 5.0% para a Amostra B e a respectiva estimacdo para a populagio de 2.2%.

Por tltimo, tomando como indice a agregagdo dos dois indicadores (somatério das
pontuacdes estandardizadas das habilitacSes escolares dos progenitores e do rendimen-
to per capita do agregado familiar), a correlagfio miltipla situa-se na mesma ordem de
grandeza (R = .22), sendo, igualmente, nio significativa [F (12, 408) = 1.64, p > .05;

2=.05e Rzajust‘ =.02].

Em face destes resultados, torna-se desnecessdrio proceder & andlise das correla-
¢Oes entre os indicadores do nivel econdémico-escolar do agregado familiar e cada um
dos itens IPS. Tais correlagdes sdo, virtualmente, nulas.

3.2. Sexualidade ¢ modos de vida
3.2.1. Padrdes sexuais e consumo de bens culturais

Se considerarmos as respostas dos sujeitos da Amostra B (N = 421), nfo existe
qualquer associac@o estatisticamente significativa entre a esfera da sexualidade e o con-
sumo de bens culturais, avaliado pela frequéncia de livrarias e/ou cinemas (] = nunca a
uma vez por més ou menos; 2 = duas a quatro vezes por més e 3 = duas ou mais vezes
por semana — cf. ponto 5.2.4 do Capitulo 1V). Com efeito, tomando como VDs os 12
itens IPS, como VIs o sexo e o consumo de bens culturais e como covaridvel a idade,
nem o efeito principal atribuivel ao consumo [lambda de Wilks = 0.924; F (24, 806) =
= 1.35, p > .10], nem a respectiva interac¢io com o sexo [lambda de Wilks = 0.957;
F (24, 806) = 0.75, p > .80], se aproximam do limiar de significagfo estatistica.

3.2.2. Padrdes sexuais e prdtica de actividades desportivas

Também na Amostra B a associagfio entre a prdtica de actividades desportivas (1 =
= nunca a uma vez por més ou menos; 2 = duas a quatro vezes por més e 3 = duas ou
mais vezes por semana — cf. ponto 5.2.4 do Capitulo 1V) e o dominio da sexualidade
se revela estatisticamente desprezivel. A andlise multivariada da covariincia (tomando
como VDs os 12 itens IPS, como VIs o sexo e a prdtica de actividades desportivas e
como covaridvel a idade) fornece, para a interacgfio sexo/pratica, um lambda de Wilks
= 0.948 [F (24, 806) = 0.90, p > .50]. O efeito principal prética também nfo se revela
significativo [lambda de Wilks = 0.939; F (24, 806) = 1.07, p > .30].

3.2.3. Padrées sexuais e actividades liidicas/sociais

Em contrapartida, € ainda na Amostra B, os comportamentos ¢ atitudes sexuais pare-
cem estar associados a frequéncia de lugares piiblicos de divertimento (bares efou dis-
cotecas). Se agruparmos os respondentes em trés categorias (/ = nunca a uma vez por
més ou menos; 2 = duas a quatro vezes por més e 3 = duas ou mais vezes por semana
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— cf. ponto 5.2.4 do Capitulo 1V), a andlise multivariada da covariincia (tomando
como VDs os 12 itens IPS, como VIs o sexo e a frequéncia de lugares piiblicos de
divertimento e como covaridvel a idade) indica que tanto a interaccéo sexo/divertimen-
tos [lambda de Wilks = 0.899; F (24, 806) = 1.84, p < .01] como o efeito principal diver-
timentos [lambda de Wilks = 0.855; F (24, 806) = 2.74, p < .001] sdo estatisticamente
significativos.

QUADRO 6.5
Actividade, experiéncia, desejos, expectativas, atitudes, pensamentos e fantasias
sexuais (itens IPS) em funcéio da frequéncia de locais piiblicos de divertimento e do sexo:
Andlises univariadas da covaridncia “ [Base: Amostra B « N = 421]

Divertimentos Sexo Interacgdo Idade
F(2,414) F(1,414) F(2,414) F(,414)
N° relag. sexuais/dltimo més (IPS1.1) 2.96 0.01 423 % 3.75
Sexo oral-genital (IPS1.2) 6.68 == 10.47 #= 1.58
N° total de parceiros (IPS1.3) 3.19= 33.04 = 0.20
N° de parceiros/iltimo ano (JPS1.4) 4.96+ 0.01
Parceiros desejados (IPS1.5) 4,90 ¥ 4.35%
Parceiros esperados (IPS1.6) 1.76 0.31
One night stands (IPS1.7) 5.74 % 1.40
Parceiros concomitantes (IPS1.8) 6.36+ 1.53
Atitu. «sexo sem comprom.» (IPS2.1_2) 15.03+ 1.12
Atitu. «sexo ocasional» (IPS3.1_6) 14.271 %% 2.69
Pensamentos sexuais (IPS4.1) 0.40 0.38
Fantasias sexuais (IPS4.2) 2.82 0.53

“ Divertimenios e sexo: comparagdo das médias marginais ajustadas do Quadro 6.6; interacgdo divertimen-
fos/sexo: comparagio das médias ajustadas das células do Quadro 6.6; idade: testes para a covaridvel.

Os testes univariados para a comparagdo das médias ajustadas para a idade nos 12
itens IPS (cf. Quadro 6.6) revelam que o efeito multivariado atribuivel 2 interaccfo se
circunscreve aos itens IPS1.1 (frequéncia de relagdes sexuais no dltimo més: enquanto
no sexo masculino os frequentadores moderados t8m uma actividade sexual superior
aos frequentadores assiduos, no sexo feminino verifica-se o contrdrio — cf. Grdfico
6.14) ¢ IPS1.5 (ntimero de parceiros sexuais actualmente desejados: os frequentadores
assfduos do sexo masculino distinguem-se claramente dos ndo frequentadores e dos
frequentadores moderados, enquanto no sexo feminino tal distin¢fo € irrelevante — cf.
Grdfico 6.15).

No que respeita ao efeito divertimentos, as trés categorias de respondentes diferem
em todas as varidveis a excepgio dos itens IPS1.1, IPS1.6, IPS4.1 ¢ IPS4.2. O padrio
de resuitados e os respectivos contrastes a posteriori (cf. ter¢o inferior do Quadro 6.6)
indica claramente que a assiduidade nos locais considerados estd sistematicamente
associada a pontuagdes superiores nos itens IPS.
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QUADRO 6.6
Actividade, experiéncia, desejos, expectativas, atitudes, pensamentos ¢ fantasias
sexuais (itens IPS) em funcio da frequéncia de locais pitblicos de divertimento e do sexo:
Médias ajustadas para a idade [Base: Amostra B ¢ N = 421]

Nio Frequentadores Frequentadores Total
frequentadores  moderados assiduos
Sexo masculino
N° relag. sexuais/dltimo més (IPS1.1) 2.04 3.30 2.74 2.69
Sexo oral-genital (IPS1.2) 0.35 0.60 0.57 0.51
N° total de parceiros (IPS1.3) 2.25 3.24 371 3.07
N° de parceiros/iltimo ano (IPS1.4) 0.85 1.02 1.21 1.03
Parceiros desejados (IPS1.5) 2.16 2.93 4.95 3.35
Parceiros esperados (IPS1.6) 3.83 3.94 5.29 4.35
One night stands (IPS1.7) 0.23 0.51 0.68 0.47
Parceiros concomitantes (IPS1.8) 0.00 0.13 0.14 0.09
Atitu.«sexo sem comprom.» (IPS2.1_2) 9.41 9.76 11.13 10.27
Atitu.«sexo ocasional» (IPS3.1_06) 14.98 21.27 24.57 20.28
Pensamentos sexuais (IPS4.1) 5.80 5.86 5.81 5.82
Fantasias sexuais (IPS4.2) 4.58 4.83 5.26 4.89
n=33 n=384 n=83 n=200
Sexo feminino
N° relag. sexuais/altimo més (IPS1.1) 1.95 1.67 4.28 2.64
Sexo oral-genital (IPS1.2) 0.23 0.33 0.48 0.35
N° total de parceiros (IPS1.3) 0.56 1.09 1.46 1.04
N° de parceiros/tltimo ano (IPS1.4) 0.36 0.52 0.75 0.54
Parceiros descjados (IPS1.5) 0.88 1.11 1.07 1.02
Parceiros esperados (IPS1.6) 0.91 1.15 1.64 1.23
One night stands (IPS1.7) 0.03 0.10 0.18 0.70
Parceiros concomitantes (IPS1.8) 0.00 0.02 0.11 0.04
Atitu.«sexo sem comprom.»(IPS2.1_2) 3.56 4.97 7.64 5.39
Atitu.«sexo ocasional» (IPS3.1_6) 5.31 7.22 9.26 7.26
Pensamentos sexuais (IPS4.1) 4.60 4.78 4.97 4.78
Fantasias sexuais (IPS4.2) 1.95 2.54 2.54 2.34
n=065 n=104 n=52 n=221
Total *
N° relag. sexuais/iltimo més (IPS1.1) 1.99a 2.48a 351a 2.66
Sexo oral-genital (IPS1.2) 0.29a 0.47 b 0.52b 0.43
N° total de parceiros (IPS1.3) 141la 2.17ab 2.59b 2.05
N° de parceiros/dltimo ano (IPS1.4) 0.61a 0.77 ab 0.98b 0.79
Parceiros desejados (IPS1.5) 1.52a 2.02a 3.01b 2.18
Parceiros esperados (IPS1.6) 2.37a 2.54a 3.46a 2.79
One night stands (IPS1.7) 0.13a 0.31ab 0.43b 0.29
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QUADRO 6.6
Actividade, experiéncia, desejos, expectativas, atitudes, pensamentos e fantasias sexuais
(itens IPS) em funcio da frequéncia de locais pitblicos de divertimento e do sexo: (Continuagfio)

Parceiros concomitantes (IPS1.8) 0.00a 0.07 ab 0.12b 0.07
Atitu.«sexo sem comprom.» (IPS2.1_2) 6.48a 7.37 a 9.64 b 7.83
Atitu.«sexo ocasional» (IPS3.1_0) 10.15a 14.25b 16.91¢ 1377
Pensamentos sexuais (IPS4.1) 5.20a 5.32a 5.39a 5.30
Fantasias sexuais (IPS4.2) 3.26a 3.69 ab 3.90b 3.62
n=98 n=188 n=135 n=421

# Para cada item, as médias assinaladas com letras distintas diferem significativamente entre si, ao nivel
o < .03, de acordo com o teste de Tukey.
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Grifico 6.14 — Frequéncia de relagdes sexuais no dltimo més (IPS1.1) em fungiio do sexo e da frequéncia de
locais piblicos de divertimento

3.2.4. Padroes sexuais e trabalho escolar

Para estudar as relagdes entre sexualidade e «investimento» nas actividades escola-
res tomdmos como indices destas a assiduidade as aulas (item UNIS), as horas de
estudo semanal nos periodos que preceden as provas de avaliagdo (item UNI4.1), as
horas de estudo semanal nos periodos sem provas de avaliagdo (item UNI4.2) e a
média de curso (item UNI2). Os dois indicadores relativos ao tempo semanal de traba-
Tho ndo tém relagdes significativas com o conjunto dos itens IPS (parcializados da
idade e estandardizados por sexo): os coeficientes de correlagdo miltipla séo, res-
pectivamente, de R = .20 [F (12, 408) = 1.40, p > .15], para o nimero de horas nos
periodos que antecedem uma frequéncia, e de R = .21 [F (12, 408) = 1.55, p > .10],
para os outros periodos.

Em contrapartida, a taxa de assiduidade as aulas tem uma correlagio multipla
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Grifico 6.15 —~ Numero de parceiros sexuais actualmente desejados de entre as pessoas com quem se relacio-
nam (IPS1.5) em fungfo do sexo e da frequéncia de locais piiblicos de divertimento

estatisticamente significativa com o conjunto dos itens IPS: R = 31 [F (12, 408)
= 3.56, p < .001]. Se agruparmos os respondentes em trés categorias, de acordo com a
respectiva taxa de assiduidade (pouco assiduos = menos de 60% de presengas; assi-
duos = de 60 a 80% de presengas e muito assiduos = de 80 a 100% de presengas), e
submetermos os itens IPS a uma andlise multivariada da covaridncia (tomando como
Vis o sexo e a assiduidade e como covaridvel a idade) obtemos um efeito significativo
para a assiduidade [lambda de Wilks = 0.890; F (24, 806) = 2.01, p < .005]. Como a
interacgdo sexo/assiduidade ndo é estatisticamente significativa [lambda de Wilks =
= 0.944; F (24, 806) = 0.99, p > .40] e, mais uma vez, para evitarmos repeti¢des desne-
cessdrias, procedemos a uma MANOVA (tendo como VDs os itens IPS parcializados
da idade e estandardizados por sexo e como VI a assiduidade).

O teste multivariado para a assiduidade fornece um lambda de Wilks = 0.901
[F (24, 814) = 1.81, p < .01]. De acordo com os testes univariados (cf. Quadro 6.7),
realizados sobre as médias ajustadas para a idade (cf. Quadro 6.8), os trés grupos
apresentam diferengas globais significativas em sete dos doze itens IPS. Contudo, os
contrastes a posteriori (testes de Tukey, cf. Quadro 6.7) obrigam-nos a reconhecer
que tais diferengas opdem, fundamentalmente, os pouco e os muito assiduos: os pri-
meiros obtém pontuacgdes superiores estatisticamente significativas em seis itens (itens
IPS1.1 a IPS1.4, IPS1.8 e IPS2.1_2). Exceptuam-se os itens relativos as atitudes face
a0 sexo ocasional e a0 sexo sem cOmpromisso em que os muito assiduos se opSem
simultaneamente aos dois outros grupos.

Por dltimo, note-se que esta relacfio ndo tem paralelo quando consideramos o rendi-
mento escolar. Se tomarmos 0s 315 sujeitos da Amostra B que responderam a questdo
UNI2, verificamos que a correlagdo multipla entre os itens IPS e a média actual de
curso éde R=.14 [F (12, 302) = 0.53, p > .80].
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QUADRO 6.7
Actividade, experiéncia, desejos, expectativas, atitudes, pensamentos e fantasias sexuais
(itens IPS — médias apds parcializaciio da idade e estandardizaciio por sexo) em fung¢io da
assiduidade as aulas: ANOVAS univariadas e testes de Tukey [Base: Amostra B « N = 421]

Pouco Assiduos Muito F(2,418)

Itens® assiduos assiduos

(n=118) (n=158) (n=145)
N° relag. sexuais/tltimo més (IPS1.1) 0.17a -0.01ab -0.25b0
Sexo oral-genital (IPS1.2) 0.26a -0.00ab -0.26b
N° total de parceiros (IPS1.3) 0.20a -0.09b6 -0.15b
N° de parceiros/iltimo ano (IPS1.4) 0.13a -0.06ab -0.18b 341 =
Parceiros desejados (IPS1.5) 0.07a -0.04a 0.094a 0.57
Parceiros esperados (IPS1.6) 0.02a -00la 0.01a 0.02
One night stands (IPS1.7) 0.02a -0.14a -0.08a 1.48
Parceiros concomitantes (IPS1.8) O0.11a -0.02ab -0.200 4.10%
Atitu. «sexo sem comprom.» (IPS2.1_2) 0.14a 0.03a -0.260 5.87
Atitu. «sexo ocasional» (IPS3.1_6) 0.07a 0.01a -0.20b6 3,12
Pensamentos sexuais (IPS4.1) 0.09a -0.08a -0.10a 1.34
Fantasias sexuais (IPS4.2) 0.04a 0.06a -0.13a 1.58

# Para cada item, as médias assinaladas com letras distintas diferem significativamente entre si, ao nivel o

«««««

< .05, de acordo com o teste de Tukey. * p < .05 ** p < .01

3.2.5. Padrdes sexuais e vida académica

A andlise das relagbes entre sexualidade e vida académica centrou-se no grau de
adesfio as tradi¢des expresso pelo indicador posse e uso de.traje académico (1 = néo
tém traje; 2 = tém, mas nunca o usam fora das festas tradicionais e 3 = tém e usam-no
todo o ano — cf- ponto 5.2.3 do Capitulo 1V). Tomando como VDs os 12 itens IPS,
como VIs o sexo e o grau de adesdo as tradi¢des e como covaridvel a idade, a andlise
multivariada da covaridncia indica que tanto a interac¢do sexo/tradigées [lambda de
Wilks = 0.872; F (24, 806) = 2.38, p < .001] como o efeito principal tradi¢des [lambda
de Wilks = 0.892; F (24, 806) = 1.98, p < .01] sdo estatisticamente significativos.

Os testes univariados (cf. Quadro 6.8) sobre as médias ajustadas (cf. Quadro 6.9)
revelam que o efeito multivariado das tradi¢Ses se deve fundamentalmente as diferen-
¢as entre os trés grupos no que diz respeito ao nidmero total de parceiros sexuais (cf.
Grdfico 6.17), niimero de one night stands (cf. Grdfico 6.18), atitudes face ao sexo sem
compromisso (cf. Grdfico 6.19) e fantasias sexuais com outro que ndo o parceiro habi-
tual (cf. Grdfico 6.20). Genericamente, os sujeitos que ndo tém (raje académico reve-
lam maior experiéncia e permissividade sexuais.

Contudo, de acordo com os contrastes a posteriori (cf tergo inferior do Quadro
6.9) podemos afirmar que: a) — o nidmero total de parceiros sexuais opde o grupo sem
traje aos dois outros grupos, que, do ponto de vista estatistico, ndo se distinguem entre
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QUuADRO 6.8
Actividade, experiéncia, desejos, expectativas, atitudes, pensamentos e fantasias sexuais
(itens IPS) em funcéio do grau de adesdo as tradigdes académicas (uso de traje) e do sexo:
Analises univariadas da covariincia “ [Base: Amostra B * N = 421]

Traje Sexo Interaccéio Idade
F,414y F(1,414) F(2,414) F(1,414)
N° relag. sexuais/dltimo més (IPS1.1) 2.94 425%=
Sexo oral-genital (IPS1.2) 0.44 1.84
N° total de parceiros (IPS1.3) 6.35 %= 2.25
N° de parceiros/dltimo ano (IPS1.4) 1.84 1.52
Parceiros desejados (IPS1.5) 0.29 0.43
Parceiros esperados (IPS1.6) 0.93 1.11
One night stands (IPS1.7) 4.05% 4.26%
Parceiros concomitantes (IPS1.8) 0.68 0.55
Atitu. «sexo sem comprom.» (IPS2.1_2) 3,22 m= 1.72
Atitu. «sexo ocasional» (IPS3.1_6) 0.10 1.26
Pensamentos sexuais (IPS4.1) 0.87 1.28
Fantasias sexuais (IPS4.2) 5.02#= 1.72

“ Traje e sexo: comparagio das médias marginais ajustadas do quadro 6.9; interacgdo traje/sexo: com-
paragiio das médias ajustadas das células do quadro 6.9; idade: testes para a covaridvel.

#p<.05* p<.0l

si; b) — aqueles que aderem moderadamente as tradi¢des (usam traje so nas festas)
obtém pontuacdes significativamente inferiores aos outros dois grupos no item fantasi-
as cont outros parceiros; c) — em relaglo as atitudes face ao sexo sem compromissos,
o Unico contraste estatisticamente significativo é o que opde 0os menos aos mais tradi-
cionalistas; d) — por iltimo, no que respeita ao nimero de one night stands, apenas os
menos e os moderadamente tradicionalistas se afastam estatisticamente. Numa palavra,
os resultados parecem sugerir que a maior proximidade comportamental entre os
menos e os mais tradicionalistas nfio é acompanhada de convergéncia atitudinal.

Por fim, as duas interac¢des estatisticamente significativas mostram que: a) —
enquanto nos homens nio existem diferengas de actividade sexual no tltimo més, nas
mulheres as menos tradicionalistas superam claramente os outros dois grupos (cf.
Grdfico 6.16); b) — os homens menos tradicionalistas, ao contrdrio das mulheres, se¢
separam nitidamente dos outros no que diz respeito a «aventuras de uma sé noite» (cf.
Grdfico 6.18).

3.3. Valores, quotidiano estudantil e sexualidade

Nas secgdes 3.1 e 3.2 deste capftulo estuddmos isoladamente as relagdes entre o
sexo dos inquiridos, os factores moderadores do duplo padrio, os modos de vida e a
sexualidade, controlando estatisticamente a idade e incluindo nas andlises os sujeitos
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QuaDRO 6.9
Actividade, experiéncia, desejos, expectativas, atitudes, pensamentos e fantasias sexuais
(itens IPS) em funcfio do grau de adesdo as tradi¢des académicas (uso de traje) e do sexo:
Médias ajustadas para a idade [Base: Amostra B « N = 421]

Nio tém Usam traje Usam traje  Total
traje sO nas festas  fora das festas
Sexo masculino
N° relag. sexuais/dltimo més (IPS1.1) 2.69 311 2.84 2.88
Sexo oral-genital (IPS1.2) 0.47 0.48 0.61 0.52
N¢ total de parceiros (IPS1.3) 5.08 2.85 3.66 3.53
N° de parceiros/tltimo ano (IPS1.4) 1.38 1.03 0.96 1.12
Parceiros desejados (IPS1.5) 3.20 3.50 3.91 3.54
Parceiros esperados (IPS1.6) 5.52 3.42 4.39 4.44
One night stands (IPS1.7) 0.87 0.34 0.46 0.55
Parceiros concomitantes (IPS1.8) 0.17 0.10 0.10 0.12
Atitu.«sexo sem comprom.» (IPS2.1_2)  10.87 10.12 10.48 10.49
Atitu.«sexo ocasional» (IPS3.1_6) 22.97 22.48 20.85 22.10
Pensamentos sexuais (IPS4.1) 5.68 5.49 6.00 5.72
Fantasias sexuais (IPS4.2) 5.54 4.13 5.00 4.89
n=>5] n=236 n=113 n=200
Sexo feminino
N° relag. sexuais/tltimo més (IPS1.1) 5.14 1.50 2.24 2.96
Sexo oral-genital (IPS1.2) 0.40 0.34 0.32 0.35
N° total de parceiros (IPS1.3) 1.56 0.77 1.00 1.11
N de parceiros/iltimo ano (IPS1.4) 0.53 0.53 0.51 0.53
Parceiros desejados (IPS1.5) 1.26 0.87 1.07 1.07
Parceiros esperados (IPS1.6) 1.12 1.22 1.15 1.16
One night stands (IPS1.7) 0.08 0.07 0.12 0.09
Parceiros concomitantes (IPS1.8) 0.04 0.02 0.04 0.03
Atitu.«sexo sem comprom.»([PS2.1_2) 7.23 5.11 4,59 5.65
Atitu.«sexo ocasional» (IPS3.1_6) 6.64 6.42 7.67 0.91
Pensamentos sexuais (IPS4.1) 4.88 4.77 475 4.80
Fantasias sexuais (1PS4.2) 2.56 2.19 2.43 2.39
n=231 n=_82 n=108 n=221
Total *
N° relag. sexuais/iitimo més (IPS1.1) 3.91a 2.31a 2.54a 2.92
Sexo oral-genital (IPS1.2) 0.43a 041a 0.46a 0.43
N° total de parceiros (IPS1.3) 3.32a 1.81b 1.83b 2.32
N° de parceiros/iltimo ano (IPS1.4) 0.96a 0.78 a 0.73a 0.82
Parceiros desejados (IPS1.5) 2.23a 2.18a 2.49a 2.30
Parceiros esperados (IPS1.6) 3.32a 2.32a 2.77a 2.80
One night stands (IPS1.7) 0.47a 0.200 0.29ab 032
Parceiros concomitantes (IPS1.8) 0.10a 0.06 a 0.07 b 0.08
Atitu.«sexo sem comprom.» (IPS2.1_2) 9.05a 7.62 ab 7.53a 8.07
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QUADRO 6.9
Actividade, experiéncia, desejos, expectativas, atitudes, pensamentos e fantasias sexuais
(itens IPS) em funciio do grau de adesdo as tradiges académicas (uso de traje) e do sexo:

(Continuaciio)
Atitu.«sexo ocasional» (IPS3.1_6) 14.81a 14.45a 1426¢c 1451
Pensamentos sexuais (IPS4.1) 5.28a 5.13a 5.37a 5.26
Fantasias sexuais (IPS4.2) 4.05a 3.16b 3.71a 3.64
n=82 n=118 n=221 n=421

% Para cada item, as médias assinaladas com letras distintas diferem significativamente entre si, ao nivel
o < .05, de acordo com o teste de Tukey.
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Grifico 6.16 — Frequéncia de relagBes sexuais no dltimo més (IPS1.1) em fungfio do sexo e do grau de adesdo
as rradigies académicas

IPS1.7 1.0 T =

& Usam fora das festas 3

Qo o Usam s6 nas festas ]

08k o N&o tem traje _

06F E

04 F __

02F E

0.0 1 i .:.
Homens Mulheres

Grafico 6.17 — Numero total de parceiros sexuais (IPS1.3) em funciio do sexo e do grau de adesdo as tradi¢d-
es académicas
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virgens. Na presente secgfio procederemos ao estudo global das relacGes evidenciadas,
centrando-nos exclusivamente nos sujeitos ndo virgens. Para isso, submetemos a uma
andlise ndo linear em componentes principais (procedimento PRINCALS/SPSS)?? os
factores classificatorios relativos a ideologia (religifio e politica) e a vida quotidiana
(frequéncia de locais piblicos de divertimento, assiduidade as aulas e grau de adesiio

IPS1.7 1.0 T 7

& Usam fora das festas 3

o O Usam 6 nas festas

0.8 E o Naotém traje 3

06 3

04 F E

02 F E

OO L 1 E
Homens Mulheres

Grafico 6.18 — Numero de one night stands (IPS1.7) em fungio do sexo e do grau de adesdo as tradigdes aca-
démicas
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Gréfico 6.19 — Atitudes face ao «sexo sem compromisso» (IPS2.1_2: minimo = 0; mdximo = 16) em funcfio
do sexo e do grau de adesdo as tradi¢ies académicas

93 A andlise ndo linear em componentes principais constitui uma extensdo da andlise de correspon-
déncia nuiltipla (procedimento HOMALS/SPSS) de molde a processar simultaneamente varidveis
nominais, ordinais e de intervalos (cf. SPSS, 1990c¢).
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as tradi¢Bes académicas) dos respondentes e, em seguida, projectdmos no plano defi-
nido por estes factores (varidveis activas) as «respostas modais» a esfera da sexuali-
dade (varidveis passivas). A religido e a politica foram analisadas como varidveis
nominais; o divertimento, a assiduidade as aulas e a adesfo as tradi¢cdes como varidveis

ordinais.

IPS42 6 T ]
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Gréfico 6.20 - Frequéncia das fantasias acerca de ter relagdes sexuais com outro que niio o parceiro habitual
(IPS4.2: minimo = 0; mdximo = 8) em fungdo do sexo e do grau de adesdo as tradi¢ies académicas

Extraindo duas das cinco dimensdes possiveis, a andlise nfio linear em componentes
principais das cinco varidveis activas (POS_PRA, POL1.2 recodificada, DIVER_R,
UNI5 ¢ TRA_USO), com base nas respostas de 256 sujeitos nfio virgens da Amostra
B4, atinge a convergéncia ap6s 38 iteragdes, sendo a percentagem explicada da varia-
bilidade total de 54.1% (28.4% e 25.6%, respectivamente, para a primeira e para
segunda dimens#o). A extrac¢io de uma terceira dimensdo revela-se desnecessdria uma
vez que o acréscimo de variabilidade explicada ¢ inferior a um quinto da variabilidade
total®. As contribui¢des proporcionais (quadrados das saturagdes nos dois componen-
tes principais) para a variabilidade explicada por varidvel e por dimensdo sfo apresen-
tadas no Quadro 6.10 As frequéncias marginais ¢ as coordenadas das 15 categorias no
plano definido pelas duas primeiras dimensdes constam do Quadro 6.11.

94 Para além dos sujeitos virgens (n = 153), excluiram-se da andlise 12 sujeitos nfio virgens que
declararam professar outra religido que nflo a catdlica e/ou manifestaram intencio de voto em outro par-
tido ou coligagfio que niio os considerados na recodificagiio das respostas ao item POL1.2.

95 Com efeito, extraindo trés dimensdes, a variabilidade explicada por cada uma delas seria, respec-
tivamente, 28.7%, 25.7% e 18.9%, acontecendo que a variabilidade explicada pela terceira dimensio
seria inferior & contida em cada uma das cinco varidveis originais (20%).
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QUADRO 6.10
Anilise ndo linear em componentes principais dos factores moderadores do duplo padrio
e das actividades quotidianas: Contribui¢des proporcionais para a variabilidade explicada
por varidvel e por dimensio [Base: Amostra B / Néo virgens ¢ N = 256 “]

Varidveis Dimensdo | Dimensio 2 Total
Religido (POS_PRA) .385 .092 447
Opgdes politicas (POL1.2 recod.) .240 324 .564
Divertimentos (DIVER_R) 427 211 .638
Assiduidade as aulas 307 317 .623
Adesdo as tradi¢des académicas 062 .338 .400
Média .284 .256 541

¢ Cf. nota 94.

QUADRO 6.11
Anilise ndio linear em componentes principais dos factores moderadores do duplo padrio e
das actividades quotidianas: Frequéncias marginais e coordenadas das categorias nas duas
primeiras dimensdes [Base: Amostra B / Nao virgens » N = 2567]

Frequéncias Dimensdo | Dimenséio 2

Varidveis e categorias marginais
Religido (POS_PRA)

Catdlicos praticantes [CPR] 102 75 =37

Catdlicos n#o praticantes [CNP] 93 -.37 .18

Sem religido [SEM] 61 -.69 33
Opgdes politicas (POLI.2 recod.)

Direita [Dir] 89 .65 =75

Esquerda [Esq] 83 -51 .59

Nio votantes [Cen] 84 -.18 21
Divertimentos (DIVER_R)

Nio frequentadores [D1] 44 91 .64

Frequentadores moderados [D2] 112 33 .23

Frequentadores assiduos [D3] 100 -78 -.54
Assiduidade as aulas

Pouco assiduos [Al] 89 -.69 =70

Assiduos [A2] 98 14 14

Muito assiduos [A3] 69 .70 71
Adesdio as tradigdes académicas

Nio t&m traje [T1] 53 -40 .94

Tém, mas usam sé nas festas [T2] 69 -12 27

Tém e usam fora das festas [T3] 134 22 -.51

4 Cf. nota 94.
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Atendendo as contribui¢Ges das varidveis para as dimensoes (cf. Quadro 6.10)
podemos afirmar que o poder discriminativo de todas elas se reparte pelas duas dimen-
s6es?%, com maior desequilibrio para a religido (38.5% na primeira dimensdo e 9.2% na
segunda dimensdo) e da tradi¢do (33.8% na segunda dimensf@io e 6.2% na segunda
dimensdo. O padrio de oposi¢des entre as categorias é semelhante nas duas dimensdes
(cf. Grdfico 6.21). Na primeira dimenséo, da esquerda para a direita deste grdfico, os
individuos de esquerda (Esg), os sem religidio (SEM), os pouco assiduos as aulas (A7),
0s que mais frequentam locais publicos de divertimentos (D3) e os menos tradiciona-
listas (T7) opdem-se, respectivamente, aos votantes na direita (Dir), aos catélicos prati-
cantes (CPR), aos mais assiduos as aulas (A3), aos que menos frequentam bares e dis-
cotecas (D) e aos mais arreigados as tradi¢des académicas (73); na segunda dimen-
580, do topo para a base do gréfico, observam-se 0s mesmos contrastes.

Se fizermos uma andlise conjunta das duas dimensdes verificaremos que no segun-
do e quarto quadrantes se opdem as categorias extremas das varidveis predomi-
nantemente ideolégicas (tradicionalismo vs. ndo tradicionalismo religioso, politico e
académico) e nos primeiro e terceiro quadrantes se opdem os extremos das varidveis
predominantemente comportamentais (assiduidade as aulas e frequéncia de locais
ptblicos de divertimento). Em andlise cldssica de componentes principais esta solu¢io
seria facilmente objecto de rotago ortogonal de aproximadamente 45 graus de molde a
fazer coincidir os dois eixos com as realidades ideoldgica e comportamental.

Nos Grdficos 6.21 e 6.22, para além das correspondéncias entre as categorias das
varidveis activas submetidas a andlise, representam-se as relagdes entre estas catego-
rias e os niveis de duas varidveis passivas da esfera da sexualidade. Assim, no Grdfico
6.21, projectdmos os centréides (cujas coordenadas sdo as médias das pontuacdes indi-
viduais nas duas dimensdes) dos grupos de individuos (sexo masculino e sexo femi-
nino) definidos pelos niveis de resposta ao item IPS1.3: um parceiro, dois a trés parcei-
ros e mais de trés parceiros sexuais durante toda a vida. No Grdfico 6.22 procedemos
de igual modo em relagdo aos grupos definidos pelos niveis de resposta ao indicador
atitudes face ao sexo sem compromisso (IPS2.1_2): menor permissividade, permissivi-
dade intermédia e maior permissividade?”.

Tanto num caso como noutro, i.e., tanto no plano comportamental como no plano
atitudinal, a orientagdo dos centrdides dos diferentes niveis das varidveis passivas no
plano definido pelas varidveis activas mostra que uma maior experiéncia e permissivi-
dade sexuais estdo associadas as categorias representadas no lado direito dos graficos
(esquerda, sem religifio, nfo tradicionalista, pouco assiduo as aulas e frequentadores

96 Na realidade, todas as saturagdes (raizes quadradas das contribui¢Ses listadas no Quadro 6.10)
sdo superiores a .30, a excepgiio da saturagio da tradigio na primeira dimensio que se situa ao nivel
25.

97 Para definir os niveis de permissividade estandardizaram-se, dentro de cada sexo, as pontuagdes
do indicador IPS2.1_2 ¢, em seguida, atribufram-se os valores 1, 2 e 3, respectivamente, aos ter¢os infe-
rior, médio e superior de cada uma das distribuigdes.
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Gréfico 6.21 — Projecgéio dos centrdides dos niveis de resposta ao item IPS1.3 (ndimero de parceiros sexuais
durante toda a vida) nas duas primeiras dimensdes [rectdngulos = sexo masculino; circulos = sexo feminino;
para a correspondéncia entre as restantes siglas e as categorias das varidveis activas, ¢f. Quadro 6.11]

assiduos de locais publicos de divertimentos). Note-se, igualmente, que as distincias
entre os valores extremos das varidveis passivas sdo maiores no sexo feminino do que
no masculino, o que equivale a dizer que, no conjunto, as cinco varidveis activas dis-
criminam melhor os comportamentos e atitudes sexuais das mulheres do que os dos
homens.

4. DISCUSSAO E CONCLUSOES

De acordo com os resultados obtidos, para além das assimetrias entre homens e
mulheres jd discutidas no Capitulo V, o factor religiosidade estd negativamente asso-
ciado & experiéncia e atitudes sexuais. Esta relacéo & estatisticamente significativa para
9 dos 12 itens da esfera da sexualidade (exceptuam-se os itens relativos aos desejos,
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Gréfico 6.22 — Projec¢iio dos centréides dos niveis de resposta ao indicador IPS2.1_2. (atitudes face ao sexo
sem compromisso: A/ = menos permissivos, A2 = medianamente permissivos; A3 = mais permissivos) nas
duas primeiras dimensdes [rectdngulos = sexo masculino; circulos = sexo feminino; para a correspondéncia
entre us restantes siglas e as categorias das varidveis activas, cf. Quadro 6.11]

expectativas e fantasias de relagdes sexuais com outros que ndo os parceiros habituais).
A clivagem em fungio da religiosidade opera-se, fundamentalmente, entre os catélicos
praticantes e os restantes sujeitos. Contudo, no que diz respeito as atitudes face ao sexo
ocasional, é de realcar que o padréio de resultados obtidos mostra que nas mulheres a
permissividade caracteriza apenas aquelas que nfo professam qualquer religido, em
oposicio as catdlicas praticantes ou nfo praticantes. A associacdo entre opgbes (valo-
res) politico-ideoldgicas e sexualidade mostra que os individuos que se situam na drea
da direita sdo os menos permissivos e os que tiveram menor ndmero de parceiros
sexuais. De igual modo, os mais tradicionalistas do ponto de vista académico revelam
padrdes comportamentais e atitudinais menos permissivos.

Os resultados relativos aos modos concretos de vida apontam igualmente para a
«relag@o positiva» entre sexualidade e aspectos lidicos do quotidiano: mais diverti-
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mentos e menos assiduidade as aulas correspondem a maior experiéncia € a maior per-
missividade sexual. Note-se, contudo, que o trabalho e os resultados escolares, & seme-
Thanca do que acontece com os investimentos em «bens culturais» ou em actividades
fisicas e desportivas, nfo tém qualquer relagio directa com as experiéncias e atitudes
sexuais.

A andlise conjunta das relagSes entre a sexualidade e os factores acima menciona-
dos aponta para a existéncia de duas matrizes ideoldgicas diferenciadas que regem o
dominio da sexualidade. Mais exactamente, a correspondéncia entre as orienta¢des
sexuais e as orienta¢Oes ideoldgicas, entre a orientagfo lidica na vida sexual e a orien-
tagdo lidica no quotidiano estudantil remete-nos, inequivocamente, para a «fusdo» da
esfera da sexualidade com a esfera social (cf. Capitulos I e II).

A interpretagfio da ndo incidéncia na sexualidade de factores sécio-econdmicos
como o nivel escolar e econémico do agregado familiar pode ser perspectivada de duas
formas distintas: a) — ndo existe, nos sujeitos estudados, uma diversidade suficiente
para que se assista & reprodugfo das assimetrias baseadas nas classes de origem; b) —
as marcagOes de origem (ou, mais exactamente, a influéncia cultural e suporte econé-
mico da familia) estdo demasiado distantes para exercerem os seus efeitos (ou, mais
correctamente, sdo contrabalancadas por outros factores de aculturag@o e/ou insercéo
social no meio escolar e universitdrio). Em qualquer dos casos, trata-se, como € 6bvio,
de leituras a posteriori de resultados que ndo foram previamente antecipados.
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CariTuLo VII

DA NORMATIVIDADE DAS RELACOES A RETORICA
DO SEXO: DECOMPOSICAO DOS SCRIPTS SEXUAIS

Na primeira parte da presente investigac@o, ao discutirmos o modelo da sexualidade
de Simon e Gagnon (1986, 1987), assinaldmos convenientemente o papel dos scripts
sexuais na defini¢fo e interpretaclo das situac8es e na orientagfio das acgdes, 0 modo
como especificam as circunstincias, os conteidos, os possiveis intervenientes e as
razdes ou motivos para nos comportarmos sexualmente. No presente capitulo, debru-
camo-nos sobre as orientagdes relativas ao inicio da vida sexual, as representagdes dos
actos sexuais e os motivos do sexo, enquanto componentes centrais dos scripts sexuais.

A semelhanca de outras dimensdes do comportamento sexual, a ocorréncia da pri-
meira relagdo sexual depende da especificidade das circunsténcias individuais e do
modo como os scripts se articulam com tais circunstincias. Se os scripts intrapsiquicos
moldam o desejo, os interpessoais definem as oportunidades. Ambos sdo governados
pelas encenagdes culturais e pelas instincias normativas que lhes sio correlativas (cf.
Capitulo I1). Qual a relacéio entre tais instincias e os comportamentos sexuais? Qual &,
em termos concretos, o contexto normativo da primeira relag@io sexual?

No Capitulo V, constatou-se que os homens ndo sé tinham relagfes sexuais mais
cedo do que as mulheres, como também eram de opinido que tais relagdes se deveriam
iniciar um ano antes. Serd que esta convergéncia entre comportamentos e normas é
indiferente a histéria e experiéncia sexuais? Até que ponto ndo existirio mecanismos
individuais de regulagiio dos comportamentos, que actuam, simultaneamente, como fil-
tros normativos? A permanéncia no estado virgem estard associada a tais mecanismos?
Tal como foi demonstrado noutros dominios da investigacio (cf. Arkin & Baum-
gardner, 1986), existirdo distorgbes em beneficio proprio (self-serving bias) associadas
2 virgindade?8?

Caso isso ocorra, é de admitir que os sujeitos construam normas subjectivas que

98 A tendéncia para nos percepcionarmos e/ou avaliarmos de modo favordvel constitui uma classe
de distor¢des auto-referenciais abundantemente ilustrada pela investigagfio em psicologia social. Esta
tendéncia geral inclui, como casos particulares, as distorgdes atributivas (Nisbett & Ross, 1980), as dis-
tor¢des comparativas (Lewicki, 1983), as autojustificagbes (Sherman & Gorkin, 1980), etc. No quadro
das interac¢des sociais, estas distor¢des auto-referenciais t&m contrapartida nos comportaimentos estra-
tégicos de auto-apresentagdo (cf. ponto 1.2.3 do Capitulo IIT).
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retraduzam a interacgfo entre os distorgbes em beneficio préprio e as instancias nor-
mativas mais gerais. Sendo assim, € legitimo esperar que o facto de ser ou ndo virgem
estd associado a diferentes opinides sobre a idade apropriada para a primeira relagfio
sexual. Mais exactamente, os sujeitos que jd tiveram relagdes sexuais indicardo, em
média, idades apropriadas inferiores as indicadas pelos que nunca tiveram relagoes
sexuais.

Ainda no mesmo contexto, até que ponto a experiéncia sexual influenciard as nor-
mas subjectivas? Somos levados a pensar que quanto maior € a experiéncia mais flexi-
veis serdio as normas. Assim, esperamos que a idade apropriada para a primeira rela-
¢fo é tanto mais baixa quanto maior € o tempo que decorre entre a idade real aquan-
do dessa relagdo e a idade actual dos sujeitos.

No que respeita as motivagdes sexuais, entendidas como razdes que os sujeitos se
dédo para se envolver numa troca sexual explicita, como «regras de entrada» num script
sexual concreto (Abelson, 1981), ¢ ndo como impulsos internos do organismo aos
quais a natureza do acto consumatério € indiferente, os resultados apresentados no
Capitulo V, nomeadamente a convergéncia entre homens ¢ mulheres na valorizacéo do
afecto como antecdmara do sexo ¢ o seu afastamento em relago ao «sexo pelo sexo»,
permitem-nos esperar que a «retérica do sexo» configure, igualmente, o duplo padriio
condicional. Os resultados de Carroll, Volk e Hyde (1985), bem como os de Leight
(1989), apontam, igualmente, neste sentido, i.e., para a centralidade do envolvimento
emocional como fundamento das relagbes sexuais e para a maior permissividade mas-
culina em relacgo a actos sexuais ndo motivados pela «paixdo». A maior «disponibili-
dade» dos homens para entrarem num script sexual independentemente do conheci-
mento prévio do parceiro ¢ exemplarmente ilustrada por uma investigacéio experimen-
tal em «meio natural» realizada por Clark e Hatfield (1981, cir. in Hatfield, 1982). Os
autores pediram a comparsas dos dois sexos que contactassem informalmente, em dife-
rentes locais do campus universitario, colegas desconhecidos do sexo oposto. Depois
de uma breve frase em que manifestavam que ja hd algum tempo vinham a reparar
neles, os comparsas convidavam os sujeitos para: a) um encontro futuro; b) visitarem o
seu apartamento ¢ ¢) irem para a cama. Sintomaticamente, 75% dos homens aceitaram
ir para a cama, 69% dispuseram-se a visitar o apartamento da comparsa ¢ 50% encara-
ram a possibilidade de um futuro encontro; no caso das mulheres, nenhuma quis ir para
a cama com o comparsa desconhecido, 6% prestaram-se a visitar o respectivo aparta-
mento e, finalmente, 56% aceitaram marcar um encontro.

Os resultados das investigacdes mencionadas e os dados relatados no Capitulo V
levam-nos, pois, a antecipar que os dois sexos tenderdo a convergir na importincia
atribuida & paixdo e ao envolvimento emocional enquanto motivos primeiros da sexua-
lidade. Subsidiariamente, nos motivos que ndo pressupdem a afectividade como condi-
¢do do sexo, os homens apresentardo pontuagdes significativamente superiores as das
mulheres. E, igualmente, de esperar que exista um isomorfismo acentuado entre as
motivagdes sexuais e a avaliagdo das diferentes dimensdes das interacc¢bes sexuais
concretas.
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A identificacfio das principais coordenadas que definem o campo das motivagdes
sexuais e a determinacgio do modo como as razdes invocadas para ter ou no ter rela-
¢es sexuais estdo associadas ao sexo e a virgindade constituem, para além da avalia-
¢do das hipéteses atrds enunciadas, objectivos adicionais do presente capitulo.

1. SUJEITOS

O presente estudo tem como base os sujeitos da Amostra D (96 homens e 103
mulheres — cf. ponto 2 do Capitulo 1V).

2. MEDIDAS

Para além do sexo, da virgindade e da idade, as andlises cujos resultados aqui se
relatam incidiram nas seguintes varidveis: idade da primeira relagfo sexual (item
CSEX]1.1), idades apropriadas para a primeira relac@o sexual (itens OSEX1.1_2), ava-
liagGes do acto sexual (itens OSEX2.1_7) e motivos das relacdes sexuais (itens
MOT1.1_13 e MOT2.1_11) [para a versdo integral dos itens, cf. Anexo /; para a codi-
ficacfo das respostas, cf. Anexo 2].

3. RESULTADOS

3.1. Virgindade e normas relativas a primeira relagiio sexual

Os resultados de uma ANOVA, tendo como VIs o sexo e a virgindade (virgem vs.
nio virgem) e como VD a idade apropriada (relativa ao sexo do respondente) para a
primeira relagdo sexual, mostram que os sujeitos virgens indicam idades significativa-
mente superiores aos ndo virgens: a idade média para os primeiros é de 19.41 anos,
enquanto para os segundos € de 17.72 anos, F(1I, 195) = 38.01, p < .001. A diferenga
entre as médias dos sexos (17.73 para os homens e 18.74 para as mulheres) é igual-
mente significativa, F(1, 195) = 6.46, p < .02, ndo acontecendo o mesmo com a inte-
rac¢io entre os dois factores, F(1, 195) = 0.45, p >.50 [MQE = 2.57] (cf. Grdfico 7.1)*.

Por sua vez, considerando apenas os sujeitos ndo virgens, o coeficiente de correla-

99 A idade real dos sujeitos nfio tem influéncia significativa nas opinides sobre a idade apropriada
para a primeira relagio sexual. Com efeito, se introduzirmos no modelo estatistico a covaridvel idade
real e procedermos d andlise da covariiincia, o teste para a idade real fornece um F (I, 194) = 3.06,
p > .05. Os testes para as médias ajustadas para a idade real fornecem resultados idénticos. Assim, para
a virgindade (M = 19.38 para os virgens e M = 17.71 para os niio virgens) temos um F (1, 194) = 41.34,
p <.001 e para o sexo (M = 18.28 para os homens e M = 18.87 para as mulheres) um F (1, 194) = 6.48,
p <.02. O teste para a interacgfio dos dois factores niio € significativo [F (1, 194) = 1.05, p >.50].
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¢lio entre idade apropriada para a primeira relacéo e o tempo que decorre entre a idade
real aquando dessa relagéo e a idade actual dos sujeitos € igual a -.25 (n = 136; p < .01).

Idade 20 T T ]
(anos) a Homens ]
o Mulheres ]
®. ]
19 | .
. ]
18 .
17 I I ]
Virgens N&o virgens
Gréfico 7.1 — Idade apropriada para a primeira relagfio sexual em fungdo do sexo e da virgindade [Base:

Amostra D « N = 199]

3.2. Avaliacdes do acto sexual

Uma andlise multivariada da varincia, tendo como VIs o sexo e a virgindade ¢
como VDs as pontuagOes numa escala de cinco pontos (I = nada importante; 5 =
muito importante) atribuidas a sete aspectos ou dimensdes das relagfes sexuais, mostra
que nem a virgindade [lambda de Wilks = 0.957, F (7, 189) = 1.22, p > .20], nem a res-
pectiva interacgfio com o sexo [lambda de Wilks = 0.960, F (7, 189) = 1.14, p > .30]
tém efeitos multivariados significativos. Em contrapartida os dois sexos diferem signi-
ficativamente no conjunto dos sete itens [lambda de Wilks = 0.858, F (7, 189) = 4.48,
p < .001]. Para simplificar a apresenta¢iio dos resultados, analisdmos os mesmos dados
considerando apenas o sexo como VI O efeito multivariado é, obviamente, significa-
tivo [lambda de Wilks = 0.832, F (7, 191) = 5.50, p < .001]. Os testes univariados
demonstram que as «avaliagdes» masculinas e femininas diferem significativamente em
seis dos sete itens, sendo excepgdo o relativo ao contacto oral-genital (cf. Quadro 7.1).

A representaglo gréfica dos resultados do Quadro 7.1 (cf. Grdfico 7.2) permite-nos
facilmente constatar que as mulheres atribuem mais importancia do que os homens 2s
dimensdes predominantemente relacionais (proximidade emocional, caricias, abracos e
beijos e comunicagdo verbal), passando-se o inverso com os aspectos essencialmente
fisicos (orgasmo, manipulagdo dos 6rgdos genitais, coito e contacto oral-genital). Note-
-se, ainda, que a hierarquizagdo das diferentes dimensdes pelos dois sexos apresenta
um razodvel paralelismo: as dimensdes relacionais e 0 orgasmo sobrepdem-se clara-
mente as outras dimensdes.
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Quapro 7.1
Grau de importéncia de diferentes aspectos do acto sexual em fun¢io do sexo:
Pontuacdes médias e testes univariados [Base: Amostra D « N = 199]

Homens Mulheres F (1,197)
(n=96) (n=103)
Caricias, abragos e beijos 4.66 4.84 6.03 %
Manipulagéio dos 6rgdos genitais 3.84 3.54 5.18%
Coito 3.88 3.49 6.75 %=
Contacto oral-genital 2.77 2.61 1.02
Orgasmo 4.52 4.13 9.94 ==
Comunicagio verbal entre os parceiros 4.23 4.50 4.01=
Proximidade emocional entre os parceiros 4.52 4.85 14.18 ==
*p<.05%p< 0]
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Gridfico 7.2 — Grau de importancia de diferentes aspectos do acto sexual em fungio do sexo [Base: Amostra D
* N=199]

3.3. As motivacbes do sexo

Quando interrogados, numa escala de cinco pontos (/ = nada importante; 5 =
muito importante), sobre as razdes ou motivos para ter relagdes sexuais, tanto os
homens como as mulheres atribuem as pontuagdes mais elevadas & paixdo e 2 pro-
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ximidade emocional e as pontuagdes mais baixas ao compromisso e ao divertimento.
No Grdfico 7.3, ordenaram-se os 13 motivos avaliados, tendo como critério o grau de
importancia que lhes foi atribufdo pelos homens. Como facilmente se pode constatar, a
hierarquia dos motivos observada no sexo feminino € andloga a do sexo masculino,
com duas excepgdes: a importancia concedida a reprodugdo ultrapassa a atribuida a
curiosidade, & sedugfio e & necessidade de agradar ao parceiro e a valorizagdo do sexo
como indispensdvel a sadde fisica e mental € superior a sua valorizagdo como fonte de
prazer e meio de aliviar a tensdo sexual.
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Divertimento |- -

Compromisso

E normal fazer n

O parceiro quer i
Reprodugdo - -
Curiosidade | .
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Satde fisica e mental |- .
Aliviar a tensao sexual [~ .
Prazer -

Proximidade emocional |- .

Paixao .
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Grifico 7.3 — Motivos para ter relagdes sexuais em fungfo do sexo [Base: Amostra D « N = 199]

Apesar do relativo paralelismo na hierarquizagio dos motivos, os homens diferem
consistentemente das mulheres na importincia que lhes atribuem: as suas pontuacdes
médias sdo superiores em 12 dos 13 motivos, conforme se pode facilmente observar
neste grafico. Apenas na paixdo sdo ultrapassados pelas mulheres. Submetendo os 13
motivos a uma andlise multivariada da variéincia, tendo como VIs o sexo e a virgin-
dade, observam-se efeitos multivariados estatisticamente significativos para os dois
factores [lambda de Wilks = 0.760, F (13, 183) = 4.44, p < .001, para o sexo; lambda
de Wilks = 0.886, F (13, 183) = 1.81, p < .05, para a virgindade]. Em contrapartida,
o teste multivariado para a interacgfio sexo/virgindade n#io se revela significativo
[lambda de Wilks = 0.936, F (13, 183) = 0.97, p > .40].
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Quabro 7.2
Motivos para ter relactes sexuais em funcéio do sexo e da virgindade:
Médias dos itens MOT1.1_13 % [Base: Amostra D » N = 199]

Homens Mulheres Total
Virgens
Prazer 3.05 2.31 2.68
Proximidade emocional 3.90 3.69 3.80
Reproducio 2.33 2.21 227
O parceiro quer 2.00 1.45 173
Agradar ao parceiro 2.29 1.52 1.90
Seducio 2.33 1.55 1.94
Aliviar tensdo sexual 3.00 2.00 2.50
Paixfo 4.05 4.31 4.18
Curiosidade 2.71 1.60 2.15
Divertimento 1.90 1.29 1.60
Compromisso 1.52 1.33 1.43
E normal fazer sexo 1.95 1.48 1.71
Satde fisica e mental 2.57 445 2.51
n=21 n=42 n==63
N#o virgens
Prazer 3.21 2.75 2.98
Proximidade emocional 3.75 392 3.83
Reprodugiio 2.23 2.08 2.15
O parceiro quer 2.52 1.69 210
Agradar ao parceiro 2.93 1.95 2.44
Sedugdo 2.52 1.90 2.21
Aliviar tensdo sexual 2.97 2.36 2.67
Paixdo 4.25 4.52 4.39
Curiosidade 2.04 1.80 1.92
Divertimento 2.00 169 1.84
Compromisso 1.72 1.44 1.58
E normal fazer sexo 2.04 1.75 1.90
Satide fisica e mental 2.93 298 2.96
n=175 n=061 n=136
Total
Prazer 313 2.53 2.83
Proximidade emocional 3.83 3.80 3.82
Reproducdo 2.28 2.15 2.22
O parceiro quer 2.26 1.57 1.91
Agradar ao parceiro 2.61 1.74 2.17
Seducdo 243 1.72 2.08
Aliviar tensdo sexual 2.99 2.18 2.59
Paixdo 4.15 4.42 4.28
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QuaDRO 7.2
Motivos para ter relagbes sexuais em fungio do sexo e da virgindade:

(Continuaciio)

Curiosidade 2.38 1.70 2.04
Divertimento 1.95 1.49 1.72
Compromisso 1.62 1.39 1.50
E normat fazer sexo 2.00 1.62 1.50
Satide fisica e mental 2.75 2.72 2.74
n=296 n=]103 n=199

“ As médias marginais sdo médias ndo ponderadas.

Atendendo ao resultado dos testes univariados (cf. Quadros 7.2 ¢ 7.3) podemos
afirmar que as diferengas de importéncia em fungio do sexo atingem o limiar de signi-
ficacdo estatistica em nove dos treze motivos (exceptuam-se a proximidade emocional,
a reprodugfio, o compromisso e a indispensabilidade para a satde fisica e mental). Por
sua vez, os efeitos da virgindade (os néo virgens obtém pontua¢des superiores aos
virgens) limitam-se a trés motivos: agradar ao parceiro, sedugfio e indispensabilidade
para a satide fisica e mental. A interac¢do significativa na varidvel curiosidade (nos
homens, os virgens obtém pontuagGes superiores aos nfio virgens, passando-se o inver-
so nas mulheres) deve ser interpretada com cautela se atendermos ao resultado do teste
multivariado.

Quapro 7.3
Motivos para ter relacdes sexuais (itens MOT1.1_13) em funcéo do sexo e da virgindade:
Testes univariados [Base: Amostra D ¢« N = 199]

Sexo Virgindade Interacgio
F (1,195) F (1,195) F (1,195)
Prazer 8.81 = 2.29 0.48
Proximidade emocional 0.04 1.10
Reprodugio 0.34 0.00
O parceiro quer 5.98# 0.84
Agradar ao parceiro 10.02 %+ 0.42
Seducdo 2.69 0.26
Aliviar tenséo sexual 0.90 1.20
Paixdo 2.52 0.00
Curiosidade 2.24 8.03
Divertimento 2.50 0.95
Compromisso 1.13 0.09
E normal fazer sexo 1.01 0.27
Satide fisica e mental 4.51= 0.16

*p<.05%* p<.0l
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No que diz respeito aos motivos para evitar ter relagdes sexuais (cf. Grdfico 7.4), a
situagfio é inversa: em 8 dos 11 motivos a pontuagio média do sexo feminino é supe-
rior 4 do sexo masculino (exceptuam-se o medo de rejei¢do, a imoralidade e o facto de
ndo ser casado). Apesar do relativo paralelismo na ordenagdo dos «motivos negativosy,
note-se que o medo da SIDA ocupa o primeiro lugar na hierarquia masculina, ao passo
que na feminina surge em terceiro lugar, claramente distanciado de dois motivos de
natureza relacional (conhecimento insuficiente e auséncia de parceiro sexual).

LALLM I A A O N O B M

imoral - = Homens
e Mulheres
N&o ser casado |- -

Medo de rejeicdo |- -

Nao gostar de contraceptivos |- -
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Desinteresse |- 1

Medo de doengas venéreas |- -1
Medo de uma gravidez |- .

Medo da SIDA |- _

Falta de parceiro | _

N&o conhecer bem 0 parceiro |- _
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Griéfico 7.4 — Motivos para nio ter relagdes sexuais em fun¢fio do sexo [Base: Amostra D « N = 199]

Submetendo os 11 motivos negativos a uma andlise multivariada da varifncia,
tendo como VIs o sexo e a virgindade, observam-se, a semelhanga do que ocorreu rela-
tivamente aos motivos positivos, efeitos multivariados estatisticamente significativos
para os dois factores [lambda de Wilks = 0.646, F (11, 185) = 9.23, p < .001, para o
sexo; lambda de Wilks = 0.739, F (11, 185) = 5.94, p < .001, para a virgindade].
Também aqui, o teste multivariado para a interac¢do sexo/virgindade n#o se revela sig-
nificativo [lambda de Wilks = 0.958, F (11, 185) =0.74, p > .60].

Os testes univariados (cf. Quadros 7.4 e 7.5) para o sexo indicam que as diferencas
sfio estatisticamente significativas nos motivos referentes as doencas sexualmente
transmissiveis, & gravidez indesejada, & auséncia ou conhecimento insuficiente do par-
ceiro e ao simples desinteresse ou «falta de gosto». No que se refere a virgindade, os
efeitos univariados significativos referem-se a dois padrdes de resultados: nos itens
relacionados com doengas sexualmente transmissiveis e com a gravidez indesejada os
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virgens encontram menos razdes do que os ndo virgens para que se evite fazer sexo;
nos itens de tipo «normativo» («nfo ser casado» ou «o sexo € imoral») verifica-se a
situacdo inversa (cf. Quadro 7.4).

Quapbro 7.4
Motivos para nio ter rela¢Ges sexuais em funco do sexo e da virgindade:
Médias dos itens MOT2.1_11 ¢ [Base: AmostraD « N = 199]

Homens Mulheres Total
Virgens
Medo de doengas venéreas 2.71 3.26 2.99
Medo da SIDA 3.05 3.62 3.33
Medo de uma gravidez 2.76 3.48 312
Ni#o gostar de contraceptivos 2.00 2.33 2.17
Desinteresse 1.90 3.07 2.49
Falta de parceiro 3.52 4.38 3.95
Medo de rejeicdo 2.76 2.55 2.65
Nio gostar de sexo 1.71 271 2.2]
Ndo conhecer bem o parceiro 3.05 4.52 3.79
Imoral 1.62 1.38 1.50
Nio ser casado , 2.19 2.00 2.10
n=2]1 n=42 n=063
N#o virgens 3.31 3.80 3.55
Medo de doengas venéreas 3.75 4.02 3.88
Medo da SIDA 3.65 3.79 3.72
Medo de uma gravidez 3.65 3.79 3.72
No gostar de contraceptivos 232 2.57 245
Desinteresse 2.49 3.16 2.83
Falta de parceiro 3.07 4.16 3.62
Medo de rejeicdo 244 2.31 2.38
Nio gostar de sexo 1.79 2.98 2.39
Nzo conhecer bem 0 parceiro 3.00 4.15 3.57
Imoral 1.19 1.21 1.20
Nio ser casado 1.20 1.25 1.22
n=75 n=61 n=136
Total
Medo de doengas venéreas 3,01 3,53 3,27
Medo da SIDA 3,40 3,82 3,61
Medo de uma gravidez 3,21 3,63 3,42
Nio gostar de contraceptivos 2,16 2,45 2,31
Desinteresse 2,20 3,12 2,66
Falta de parceiro 3,30 4,27 3,78
Medo de rejeiciio 2,60 2,43 2,51
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Quabro 7.4
Motivos para nio ter relacdes sexuais em funcéo do sexo e da virgindade:

(Continuaciio)

Nio gostar de sexo 1.75 2.85 2.30
Nio conhecer bem o parceiro 3.02 4.34 3.68
Imoral 1.40 1.30 1.35
Nio ser casado 1.70 1.62 1.66
n=296 n=103 n=199

¢ As médias marginais sdo médias niio ponderadas.

QuabRrO 7.5
Motivos para néo ter relacdes sexuais (itens MOT2.1_11) em func¢io do sexo
e da virgindade: Testes univariados [Base: Amostra D « N = 199]

Sexo Virgindade Interacgiio

F (1,195) F (1,195) F (1,195)
Medo de doengas venéreas 7.20 % 0.02
Medo da SIDA 3.96% 0.51
Medo de uma gravidez 5.14% 2.41
Nio gostar de contraceptivos 2.02 0.04
Desinteresse 15.43 %= 1.12
Falta de parceiro 23.89 0.36
Medo de rejeigéo 0.81 0.05
N#o gostar de sexo 24.08 ## 0.19
Nio conhecer bem o parceiro 48.59+ 0.76
Imoral 0.74 1.16
Nio ser casado 0.20 0.54

*p<.05%*%p< .0l

Para termos uma perspectiva de conjunto sobre os motivos positivos e negativosi®,
procedemos a uma redugfdo de dimensdes via andlise em componentes principais.
Assim, tomando como critério a retencfio dos componentes com valores préprios supe-
riores a 1 e procedendo a rotacio VARIMAX, € possivel reduzir os 13 motivos positi-
vos!®1 a cinco componentes principais facilmente interpretdveis: interdependéncia
relacional (itens 4, 5, 6 e 11), hedonismo (erotismo e dimensdo Iidica: itens 1, 7, 9 e

100 A correlagfio canGnica entre o conjunto dos 13 motivos positivos ¢ o conjunto dos 11 negativos
éder® =51 [x2(143) = 208.38, p < .001].

101 A matriz de intercorrelagdes € significativamente diferente de uma matriz de identidade (o teste
de Bartlett fornece um %2 = 657.92, p < .001) e a amostragem § suficientemente adequada (a medida de
Kaiser-Meyer-Olkin é de .74 para o conjunto das 13 varidveis).
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10), normatividade (itens 12 e 13), paixdo (itens 2 e 8) e reprodugdo (item 3), aos
quais correspondem as seguintes percentagens da variabilidade total: 28.7%, 11.2%,
9.9%, 8.9% e 8.2%. ApGs rotagio, e pela mesma ordem, os contributos proporcionais
para a variabilidade explicada (66.9%) sdo: 29.0%, 19.5%, 14.3%, 15.2% ¢ 22.0% . No
Quadro 7.6 indicam-se as saturagdes e as comunalidades de cada um dos motivos.

QuAbRro 7.6
Motivos para ter relacdes sexuais: Saturacies factoriais e comunalidades (/%]
para a solug¢do com cinco factores (rotacio VARIMAX)

Itens MOT1.1_13 Fl F2 F3 F4 F5 "
FI Interdependéncia relacional
4 Porque 0 meu parceiro quer 83 25 -02 09 .03 .76
5 Para agradar ao meu parceiro 82 .21 .03 05 .02 .72
6 Para seduzir o outro .65 22 23 1 .05 .53
11 Por me sentir comprometido 520 .28 S -07 .01 .62
F2 Hedonismo (lidico/erdtico)
9 Por curiosidade .16 77 02 =21 -18 .70
I Por mero prazer 25 .63 06 33 .07 59
7 Para aliviar a tensfo sexual 32 56 35 18 18 .61
10 Por divertimento e/ou brincadeira 42 50 10 05 -44 62
F3 Normatividade
13 Porque é indispensdvel & satide fisica e mental -.08 .27 .8l 26 .09 8]
12 Porque é «normal» fazer sexo 22 .05 g6 260 -260 .76
F4 Paixdo (amor/afecto)
2 Para exprimir proximidade emocional .08 1 .04 75 Jde .61
8 Porque estou apaixonado A3 -13 -08 .63 -51 .69
F5 Reprodugéo
3 Para me reproduzir Jd6 -06 -07 09 .79 .66

De igual modo, isto €, tomando de novo o critério do valor préprio superior a 1 ¢
procedendo a rotagio VARIMAX, os 11 motivos negativos'%? sdo redutiveis a quatro
componentes: medo (itens 1, 2 e 3), dificuldades relacionais (incluindo factores dispo-
sicionais: itens 53, 6, 7, 8 € 9), conservadorismo (itens 10 e 12) e funcionalidade (item
4). No conjunto, os quatro componentes explicam 66.0% da variabilidade total, caben-
do a cada um deles, respectivamente, 24.9%, 17.7%, 13.8% ¢ 9.6%. Apds rotagdo, os
contributos proporcionais para a variabilidade explicada sdo, pela ordem indicada,
31.9%, 31.3%, 21.3% e 15.5%. As saturagdes e as comunalidades constam do Quadro
7.7.

Considerando a «varidvel interactiva» sexo/virgindade (homens virgens, homens

102 O teste de Bartlett fornece um %° = 586.53, p < .001. A medida de adequagio da amostragem de
Kaiser-Meyer-Olkin € de .74 para as 11 varidveis.
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néio virgens, mulheres virgens e mulheres ndo virgens) e tomando como varidveis dis-
criminantes as pontua¢les dos respondentes nos nove componentes acima identifica-
dos, a andlise da funciio discriminante produz duas fungdes estatisticamente significa-
tivas. A primeira fungéo discriminante explica 75.8% da variabilidade total {lambda
de Wilks = 0.454, x*(27) = 151.35, p < .001] e a segunda 21.3% [lambda de Wilks =
= 0.800, x*(16) = 42.81, p < .001]. A terceira e Gltima fungdo, responsdvel pelos res-
tantes 2.9% da variabilidade, nfo atinge o limiar de significacfo estatistica [lambda de
Wilks = 0.971, x*(7) = 5.67, p > .50].

Quabro 7.7
Motivos para niio ter relacdes sexuais: Saturacdes factoriais e comunalidades [/%]
para a soluciio com quatro factores (rotacio VARIMAX)

Itens MOT2.1_11 Fl F2 F3 F4 h?
FI1 Medo

2 Por medo da SIDA 92 .05 -08 .0l .86

1 Por medo de doencgas venéreas 91 06 -05 02 .83

3 Por medo de uma gravidez 75 .08 .08 .10 .59

F2 Dificuldades relacionais (desinteresse)
6 Falta de oportunidade ou de parceiro de

quem goste o suficiente A5 5 -15 -.05 .60
8 Por nio gostar de sexo 07 70 13 12 53
5 Por desinteresse .05 .68 -0t .28 54
9 Por nélo conhecer o parceiro hd tempo 1 68 06 -43 66
suficiente
7 Por medo de rejei¢do .08 .50 .03 32 .36
F3 Conservadorismo
10 Porque ¢ imoral -08 -00 87 .12 .77
11 Porque ndo sou casado 04 03 8 -16 .76
F4 Funcionalidade
4 Por ndo gostar de usar contraceptivos g2 20 -03 83 75

Os testes univariados para as varidveis discriminantes revelam-nos que a normativi-
dade, a paixfo e a reprodug@io possuem fraco poder discriminativo relativamente a
varidvel interactiva sexo/virgindade (cf. Quadro 7.8), o que €, igualmente, visivel atra-
vés das baixas correlagSes que mantém com as duas fungdes discriminantes estatisti-
camente significativas (cf. Quadro 7.9). Os restantes seis componentes constituem
bons «discriminadores» e contribuem de modo diferenciado para as duas fungdes. A
primeira fungfio polariza, fundamentalmente, a interdependéncia, as dificuldades rela-
cionais e o hedonismo, enquanto a segunda ¢é explicdvel, em primeiro lugar, pelo con-
servadorismo e pelo medo. A funcionalidade satura ao nivel .23 as duas fung¢des. Basi-
camente, a primeira funco reflecte a estrutura relacional/erdtica das motivacdes
sexuais ao passo que a segunda traduz as instdncias de controlo ideoldgico/emocional.
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Quabro 7.8.

Componentes motivacionais em funciio da variavel interactiva sexo/virgindade:
Pontuacdes factoriais médias, estatistica U (lambda de Wilks) e testes univariados

Componentes

Homens Mulheres A Wilks F (3, 195)
Vir, Nifo vir. Vir. Nio vir. (U)

Interdependéncia relacional (MOT1.1_13/F1) 0.03 054 -0.54 -0.30 0.80 16.14 ==

Hedonismo (MOT1.1_13/F2)
Normatividade (MOTI1.1_13/F3)
Paixdo (MOTI.1_13/F4)
Reproducio (MOTL.1_13/F5)
Medo (MOT2.1_I1/F1)
Dificuldades relacionais

¢ disposicionais (MOT2.1_11/F2)

Conservadorismo (MOT2.1_11/F3)
Funcionalidade (MOT2.1_11/F4)

059 016 -041 -0.12 091  6.20 ==
-0.06 0.08 -022 007 099 096
-032 -009 -0.03 025 097 222

0.16 007 003 -0.16 099 082
-0.57 001 -0.08 024 095 3.61¢=

-040 -0.51 055 039 077 19.13 #=
056 -0.19 031 -0.17 092 530
-0.06 025 -035 -0.04 095 345+

QuaDRO 7.9
Correlagdes entre as varidveis (componentes motivacionais) e as fungdes discriminantes

Componentes Fungio | Funcio 2
Dificuldades relacionais e disposicionais (MOT2.1_11/F2) -0.62 0.05
Interdependéncia relacional (MOT1.1_13/F1) 0.55 0.24
Hedonismo (MOTI.1_13/F2) . 0.30 -0.21
Funcionalidade (MOT2.1_11/F4) 0.23 0.23
Conservadorismo (MOT2.1_11/F3) -0.08 -0.59
Medo (MOT2.1_11/F1) -0.09 0.48
Paixdo (MOT1.1_13/F4) -0.13 0.28
Normatividade (MOT1.1_13/F3) 0.08 0.17
Reproducdo (MOTI1.1_13/F5) 0.08 -0.16

Se projectarmos no plano definido pelas duas fungdes os centroides das pontuages
discriminantes dos sujeitos pertencentes a cada um dos quatro grupos, poderemos
observar as respectivas posi¢des relativas (cf. Grdfico 7.5). Assim, a primeira fungio
separa nitidamente os homens das mulheres (os primeiros obtém valores mais elevados
nos componentes interdependéncia relacional e hedonismo e as segundas no compo-
nente dificuldades relacionais e disposicionais). A segunda func¢éo opde, ainda que
com menos intensidade, os virgens aos ndo virgens (os primeiros obtém pontuagdes
mais elevadas no componente conservadorismo ¢ 0s segundos no componente medo).



Valentim Rodrigues Alferes
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Griafico 7.5 — Projecgiio dos centréides dos quatro grupos no plano definido pelas duas primeiras fungdes dis-
criminantes

No conjunto, com base nas duas fun¢Ses discriminantes, 59.8% dos 199 respon-
dentes sdo correctamente classificados nas categorias correspondentes da varidvel inter-
activa sexo/virgindade. As percentagens de casos correctamente classificados por
grupo sdo 57.1%, 66.7%, 66.7% e 47.5%, respectivamente, para os homens virgens,
homens nfio virgens, mulheres virgens e mulheres nfio virgens. Se ignorarmos a virgin-
dade, 84 (81.6%) das 103 mulheres séo classificadas nos grupos femininos e 77
(80.2%) dos 96 homens sdo classificados nos grupos masculinos. Se ignorarmos o
sexo, 44 (69.8%) dos 63 virgens e 95 (69.9%) dos 136 nfo virgens sdo classificados,
respectivamente, nas categorias «virgem» e «nfo virgem».

4. DISCUSSAO E CONCLUSOES

Os resultados da andlise da variiincia, tendo como VIs o sexo e a virgindade e como
VD a idade considerada apropriada para a primeira relacdo sexual, corroboram a hipé-
tese segundo a qual os sujeitos virgens indicam valores superiores aos ndo virgens.
Dito de outro modo, os resultados sdo consonantes com a existéncia de distor¢des em

187



188

Encenacdes e Comportamentos Sexuais

beneficio proprio associadas a virgindade. Em tltima anélise a diferenca de normas
relativas a idade apropriada seria expressfo destas distor¢des. A hipétese relativa a
relacfio inversa entre a idade considerada apropriada para a primeira relacfio sexual e a
experiéncia sexual é, igualmente, corroborada.

Os resultados referentes as representagSes (avaliaces) dos diferentes aspectos dos
actos sexuais apontam, também, no sentido das previsGes enunciadas. Assim, os
homens ddo maior importincia do que as mulheres as dimensdes fisicas (manipulacio
dos 6rgdos genitais, coito e orgasmo), passando-se o inverso em relacdo as dimensdes
relacionais (proximidade emocional, comunicagéio verbal, caricias, abragos ¢ beijos).
Note-se, contudo, que a hierarquizac@o das dimensdes ou aspectos dos actos sexuais é
semelhante nos dois sexos € que os aspectos relacionais se sobrepdem aos aspectos
fisicos. A importancia da paixdo e da proximidade emocional, enquanto elementos cen-
trais dos scripts sexuais, emerge, igualmente, do padrio de respostas as questdes sobre
motivagdes sexuais: tanto 0s homens como as mulheres as incluem entre os principais
motivos para ter relagdes sexuais.

Por sua vez, as probabilidades de «entrada num script sexual concreto», a avaliar
pela magnitude dos motivos, sdo superiores para o sexo masculino. Dito de outro
modo, quando se trata de inventariar razdes para ter relagdes sexuais, os homens ultra-
passam as mulheres em doze de treze motivos possiveis; ao invés, quando se trata de
encontrar razdes para evitar ter relagdes sexuais, as multheres mostram-se mais «produ-
tivas» 0ito em onze vezes.

A andlise dos componentes motivacionais da sexualidade permitiu-nos definir duas
dimensdes essenciais: a estrutura relacional/erdtica e as instincias de controlo ideold-
gico/emocional. A primeira dimensfo evidencia o contraste entre os sexos € a segunda
sobrepSe-se a dicotomia virgem/ndo virgem. Se atendermos aos comportamentos das
diferentes categorias de sujeitos em relagdo aos componentes motivacionais subjacen-
tes as duas dimensdes, podemos afirmar que a interdependéncia relacional e o hedo-
nismo s#o os principais argumentos na retdrica masculina, aos quais as mulheres res-
pondem com as dificuldades da relagfo (incluindo factores disposicionais). Por sua
vez, o «debate» entre virgens e ndo virgens centra-se nos receios individuais e no con-
servadorismo ético-ideoldgico: os primeiros, ao contririo dos segundos, mostram-se
menos receosos perante as doencas sexualmente transmissiveis, mas mais conservado-
res em relagfo ao contexto normativo e moral das relagdes sexuais.

Note-se, ainda, que a posicfio ocupada pelos virgens e nfio virgens na segunda
dimensdo € consonante com os resultados referentes & primeira hipétese, i.e., os desfa-
samentos das normas subjectivas em relagdo & idade apropriada para iniciar a vida
sexual encontram paralelo na pressdo diferencial das instincias de controlo ideold-
gico/emocional identificadas na esfera das motivagdes.

Por tltimo, convém sublinhar mais uma vez que a concepg¢io de motivacdes sexuais
veiculada no presente estudo € claramente distinta das adoptadas pelos modelos ener-
géticos da motivagio. Com efeito, enquanto elementos centrais dos scripts sexuais
(Simon & Gagnon, 1986, 1987), as razGes para o envolvimento numa troca sexual
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explicita remetem-nos para a articulacdo entre as representacdes sociais da sexualidade
e as ficgBes pessoais que organizam os modos de gesido sexual do corpo. Neste sen-
tido, a retdrica dos motivos sexuais (expressdo que tomédmos de empréstimo a Burke,
1950) joga-se entre as interpretagdes comuns e contextualizadas das encenacdes cul-
turais da sexualidade e o uso metaférico do sexo, que, em ultima andlise, poderd con-
tribuir para transformar as interacgdes rotineiras €m novos scripts sexuais.
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CarpituLo VIII

CORPO, SUJEITO E EXPRESSAO:
AS ILUSOES DA SEDUCAO

A beleza fisica constitui, inequivocamente, um dos principais factores responsdveis
pelo estabelecimento de relagdes sociais preferenciais. Como assinaldmos no Capitulo
111, os efeitos da beleza fisica na atraccfio interpessoal revelam-se consistentes através
dos sexos, das idades e dos contextos sociais de avaliacéo (cf. ponto 1.2.1. do Capitulo
III). Ao revermos a literatura pertinente, chamdmos a aten¢éo para o facto do estudo
das consequéncias da beleza fisica para o préprio individuo, comparativamente a and-
lise dos seus efeitos no outro, ter sido relativamente negligenciado. Ora, se quisermos
deslocar a investigacfo dos factores de atracgfo interpessoal tomados isoladamente
para a dindrmica das situagdes geradoras de atrac¢io (Berscheid, 1985), o estudo siste-
mdtico do modo como os atributos pessoais sfio susceptiveis de influenciar o comporta-
mento daqueles que os possuem deve completar o estudo do impacte nos outros dos
mesmos atributos. No presente capitulo, ao analisarmos a auro-relevdncia dos atributos
pessoais no contexto das situagdes de seducdo, pretendemos contribuir para um melhor
esclarecimento da dindmica das situagfes de atracgd@o, em particular do modo como a
beleza fisica e a capacidade de automonitorizaciio do comportamento expressivo
(Snyder, 1979, 1987; cf. pontos 2.1 do Capitulo Il e 5.3 do Capitulo I1V) se repercutem
na percepcio da eficdcia das estratégias de sedugdo (cf. ponto 5.2.5 do Capitulo IV).

De acordo com os resultados da investigacfo (cf. ponto 1.2.1. do Capitulo II), ¢
apesar do hipotético declinio do duplo padrfio sexual (cf. Capitulo II), os homens e as
mulheres valorizariam diferencialmente a beleza fisica do sexo oposto enquanto critério
de atracgfio interpessoal. Neste aspecto, as conclusdes da investigagéio em psicologia so-
cial seriam coincidentes com as previsdes decorrentes das abordagens sociobioldgicas
da atracgio sexual (cf. ponto 3 do Capitulo III). Mais especificamente, enquanto crité-
rio de atrac¢@o, a importancia relativa da beleza fisica é superior no sexo masculino.
Caso exista continuidade entre a saliéncia da beleza fisica, quando se trata de avaliar os
outros como potenciais parceiros sexuais/amorosos, e a auto-relevincia do mesmo atri-
buto, quanto se trata de avaliar o impacte nos outros das estratégias pessoais de seducio,
serd de esperar que nos homens, mais do que nas mulheres, a percepgéo da propria
beleza fisica constitua um preditor adequado da autopercep¢io da eficdcia das estraté-
gias de sedugio3. De igual modo, se, nas situagdes de seducio, as mulheres valorizam

193 Nos termos de Jones e Pittman (1982) a autopercepgiio da eficdcia das estratégias de seduciio
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mais do que os homens os atributos internos (v.g., determinados factores de personali-
dade), entdo, caso exista continuidade entre as caracteristicas salientes no outro e no
préprio individuo, serd de prever que a associagdo entre a capacidade de automonitori-
zagdo dos comportamentos expressivos e a autopercep¢do da eficdcia das estratégias
de sedugdo seja superior no sexo feminino.

Tal como estfio enunciadas, o teste destas hipéteses poder-se-ia resumir & compara-
¢llo dos coeficientes de correlagfio para os dois sexos entre beleza fisica e autopercep-
clo da eficdcia das estratégias de seduco (primeira hipdtese) e entre capacidade de
automonitorizacio dos comportamentos expressivos e autopercepgdo da eficdcia das
estratégias de seduciio (segunda hipdtese). Contudo, julgamos mais adequado proceder
a avaliacfo global das duas hipdteses recorrendo & path analysis de molde a incorporar
no modelo outros potenciais preditores da autopercepgio da eficdcia das estratégias de
seducdo, em particular a experiéncia sexual e os valores ideoldgicos mais gerais,
expressos pelo indicador religiosidade (préatica religiosa).

1. METODO

1.1. Sujeitos

O presente estudo tem como base os sujeitos da Amostra E (68 homens e 98 mu-
theres — cf. ponto 2 do Capitulo 1V).

1.2. Medidas e indicadores

Para além do sexo, foram utilizadas as respostas aos itens IPS6 (beleza fisica),
REL2A (frequéncia de cerimoénias religiosas — religiosidade) e IPS1.3 (ndmero total
de parceiros sexuais — experiéncia sexual). Como medida da capacidade de auromoni-
torizagdo dos comportamentos expressivos tomaram-se as pontuagdes factoriais no pri-
meiro factor da solugfio nfio rodada da escala de automonitorizagdo de Snyder (cf.
ponto 5.2.6 do Capitulo IV) e como indicador da autopercep¢do da eficdcia das estra-
tégias de sedugdo o indice SEDU_R (cf. ponto 5.3 do mesmo capitulo). Apds inversio
do item REL2AM todas as varidveis estdo cotadas no sentido indicado pelas respecti-
vas designacdes.

1.3. Modelo de analise

O modelo de determinagio estrutural da autopercepc@io da eficdcia das estratégias

pode ser conceptualizada como a probabilidade subjectiva de que as acgGes do sujeito sejam bem suce-
didas na indugfo da atribui¢o esperada, isto é, probabilidade de que o sujeito-alvo venha a considerar o
actor como «uma pessoa susceptivel de ser amada».

104 A inversiio do item REL2A significa que pontuaces mais elevadas correspondem a maior relio-
giosidade.
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de seducgdo é o que se indica em diagrama na Figura 8.] Como se pode observar, a
varidvel critério (autopercepgdo da eficacia das estratégias de sedugfo) é suposta
depender directamente da beleza fisica, da capacidade de automonitorizagéo dos com-
portamentos expressivos, da experiéncia sexual ¢ da religiosidade. A beleza fisica e a
religiosidade (via automonitorizagfio e experiéncia sexual) sdo, igualmente, supostas
ter efeitos indirectos na autopercepgéo da eficdcia das estratégias de sedugdo. A even-
tual relagf@io entre automonitorizacdio e experiéncia sexual néo foi incluida no modelo,
ainda que se tenha procedido ao respectivo teste (cf. nota 7105). Na terminologia dos
modelos estruturais, o presente modelo é um modelo recursivo, do qual estdo ausentes
relagdes de determinagfio reciproca. A estimacfio dos efeitos directos e indirectos na
autopercepco da eficdcia das estratégias de sedugo foi obtida pelo método da mdxima
verosimilhanca (Programa LISREL, cf. nota 81).

2. RESULTADOS

No conjunto das cinco varidveis incluidas no modelo, os homens diferem significa-
tivamente das mulheres [lambda de Wilks = 0.812, F (5, 160) = 7.43, p < .001]. No
entanto, de acordo com os testes univariados (cf. Quadro 8.7) tais diferencas reportam-
-se exclusivamente a religiosidade (mulheres mais religiosas), & experiéncia sexual
(homens mais experientes) e a capacidade de automonitorizacdo (pontuagdes factoriais
superiores no sexo masculino). Nio existem, pois, diferengas significativas entre os
dois sexos nas varidveis beleza fisica e autopercepcio da eficicia das estratégias de
seducdo.

Quabro 8.1
Beleza fisica, religido, automonitorizacio, experiéncia sexual e autopercepciio
da eficicia das estratégias de seduciio em funcio do sexo:
Testes univariados [Base: Amostra E * N = 166].

Homens (n = 68) Mulheres (n = 98) F (1, 164)
M DP M DP
Beleza fisica 4.34 0.91 4.32 1.16 0.02
Religifio 1.93 0.78 2.33 0.80 10.31 %
Automonitorizagdo 0.19 1.00 -0.13 0.99 421 %
Experiéncia sexual 3.66 3.69 1.27 2.09 28.29 ==
Seducdo 0.59 0.47 0.69 0.44 2.24

No Quadro 8.2 apresenta-se a matriz de correlacGes entre as cinco varidveis subme-
tida a andlise. Os testes simples das diferencas de correlagGes (cf. Cohen & Cohen,
1983, p. 59) corroboram as hip6teses enunciadas. Assim, no que diz respeito & primeira
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hipétese, a correlac@o entre beleza fisica e autopercepcfo da eficdcia das estratégias de
sedugdo no sexo masculino (r = .31, n = 68) € significativamente superior a correlagio
entre as mesmas varidveis no sexo feminino (r = .04, n = 98), z = 1.74, p < .05 (teste
unilateral). Em relacéio a segunda hipdtese, a correlagdo entre automonitorizagio e
autopercepgdo da eficdcia das estratégias de sedug@o no sexo feminino (r = .26, n = 98)
¢ significativamente superior a correlag@o entre as mesmas varidveis no sexo mascu-
lino (r = -.02, n = 68), z= 1.78, p < .05 (teste unilateral).

QuaDRO 8.2
Correlacoes entre beleza fisica, religiio, automonitorizaciio, experiéncia sexual
¢ autopercepciio da eficacia das estratégias de seduciio
[Base: Amostra E * N = 166]

Beleza fisica Religiio Automonitorizagdo Experiéncia sexual Sedugdo

Homens (n = 68)

Beleza fisica 1.0000

Religido -.2599 1.0000

Automonitorizacio - .0357 0314 1.0000

Experiéncia sexual ~ .1059 -.2632 1282 1.0000

Sedugdo 3058 .1081 -.0190 -.1367 1.0000
Mulheres (n = 98)

Beleza fisica 1.0000

Religido -.2351 1.0000

Automonitorizagio 1173 .0588 1.0000

Experiéncia sexual ~ .2070 - .3810 0722 1.0000

Sedugéo 0444 -.1085 2564 .2060 1.0000

No que diz respeito a avaliacdo do modelo completo, o indice de ajustamento
(goodness of fit index) para o sexo masculino é de .992 [x? (1) = 1.38, p = .240] e para
o sexo feminino de .997 [x? (1) = 0.73, p = .394]1%%, o que equivale a dizer que existe
convergéncia entre o modelo tedrico e os dados observados. Obviamente que tais resul-
tados sdo triviais, uma vez que os modelos estdo sobreidentificados. Na Figura 8.1
reproduzem-se os coeficientes beta encontrados e nos Quadros 8.3 e 8.4 resumem-se
os resultados da path analysis nos dois sexos. Atendendo aos testes univariados, no
sexo masculino apenas os efeitos directos da beleza na autopercepgio da eficdcia das

105 Antes de testarmos o modelo representado na Figura 8.1 procedemos ao teste das eventuais
relagBes entre automonitorizagiio e experiéncia sexual. Os coeficientes beta para os homens sio de .06 ¢
.08, respectivamente, para as relagdes automonitorizagio —> experiéncia sexual ¢ experiéncia sexual
> automonitorizagdo. Para as mulheres, pela mesma ordem, obtiveram-se os coeficientes .03 e .06.
Note-se, de passagem, que estes resultados sobre a inexisténcia de relacfio entre automonitorizagio e
niimero de parceiros sexuais niio sdo compardveis aos apresentados por Snyder, Simpson e Gangestad
(1986), dado que no presente estudo os sujeitos virgens foram incluidos nas andlises.
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estratégias de seducfo (f = 3.06) e da religifio na experiéncia sexual (¢ = - 2.04) séo
estatisticamente significativos; no sexo feminino, os testes significativos reportam-se
aos efeitos da automonitoriza¢do na autopercepgdo da eficdcia das estratégias de sedu-
¢do (¢t =2.57) e, igualmente, da religifio na experiéncia sexual (f = - 3.64).

Beleza | . g3 ——| Automo- Beleza |__ 14 ——|Automo-
fisica [~ nitoriz. N fisica ~_ nitoriz. AN
. -04
25
. 12 \.
Sedugéo
. .09
e
/ . /' / -07 A7
L E L /
iEn | . 05 —p| EXpEr. imiFn [— .35 ——3| EXper.
Religido 25 soxual Religido 35 soxual
Homens Mulheres

Figura 8.1 ~ Diagramas das relagdes entre a autopercepgio da eficdcia das estratégias de sedugio e as quatro
varidveis preditoras (modelos completos para os dois sexos)

Suprimindo os coeficientes ndo significativos, os indices de ajustamento para os
modelos truncados (cf. Figura 8.2) indicam, igualmente, a respectiva conformidade em
relagio as observacdes [goodness of fit = 968, x? (7) = 5.70, p = .575, para o sexo
masculino; goodness of fit = 965, x? (7) = 8.72, p = .273, para o sexo feminino]. Tal
como jd foi referido no Capitulo VI, a religiosidade influencia directa e negativamente
a experiéncia sexual em ambos o0s sexos, ainda que esta influéncia seja maior no sexo
feminino (beta de -.38 para as mulheres e de -.26 para os homens). Os resultados perti-
nentes para o presente estudo apontam no sentido das hipéteses enunciadas: associacio
entre beleza fisica e autopercepgio da eficdcia das estratégias de sedugio no sexo mas-
culino e associagdo entre capacidade de automonitoriza¢do dos comportamentos
expressivos ¢ autopercepcio da eficicia das estratégias de seducfio no sexo feminino.

Note-se, ainda, que, apesar dos respectivos coeficientes beta (cf. Figura 8.1) nio
atingirem o limiar de significagfo estatistica, as relagSes entre experiéncia sexual e
autopercepgdo da eficdcia das estratégias de sedug@o apresentam sinais contrdrios nos
dois sexos: nos homens a experiéncia sexual é um preditor negativo da probabilidade
subjectiva de sucesso nas situagdes de sedugio, ao passo que nas mulheres se verifica o
inverso. Se tomarmos apenas os coeficientes de ordem zero (cf. Quadros 8.3 e 8.4),
idénticos aos coeficientes de correlagdo simples, a diferenga entre ambos (-.14 para o
sexo masculino e .21 para o sexo masculino) é estatisticamente significativa, z = 2.20,
p < .05. Dado que nfo antecipdmos nenhuma previsdo sobre esta relagio limitamo-nos
aregistar os resultados.
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Quapro 8.3
Sintese dos efeitos directos, indirectos e espiirios na autopercepcao
da eficdcia das estratégias de sedugio (sexo masculino)

Efeitos
Bs Esptrios  Directos Indirectos  Total
(ordem zero)
Beleza fisica [IPS6]
via Automonitorizagio [M1_18_F1] -.00016
via Experiéncia sexual [IPS1.3] -.00530

30584 -.05228 36358  -.00546 35812

Religifio [REL2A_I]
via Automonitorizag¢do [M1_18_F1] .00013
via Experiéncia sexual [IPS1.3] .03329
10811 -.09306 16775 03342 20117

Automonitorizagdo [M1_18_F1]  -.0/903  -.02459 .00556 .00556
Experiéncia sexual [IPS1.3] - 13665  -.00493  -.13172 - 13172
Quabro 8.4

Sintese dos efeitos directos, indirectos e espiirios na autopercepgio
da eficdcia das estratégias de seducéo (sexo feminino)

Efeitos
Bs Espirios  Directos Indirectos  Total
(ordem zero)
Beleza fisica [[PS6]
via Automonitorizacio [M1_I8_F1] .03501
via Experiéncia sexual [IPS1.3] 02109

.04445 0244 -.03605 .05610 .02005
Religido [REL2A_I]
via Automonitorizacio [M1_18_F1] .02308
via Experiéncia sexual [IPS1.3] -.05967
-.10853  -.00471  -06723  -03659  -.]0382
Automonitorizagdo [M1_18_F1] 25636 00406 25230 25230

Experiéncia sexual [IPS1.3] 20595 .03635 16960 16960
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Beleza Automo- Beleza Automo-
fisica |~__ nitoriz. fisica nitoriz. \
31
.26
\ \
Sedugao Sedugéo

iz | g 3| EXper (80 |— -.38 —| EXper.

Religido 26 soxual Religido 38 soxual
Homens Mulheres

Figura 8.2 — Diagramas das relagdes entre a autopercepgio da eficdcia das estratégias de seducfio e as quatro
varidveis preditoras (modelos truncados para os dois sexos)

3. DISCUSSAO E CONCLUSOES

Os dados obtidos corroboram a hipétese segundo a qual os atributos pessoais com
valor preditivo na autopercepg¢do da eficdcia das estratégias de seduc@io variam em fun-
¢cdo do sexo e a respectiva relevincia é paralela a saliéncia que os mesmos atributos
revestem quando se trata da percepg@o do outro enquanto potencial parceiro sexual/
/amoroso. Por outras palavras, nos homens, o facto da beleza fisica ser critério privile-
giado de avalia¢iio do sexo oposto tem contraponto na subordinacfio da autopercepgio
da eficdcia das estratégias de sedugfo a beleza fisica do «sedutor»; nas mulheres, a
beleza fisica em si mesma ndo se repercute directamente na probabilidade de sucesso
das ac¢oes de seduglo, mas, em contrapartida, e ao invés do que acontece nos homens,
a capacidade de automonitorizag@o constitui um bom preditor do sucesso.

Como ¢ préprio de uma investigagdo exploratéria, o presente estudo comporta
diversas limita¢des. Em primeiro lugar, ndo se procedeu a andlise dos «contetidos» das
estratégias de sedug@o cuja eficdcia se quantificou. Tal andlise permitiria categorizar os
tipos de estratégias em funcéo do sexo e, adicionalmente, construir indicadores multi-
plos da probabilidade subjectiva de sucesso. Em segundo lugar, o modelo estrutural
testado ndo inclui possiveis preditores relevantes da autopercepgio da eficdcia das
estratégias de sedugfo, em particular determinadas varidveis disposicionais (v. g., auto-
-estima) susceptiveis de moderar ou mediatizar os efeitos da beleza fisica e da auto-
monitorizagio. Em terceiro lugar, a operacionalizacfio da beleza fisica deve passar,
igualmente, pela consideragdo das heteroavalia¢Bes. Em quarto lugar, e trata-se de uma
questdo que ndo aborddmos no quadro do presente estudo, de acordo com a investiga-
¢lo actual (Briggs & Cheek, 1988; Snyder & Gangestad, 1986), subsistem algumas
dividas sobre o cardcter unitdrio do conceito de automonitorizagio. Por dltimo, ao par-
tirmos do modelo dos comportamentos de sedugiio de Jones e Pittman (1982), ignord-
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mos voluntariamente o valor incentivo dos objectivos e a legitimidade das ac¢bes em
termos de padrdes morais dos actores, centrando-nos apenas na probabilidade subjec-
tiva de sucesso das acgdes de sedugdo.

Dadas as limitagBes que acabamos de enunciar, as conclusGes do presente estudo
sobre a continuidade de critérios entre auto-avaliagdes e heteroavaliagdes nos fenéme-
nos de atracgfio interpessoal devem ser tomadas como simples indicag@es para a inves-
tigagdo futura. Fica, no entanto, uma chamada de atengfio para o cardcter ilusério da
crenga segundo a qual «os homens, contrariamente as mulheres, ndo dio importancia a
sua prépria beleza fisica».



CONCLUSOES GERAIS

Tomando como referéncia de base a teoria dos scripts sexuais (Gagnon & Simon,
1973; Simon e Gagnon, 1986, 1987), procurdmos, ao longo da presente investigagfo,
tracar e fundamentar uma perspectiva de andlise psicossocial da sexualidade radical-
mente distinta das abordagens dominantes de inspira¢éio psicanalitica ou sexoldgica.
Em primeiro lugar, questionando «a inteligibilidade bioldgica do sexo» e a pertinéncia
dos operadores tedricos (das necessidades fisiologicas as pulsdes sexuais) responsdveis
pela naturalizagfo da sexualidade humana. Em segundo lugar, insistindo na especifici-
dade dos processos de -construcfo social e nas instincias culturais, interpessoais e
intrapsiquicas de regulacfo dos comportamentos sexuais.

Tal como € entendida no contexto tedrico referido, a sexualidade humana néo cons-
titui uma entidade auténoma, biologicamente determinada e historicamente invaridvel,
mas apenas uma entre muitas actividades humanas. Neste sentido, ndo existem razdes
de natureza tedrica ou epistemoldgica que justifiquem o tratamento diferencial do sexo
ou o recurso a dispositivos metodolégicos estranhos as ciéncias sociais. A utilizacfo da
metdfora teatral (script), em substituiciio da metafora energética (drive), no estudo da
sexualidade humana representa, para além dos gostos pessoais e das disputas internas a
comunidade cientifica, uma mudanca de paradigma tedrico, cujas implicagdes ultrapas-
sam largamente o dominio da investigacdio. Paradoxalmente, é o recurso a uma concep-
¢do dramdtica da sexualidade que permite «desdramatizar» a crenga no poder inesgo-
tavel do sexo, ou, como diria Foucault (1976), a ades@o incondicional a «um postulado
de causalidade geral e difusa da sexualidade».

Do ponto de vista em que nos colocdmos, a resposta a questio das relagdes entre as
esferas sexual e social nfio passa pelos principios de ordem «econdmica», subjacentes
aos modelos da sublimag@o ou da repressao, devendo, pelo contrério, ser procurada nos
modos de produgio social das condutas, em particular nas regras de determinagdo do
significado, problemdtico e ambiguo, das categorias sexuais (Plummer, 1982). Tal
como foi antecipado no primeiro capitulo, depois de passarmos em revista as implica-
¢Oes das posigdes naturalistas no dominio das concep¢des do desenvolvimento sexual
e de discutirmos o alcance teérico do conceito de script, o sentido das «categorias
sexuais» €, antes de mais, o resultado da defini¢fo social das situagBes de interacgiio
sexual. Note-se, contudo, que a remissdo para a defini¢do social das situa¢bes néo
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equivale & afirmagfo genérica, sem diivida verdadeira, mas tendencialmente indtil, de
que o sexo ¢ socialmente determinado. E, precisamente, neste contexto que a teoria de
Simon e Gagnon, ao explicitar os niveis de «agenciamento» dos scripts sexuais e as
respectivas articulag@es, se revela um dispositivo heuristico de inegdvel valor. Assim,
se as grandes encenagdes culturais descrevem de modo abstracto as condutas apropria-
das em func¢fo das circunstincias sociais e relacionais das interacgdes, os scripts inter-
pessoais, enquanto estruturas cognitivas partilhadas, possibilitam a interpretagdo con-
textualizada dos comportamentos e inten¢des dos potenciais parceiros, que reflectem,
em ultima instdncia, as encenagdes privadas dos desejos sexuais.

Ao longo do segundo capitulo, analisdimos pormenorizadamente os diferentes
niveis de regulaciio dos comportamentos sexuais, dos determinantes institucionais e
dos processos de controlo social da sexualidade aos modos de gestdo sexual do corpo,
dando relevo particular aos processos de interdependéncia cognitiva, afectiva e com-
portamental que caracterizam as estruturas relacionais da sexualidade e definem os
modelos de amor que lhes estdo subjacentes (Kelley, 1983; Sternberg, 1987). A argumen-
tacfio desenvolvida conduziu-nos a recusar as «concepgdes essencialistas» da sexua-
lidade e a precisar os «modos de ac¢@o» dos scripts sexuais, recorrendo ao conceito de
representacdo social (Moscovici, 1976, 1984a). A «capacidade elementar de experi-
mentar activagio fisiol6égica» é, obviamente, uma aptiddo bioldgica necesséria a repro-
ducfio da espécie; contudo, constitui um critério manifestamente insuficiente para defi-
nir os comportamentos sexuais. Os scripts sexuais ndo sdo, como pretende, entre
outros, Goettsch (1989), uma mera justaposi¢io as modificacdes fisiolégicas que
caracterizam a actividade sexual, pela simples razdio de que tais modificacdes s6
ganham sentido se configuradas pela presenca real ou imaginada do motivo que as sus-
citou. Na perspectiva construtivista adoptada, a sexualidade pode ser concebida como a
dimensdo das interac¢cdes humanas que se liga directamente ao funcionamento do
corpo enquanto instrumento de prazer (eventualmente de reproducio) e de sedugdo. A
gestdo deste «instrumento» faz-se de acordo com as ficgdes generalizadas que consti-
tuem as representacdes sociais do corpo e do sexo (encenagdes culturais e inter-
pessoais) e com as fantasias privadas (scripts intrapsiquicos) que fazem desta gestio
uma tarefa estritamente pessoal.

A importancia atribufda & encenacfio privada dos desejos sexuais constitui um trago
comum aos tré€s capitulos tedricos que integram a primeira parte da investigacdo. Nio
se trata apenas de sublinhar que, a par da regulagfo via scripts, as condutas sexuais
revestem, inevitavelmente, um cardcter de improviso. Mais importantes sfo as trans-
formagdes histdricas que deram lugar a emergénceia do intrapsiquico como dominio
relativamente auténomo (Simon & Gagnon, 1986). Assim, enquanto nas «sociedades
paradigmdticas» as grandes orientag¢des culturais se revelavam suficientes para balizar
o campo da sexualidade, nas sociedades «pés-paradigmaticas» surgem zonas de incer-
teza, associadas a génese histérica da prépria nogfo de individualidade, no interior das
quais se dilui o cardcter imperativo das normas sociais. Dito por outras palavras, con-
trariamente ao que pretendem as psicologias e sociologias ingénuas, a auto-encenagio
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de uma parte substancial da nossa vida sexual € uma possibilidade aberta pela comple-
xificagdo das formas de organizagdo social. A crenca na espontaneidade e naturalidade
do sexo nas sociedades primitivas resulta simplesmente da incapacidade de perceber
que em tais sociedades as codificagSes ou encenagdes culturais cobrem por inteiro, dos
rituais de inicia¢fo e de passagem as significagOes universalmente partilhadas, o
campo da sexualidade. E o declinio das marcagBes simbélicas que nos permite compre-
ender o modo como nas sociedades actuais a sexualidade pode ser vivida como expres-
sdo de motivagdes e significados pessoaimente construidos. Regressando a questdo das
relagdes entre sexo e sociedade, é a autonomia relativa das encenagdes privadas ou
scripts intrapsiquicos que permite o uso metafdrico do sexo ou, para utilizarmos os ter-
mos de Harré (1981), a representagdo do sexo na ordem expressiva do comportamento.

Foi neste contexto que, depois de termos passado em revista os modelos tedricos e
a dinimica da atrac¢io interpessoal (terceiro capitulo), procedemos ao exame critico
das teorias bioldgicas do amor passional, sublinhando, na sequéncia de Luckmann
(1979), a historicidade dos rituais de interac¢do humana e a sua irredutibilidade aos
«modelos animais de enamoramento». Para além da fuséio entre componentes afectivos
e sexuais (Berscheid, 1988), a experiéncia do amor passional constitui um caso exem-
plar de construcdo social das emogdes (Averill, 1985), em correlagdo com a problemd-
tica histdrica e psicoldgica da identidade pessoal.

Os estudos empiricos relatados na segunda parte da investigagdo subordinaram-se
ao objectivo comum de definir os contornos e evidenciar as figuras centrais da sexua-
lidade pré-matrimonial numa populacdo de estudantes universitdrios. A andlise das
respostas dos 587 inquiridos teve como fio condutor as preocupagSes de natureza teé-
rica explicitadas nos trés primeiros capitulos, em particular a preocupa¢io com 0s pro-
cessos de construgdo social da sexualidade e com a articulagfio funcional dos diferentes
componentes dos scripts sexuais. Dado que as conclusdes de cada um dos quatro capi-
tulos foram devidamente sumariadas nas secgdes respectivas, limitamo-nos aqui a uma
simples inventariagdo dos aspectos de ordem geral.

Em primeiro lugar, a anédlise das relagdes entre a sexualidade, as circunstincias da
vida estudantil e os valores religiosos e politicos (Capitulo VI) revelou uma acentuada
correspondéncia entre as orientagdes sexuais e as orientacdes ideoldgicas, entre a orien-
tacdo lddica na vida quotidiana e a orientagdo lddica na vida sexual. Como tivemos
oportunidade de sublinhar, estes resultados apontam para uma «fusdo» entre as esferas
sexual e social, para a existéncia de matrizes ideoldgicas diferenciadas subjacentes aos
processos de regulagdo social dos comportamentos sexuais.

Em segundo lugar, os resultados relatados no Capitulo V apoiam, inequivocamente,
a existéncia de um duplo padrio sexual pré-matrimonial, ainda que na forma condicio-
nal. Mais exactamente, tanto ao nivel dos comportamentos, como no plano das atitudes
e das normas sexuais, os dois sexos estdo de acordo com a sexualidade pré-matrimo-
nial orientada para o prazer, desde que enquadrada por uma relacdo emocional relativa-
mente estdvel. Contudo, se o script «sexo com afecto» é comum, a adesdo ao script
«sexo pelo sexo» continua a ser quase exclusivamente uma caracteristica masculina.
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Em terceiro lugar, a decomposigiio dos scripts sexuais (Capitulo VII) permitiu-nos
clarificar a importincia da paixdo e do envolvimento emocional nas trocas sexuais e
explicitar a articulag@io entre a estrutura relacional/erética e as instincias de controlo
ideoldgico/emocional da sexualidade. A andlise das motivagdes das relagBes sexuais
mostrou que a interdependéncia relacional e o hedonismo se contam entre os principais
«argumentos» da retérica sexual masculina, ao passo que as dificuldades relacionais e
os factores disposicionais sfio 0s «contra-argumentos» mais importantes no discurso
feminino. O conservadorismo ético-religioso e os receios em relacfo as doencas sexual-
mente transmissiveis polarizam o «debate» entre virgens e ndo virgens. Ainda no
ambito do Capitulo VI, as hipdteses que formuldmos sobre a existéncia de distorgées
em beneficio préprio (self-serving bias) associadas a virgindade e sobre a menor rigi-
dez das normas sexuais em funcfo do aumento da experiéncia sexual tiveram apoio
empirico nos resultados obtidos.

Por dltimo, na sequéncia da revisfio dos fenémenos de atrac¢do interpessoal efec-
tuada no Capitulo I1l, no Capitulo VIII pretendemos contribuir para o esclarecimento
da dindmica das situagdes de atracgfo, analisando a relevincia da beleza fisica e da
automonitorizagdo enquanto varidveis preditoras da autopercepg¢do da eficdcia das
estratégias de seducdo. Os dados obtidos corroboram a hipétese segundo a qual os
atributos pessoais com valor preditivo na autopercepgdo da eficdcia das estratégias de
sedugfio variam em fungdo do sexo e a respectiva relevincia é paralela 2 saliéncia que
0s mesmos atributos revestem quando se trata da percepgdo do outro enquanto poten-
cial parceiro sexual/amoroso. Atendendo ao cardcter exploratdrio da investigaciio e as
diversas limitagdes metodoldgicas convenientemente sublinhadas, as conclusdes sobre
a continuidade de critérios entre auto-avalia¢des ¢ heteroavaliagdes nos fenémenos de
atracgiio interpessoal devem ser tomadas como meras indicacdes para a investigacio
futura.

Ainda que os objectivos centrais da presente investigacdo se tenham situado num
plano relativamente afastado da intervengdio psicoldgica, ndo podemos deixar de res-
ponder & inevitdvel questdio sobre as implica¢Ges préticas das posi¢des defendidas e
dos resultados obtidos. Que fazer com a diversidade de encenagdes da sexualidade ou
de modelos de amor que «circulam» nas sociedades ocidentais contemporineas? O
modelo do «casal aberto» serd melhor ou mais legitimo que o da exclusividade ou fide-
lidade conjugal? O sexo exige necessariamente o amor? A nossa resposta a estas ou a
outras interrogagdes semelhantes € muito simples. Do ponto de vista da psicologia ou
das outras ciéncias sociais, ndio existem quaisquer razdes de natureza cientifica que
possam legitimar as opg¢Ges individuais ou sancionar as condenac@es ideolégicas. O
que existe, sim, sdo razdes mais do que cientificas para ndo invalidar os estilos pes-
soais de vida. Como tivemos oportunidade de mencionar, a respeito da educagio
sexual, a qualidade da intervengdo das ciéncias sociais na vida quotidiana afere-se pelo
cardcter distintivo da informagfo produzida e ndo pela generalizagfo abusiva de falsas
competéncias legitimadas por relagdes arbitrdrias de poder.

Ao reflectirmos sobre as conclusdes do inquérito, nfio pudemos deixar de sentir um
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certo mal-estar face 2 trivialidade de alguns dos resultados obtidos. A este propésito, o
leitor do presente trabalho poder-nos-ia confrontar com uma critica final e decisiva:

Ao lermos os resultados dum inquérito, somos frequentemente levados a dizer «mas isto é
evidente» e a pensar que «ndo valia realmente a pena esfor¢arem-se tanto para ‘descobrir’
0 que toda a gente ja sabia» (Cot & Mounier, 1974/1976, p. 40).

Cot e Mounier explicitam melhor o seu ponto de vista ao apresentarem e comen-
tarem as conclusdes de um inquérito aos soldados americanos, estacionados na Alema-
nha logo apés o termo da segunda grande guerra, conduzido por Paul Lazersfeld. Entre
outros resultados, tal inquérito permitiu concluir que durante o servico militar os rurais
exibem melhor moral do que os citadinos e que os soldados mostravam-se mais impa-
cientes para regressar as suas casas durante os periodos de combate do que depois do
termo do conflito. Comentam os autores: é evidente que os individuos rurais resistem
melhor porque estfo habituados a viver em condi¢Ses mais duras e que s6 um tolo gos-
taria de ser carne para canhdo. E, no mesmo tom, prosseguem:

Aqui temos, portanto, {duas] proposi¢Oes que o bom senso teria permitido descobrir sem
que fosse necessdrio recorrer aos processos complicados e onerosos do inquérito.
Efectivamente, poderia prescindir-se neste caso do inquérito se ndo fosse um pequeno por-
menor: cada uma destas proposi¢es enuncia exactamente o contrdrio dos resultados
reais do inquérito. O estudo mostra, com efeito, que os soldados menos instruidos eram os
que estavam mais sujeitos a nevroses; [...] que a inacg@o apds o armisticio era mais penosa
que o perigo do combate, etc. E certo que se tivéssemos dado inicialmente os verdadeiros
resultados do inquérito eles teriam parecido igualmente «evidentes». A Unica coisa evi-
dente é que € preciso desconfiar da evidéncia (Cot & Mounier, 1974/1976, pp. 41-2).
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ANEXO 1 - QUESTIONARIOS VAC

Reproduz-se aqui (Sec¢des A, B e C) a versdo integral dos Questiondrios VAC.
Entre paréntesis rectos constam as siglas que identificam cada um dos itens. Para a

codificacfo e recodificagio das respostas originais, cf. Anexo 2.

A ~ Questionario VAC/1

pég. 1
Instrucoes

O presente questiondrio integra-se num estudo sobre valores, atitudes e com-
portamentos da populac¢@io universitdria portuguesa, a realizar até ao final de [...].

Todas as respostas que lhe solicitaremos serdo rigorosamente andnimas. Leia
com atengdo as instrugles que lhe sfo dadas, certificando-se de que compreendeu
correctamente o modo como deverd responder.

Responda sempre de acordo com aquilo que faz, sente ou pensa, pois ndo exis-
tem respostas correctas ou incorrectas, nem boas ou mds respostas.

Muito obrigado pela sua colaboragio

pég. 2
1* parte
Na primeira parte do questiondrio confrontd-lo-emos com uma situacfio imagi-
ndria e pedir-lhe-emos que nos indique 0 modo como se comportaria nessa situa-
cdo.

SITUACAO:

Imagine que, numa festa académica, acaba de conhecer um(a) colega e
que tém oportunidade de conversar a sos durante algum tempo.

Imagine, igualmente, que desejaria que esse(a) colega viesse a gostar de
si, que viesse a considerd-lo(a) uma pessoa susceptivel de ser amada.

Tendo presente a situacdo que lhe pedimos para imaginar, procure descrever-nos

algumas das «coisas» que faria ou diria ao(2) seu(sua) colega, de modo a conseguir

realizar os seus objectivos [ou seja, de modo a conseguir que ele(ela) viesse a gostar
de si, viesse a considerd-lo(la) uma pessoa susceptivel de ser amada].

Utilize o espaco em branco no Quadro I para descrever as suas acgdes, palavras
ou gestos. Dé um niimero de ordem (a comegar em 1) a cada uma das descrigbes que
fizer.

207



208

Encena¢des e Comportamentos Sexuais

Ex.: 1 [descrigdo de acgdes, palavras ou gestos]
[..] [descrigdo de acgbes, palavras ou gestos]
[n] [descrigdio de acgdes, palavras ou gestos]
QUADRO I

N Descrigbes

[SEDI1.1] (resposta 1)
[...] ()

[SED1.n] (resposta n)

pég. 3
1? parte (cont.)

Na mesma situagdo teria certamente oportunidade de falar de si, de se dar a
conhecer ao(a) seu(sua) colega.

Procure descrever-nos algumas das «coisas» que lhe diria sobre si mesmo(a) ou
que procuraria «deixar-lhe entender», ndo se esquecendo de numerar as respostas
tal como fez na questdo anterior. Para isso, complete, tantas vezes quantas quiser, a
frase do Quadro 1.

Ex.: N° Procuraria dizer-lhe ou deixar-lhe entender que eu ...
1 ... [continuar a frase da primeira linha]
[..] ... [continuar a frase da primeira linha]
[n] ... [continuar a frase da primeira linha]
QUADRO I
N° Procuraria dizer-lhe ou deixar-lhe entender que eu ...
[SED2.1] | (resposta 1)
[...] (..)
[SED2.n] | (respostan)

pag. 4

Se jd acabou de responder as questdes anteriores, volte agora ao Quadro I
(pdgina 2) e releia as suas descricdes. Indique-nos, para cada uma delas, aquilo que
lhe pedimos, escrevendo as letras A, B, C, D e E nos quadrados em branco por
baixo do niimero correspondente as descrigdes que deu no Quadro 1.

Para cada descrigdo escolha apenas a letra gue corresponder & afirmagio com que
mais concorda.
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Acho que com esta acgéo, palavra ou gesto teria ...

[A] ... muitas possibilidades ...

[B] ... bastantes possibilidades ...
[C] ... algumas possibilidades ...

[D] ... poucas possibilidades ...

[E] ... muito poucas possibilidades ...

. de fazer com que o(a) meu(minha) colega viesse a gostar de mim.

[SED3.1_n]

Nimero da descri¢iio no Quadro I* 1234|5617, 8|9]|10]C..)
Letra correspondente a afirmacéo (...)

# Se deu mais de 10 descrigdes no Quadro 1, continue este quadro escrevendo o niimero das descri-
¢des na linha de cima e a letra na linha de baixo. Se deu menos de 10 descri¢ées, deixe ent branco

os quadrados que estdo a mais.

Volte agora para o Quadro II (pdgina 3). Releia as suas respostas (i.e., as frases
que completou) e, para cada uma delas, responda da mesma maneira que fez na

questdo anterior.

Acho que com aquilo que disse sobre mim mesmo nesta frase teria ...

[A] ... muitas possibilidades ...

[B] ... bastantes possibilidades ...
[C] ... algumas possibilidades ...

[D] ... poucas possibilidades ...

[E] ... muito poucas possibilidades ...

. de fazer com que o(a) meu(minha) colega viesse a gostar de mim.

[SED4.1_n]

Nimero da descricdo no Quadro 1I* 1123141576171 8|9]10](C.
Letra correspondente a afirmacfo (..

3
D)

* Se completou a frase do Quadro Il mais de 10 vezes, continue este quadro escrevendo o mimero
das frases na linha de cima e a letra na linha de baixo. Se completou a frase menos de 10 vezes,

deixe em branco os quadrados que estdo a mais.

pig. 5

2" parte
A segunda parte do questiondrio é constituida por 25 afirmagdes que dizem res-
peito as suas reacgdes pessoais em diferentes situagdes. Nenhuma afirmagdo é exac-
tamente igual a outra, portanto leia-a atentamente antes de responder. Se uma afir-
magdo € verdadeira (ou em grande parte verdadeira), quando aplicada as suas reac-
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¢bes, marque uma cruz (X) na coluna verdadeiro (V). Se uma afirmagdo é falsa (ou
raramente verdadeira), quando aplicada as suas reacgées, marque uma cruz (X) na

coluna falso (F).
Tanto quanto possivel responda de modo franco e honesto. As suas respostas
serfio estritamente confidenciais.

[EAM1] Acho dificil imitar o comportamento dos outros.
[EAM?2] O meu comportamento € geralmente a expressdo dos meus mais profundos sen-
timentos, atitudes ¢ crengas.
[EAM3] Em festas e reunides sociais, ndo procuro fazer ou dizer coisas que agradem aos
outros.
[EAMA4] S6 consigo defender ideias em que jd acredito.
[EAMS5] Sou capaz de falar de improviso mesmo sobre assuntos acerca dos quais quase
n#o tenho informaco.
[EAMG6] Acho que «dou espectdculo» para impressionar ou divertir 0s outros.
[EAM7] Quando ndo sei bem como actuar numa situacfio social, olho para o comporta-
mento dos outros & procura de pistas.
[EAMBS] Provavelmente daria um bom actor.
[EAMO9] Raramente preciso do conselho de amigos para escolher cinema, livros ou mdsica.
[EAM10] Por vezes, as minhas emogdes parecem aos outros muito mais fortes do que
realmente sio.
[EAM11] Divirto-me mais quando assisto a uma comédia na companhia de outros do que
quando estou sozinho.
[EAM12] Num grupo de pessoas sou raramente o centro das atengdes.
[EAM13] Em diferentes situacdes e com diferentes pessoas, comporto-me frequentemente
como se tivesse personalidades bastante diferentes.
[EAMI14] Tenho dificuldade em fazer com que os outros gostem de mim.
[EAM15] Mesmo quando n#o estou a divertir-me, finjo frequentemente que estou a passar
um «bom bocado».
[EAM16] Nem sempre sou a pessoa que parego ser.
[EAM17] Nio mudaria as minhas opinides (ou o modo como fago as coisas) para agradar
a alguém ou para conquistar os seus «favores».
[EAMI18] Jd pensei em vir a ser um «animador».
[EAM19] Para me dar bem com os outros e para que eles gostem de mim, tendo a ser
aquilo que eles esperam de mim, mais do que qualquer outra coisa.
[EAM20] Nunca fui bom em jogos do tipo charadas ou em actuagdes de improviso.
[EAM21] Tenho dificuldade em alterar o meu comportamento para me adaptar a diferen-
tes pessoas ¢ a diferentes situacdes.
[EAM22] Numa festa deixo que sejam os outros a animd-la.
[EAM23] Na companhia de outras pessoas sinto-me pouco a vontade e ndo me comporto
tdo bem como deveria.
[EAM24] Sou capaz de olhar uma pessoa nos olhos e mentir-lhe com um ar sério, desde
que seja por uma boa causa.
[EAM25] Posso enganar as pessoas mosirando-me simpético quando realmente ndo gosto
delas.
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péags. 6-7
37 parte
Nesta parte do questiondrio solicitamos-lhe que responda a algumas questdes
ou que se pronuncie sobre determinadas afirmagdes relativas aos seus comporta-
mentos e atitudes sexuais. Procure responder de acordo com aquilo que faz, pensa
ou sente, wma vez que as suas respostas serdo rigorosamente anénimas e o questio-
ndrio destina-se exclusivamente a fins de investigagdo.

[IPS1.1] Quantas vezes teve relagdes sexuais no ditimo més?

[IPS1.2] J& alguma vez fez sexo oral-genital? (Ndo / Sim)

[IPS1.3] Com quantos parceiros diferentes teve relagdes sexuais, durante a sua vida?

[IPS1.4] Com quantos parceiros diferentes teve relagSes sexuais, durante o iltimo ano?

[IPS1.5] Se néio existisse qualquer obstdculo [por ex., nenhum receio de contrair doengas
sexualmente transmissiveis, nenhuma possibilidade de uma gravidez indesejada,
consentimento voluntdrio do(s) parceiro(s), etc.] com quantas pessoas diferentes
(de entre aquelas com que actualmente se relaciona) gostaria de ter relagdes
sexuais?

[IPS1.6] Com quantos parceiros diferentes prevé vir a ter relacdes sexuais nnos préximos
cinco anos?

[IPS1.7] Com quantos parceiros diferentes teve relagdes sexuais numa e apenas numa
ocasido?

[IPS1.8] Durante o perfodo de namoro com o seu parceiro actual [ou com o seu dltimo
namorado(a)] teve relagdes sexuais com outra pessoa? (Nao / Sim)

Relativamente as afirmagdes que se seguem, indique-nos qual o seu grau de
concordéncia, assinalando com um circulo o niimero correspondente, sabendo que
o nimero 1 significa completamente em desacordo e o nimero 9 significa completa-
mente de acordo. Os niimeros compreendidos entre estes extremos significam graus
intermédios de acordo.

[IPS2.1] Para mim ter relagdes sexuais com alguém n#o implica necessariamente que es-
teja «comprometido(a)» com essa pessoa.

[IPS3.1] Sentir-me-ia bem e a-vontade tendo relagGes sexuais com alguém que me atrafs-
se muito, mas que nio conhecesse muito bem.

[IPS3.2] Sou capaz de me imaginar sem problemas e experimentando prazer tendo, oca-
sionalmente, relagdes sexuais com diferentes parceiros.

[IPS3.3] Precisaria de estar intimamente ligado(a) a alguém (tanto emocional como psi-
cologicamente) antes que me pudesse sentir confortdvel e apreciar completa-
mente ter relagBes sexuais com essa pessoa.

[IPS3.4] Mesmo que me sentisse fisicamente atraido(a) por outra pessoa, sentiria descon-
forto tendo relagBes sexuais com essa pessoa sem a conhecer bastante bem.

[IPS2.2] Nunca teria relagBes sexuais com alguém sem que estivesse total e exclusiva-
mente «comprometido(a)» com essa pessoa.

[TPS3.5] O sexo sem amor é agraddvel.
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[IPS3.6] N#o preciso necessariamente de me sentir psicolégica e emocionalmente
ligado(a) a alguém para iniciar uma actividade sexual com essa pessoa.

Responda as duas questdes que se seguem, colocando um circulo a volta do
niimero correspondente ao grau de frequéncia:

[IPS4.1] Com que frequéncia pensa sobre sexo? (quase nunca / quase todo o tempo)
[IPS4.2] Com que frequéncia tem fantasias acerca de ter relag@es sexuais com outra pes-
soa que ndo o seu parceiro habitual? (nunca / pelo menos uma vez por dia)

Responda, também, as seguintes questbes, colocando um circulo a volta do
niimero correspondente @ sua opinifo:

[IPS5] Comparando-se com as pessoas da sua idade, como é que avalia a sua experién-
cia sexual? (sou muito menos experiente / sou muito mais experiente)

{IPS6] Comparando-se com outras pessoas da sua idade, como é que avalia o seu grau
de beleza fisica? (nada atraente / muito atraente)

pégs. 8-9
3" parte (cont.)

Para concluir a terceira parte deste questiondrio, leia, atentamente, as afirma-
¢Bes que se seguem e indique, relativamente a cada uma delas, qual o grau em que
corresponde as suas opinides, pensamentos ou sentimentos. Faga um circulo a volta
do niimero apropriado, atendendo as seguintes significacdes: 1 = completamente
em desacordo; 2 = parcialmente em desacordo; 3 = ndo sei / nem concordo nem
discordo; 4 = parcialmente de acordo; 5 = completamente de acordo.

[EASO] Néo breciso de estar comprometido com uma pessoa para ter relacdes sexuais
com ela.

[EAS1] O planeamento familiar faz parte de uma sexualidade responsével.

[EAS2] As relacGes sexuais ocasionais sfo aceitdveis.

[EAS3] O sexo torna-se melhor 2 medida que as rela¢des progridem.

[EAS4] Gostaria de ter relagdes sexuais com muitos parceiros.

[EASS] O sexo € melhor quando nos «deixamos ir» € nos centramos no nosso préprio
prazer.

[EASG6] As «aventuras sexuais» de uma s6 noite séio, por vezes, muito agraddveis.

[EAS7] As mulheres devem partilhar as responsabilidades do planeamento familiar.

[EASS] E correcto ter relagdes sexuais com mais do que uma pessoa no mesmo periodo
de tempo.

[EAS9] O sexo € a forma mais fntima de comunicagio entre duas pessoas.

[EAS10] E correcto influenciar uma pessoa para ter relacdes sexuais sem fazer quaisquer

promessas para o futuro.
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[EAS11] O sexo &, em primeiro lugar, obter prazer através do outro.
[EAS12] As relagBes sexuais como simples troca de «servigos» séo aceitdveis desde que
ambos os parceiros estejam de acordo.
[EAS13] A educagdo sexual é importante para a juventude.
[EAS14] O melhor sexo é o que se faz na auséncia de quaisquer «compromissos».
[EAS15] Um encontro sexual entre duas pessoas profundamente apaixonadas é a forma
mais sublime de interac¢fio humana.
[EAS16] A vida teria menos problemas se as pessoas tivessem relages sexuais de modo
mais livre.
[EAS17] O sexo é, principalmente, uma actividade fisica.
[EAS18] E possivel gostar de ter relagdes sexuais com uma pessoa ndo gostando muito
dessa pessoa.
[EAS19] Na sua melhor expresso, o sexo parece ser a fusfio de dois «seres».
[EAS20] O sexo ¢ mais divertido com alguém que ndo amamos.
[EAS21] O orgasmo ¢é a melhor experiéncia do mundo.
[EAS22] E correcto «pressionar» alguém para ter relacGes sexuais.
[EAS23] A masturbacéo ¢ algo agraddvel e inofensivo.
[EAS24] E bom ter uma prolongada experiéncia sexual pré-marital.
[EAS25] Durante as relagfes sexuais, o conhecimento intenso do parceiro é o melhor
«estado de espirito.
[EAS26] As «aventuras extraconjugais» sfo aceitdveis desde que o nosso parceiro nio
saiba nada delas.
[EAS27] Os homens devem partilhar as responsabilidades do planeamento familiar.
[EAS28] O sexo s6 pelo sexo é perfeitamente aceitdvel.
[EAS29] O sexo &, geralmente, um experiéncia intensa e absorvente.
[EAS30] Sentir-me-ia confortdvel tendo relagBes sexuais com o meu parceiro na presenca
de outras pessoas.
[EAS31] O sexo é, principalmente, uma fungfo corporal, tal como comer.
[EAS32] A prostituicdo é aceitdvel.
[EAS33] Usar «instrumentos e objectos sexuais» quando se faz amor & aceitdvel.
[EAS34] O sexo apenas como forma de «descarga» fisica é bom.
[EAS35] Masturbar o nosso parceiro durante as relagdes sexuais pode aumentar o prazer
do sexo.
[EAS36] O sexo sem amor ndo faz sentido.
[EAS37] O sexo é uma parte muito importante da vida.
[EAS38] As pessoas deviam, no minimo, ser amigas antes de terem relagdes sexuais.
[EAS39] O sexo ¢ sobretudo um jogo entre machos e fémeas.
[EAS40] Para que o sexo seja bom € necessério ter sentido para as pessoas.
[EAS41] Fazer sexo é, fundamentalmente, bom.
[EAS42] A principal finalidade do sexo é darmo-nos prazer a nés mesmos.
[DIM1] O sexo entre pessoas casadas é menos interessante.
[DIM2] Ter relagbes homossexuais € uma experiéncia que todas as pessoas deveriam
fazer.
[DIM3] Por vezes, as caricias preliminares sdo mais agraddveis que as relacBes sexuais
propriamente ditas.
[DIMA4] Para mim, o sexo estd mais ligado ao prazer do que a reprodugiio.
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pég. 10

Por iltimo, solicitamos-lhe que, para efeitos de tratamento estatistico das res-
postas, nos dé as seguintes informagoes:

[SEXO] Sexo (Masculino / Feminino)
[IDADE] Idade (Anos)
[FAC] Faculdade (Ciéncias / Direito / Economia / Farmdcia / Letras / Medicina / Psico-
logia / ESEC)
[CURSQ] Curso
[ACURSO] Ano do curso
[ESTCIV] Estado civil (solteiro / casado / divorciado ou separado judicialmente / vidvo)
[HABPAIA] HabilitagBes literdrias do pai (analfabeto ou escolaridade priméria incompleta /
/ escolaridade primdria completa / escolaridade secunddria incompleta / esco-
laridade secunddria completa / escolaridade superior incompleta / licenciatura)
[HABMAEA] HabilitacGes literdrias da méde (idéntica a anterior)
[PROPAI] Profissdo do pai
[PROMAE] Profissio da mde
[IRMAO1_4] Numero de irm#os (sexo masculino — mais velhos / sexo masculino — mais
novos / sexo feminino — mais velhos / sexo feminino - mais novos)
[REL1.1] Religifio (catdlica / outra / sem religido)
[REL2A] Pritica religiosa: frequéncia de cerimoénias religiosas (todos os dias / algumas
vezes por semana / domingos e festas religiosas / ocasionalmente / nunca)
[POL3A.1] No que diz respeito s suas opg¢des politicas considera-se como fazendo parte ou
estando proximo(a): (da extrema-direita / da direita / do centro direita / do cen-
tro-esquerda / da esquerda / da extrema-esquerda)
[POL2.1] E militante de algum partido politico? (Ndo / Sim)
[POL1A.1] Votou nas tdltimas elei¢des? (Nédo / Sim)

[CASAM] Quais sdo as suas opinides a respeito do casamento: [E casado(a) ou tenciona
casar-se pela igreja / E casado(a) ou tenciona casar-se pelo registo civil / Vive
ou deseja viver maritalmente / Ndo vive nem deseja viver maritalmente nem
tenciona casar-sej
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B — Questionario VAC/2106

pag. 1

Instrugoes
[idénticas a VAC/1]

[SEXO] Cf. VAC/I.
[ANAS] Data de nascimento (Ano).
[MNAS] Data de nascimento (M&s).
[FAC] Faculdade.
[CURSO] Cf. VAC/1.
[ACURSO] Cf. VAC/I.
* [MAT1] Ano lectivo em que se matriculou pela primeira vez no ensino superior..
* [MAT2] Ano lectivo em que se matriculou pela primeira vez na faculdade e no curso que
actualmente frequenta

pag. 2

* [UNI1.1] No ensino bdsico e secunddrio repetiv algum ano? (Néo / Sim. Quantos?)
* [UNIL.2] Qual foi a classificagdo de entrada ou admissio no curso que frequenta?
* [UNI1.3] Na lista de preferéncias qual era a ordem desse curso?
* [UNI1.4] Caso ndo tenha sido a 1 escolha, diga qual era essa escolha.
[UNI2]} Qual é, actualmente, a sua média (arredondada aos valores) de curso?
* [UNI3] A quantas disciplinas ja esteve matriculado mais do que um ano (ou semestre)

lectivo?

» Em média, qual é o niimero de horas semanais que dedica ao estudo (...)
[UNIA4.1] (...) nas semanas que antecedem uma frequéncia ou exame? ___ horas.
[UNI4.2] (...) nas épocas em que ndo tem qualquer prova de avaliagfo? ___ horas.

[UNIS] No presente ano lectivo, qual é a sua taxa de assiduidade (percentagem de pre-
sengas semanais) as aulas? (0a20%/20a40 % /40a60 % /60a80 % /80 a
100 %).
» Em relagdo aos seguintes elementos de estudo, diga qual é a frequéncia com
que os utiliza na preparagdo das frequéncias e/ou exames (nunca / raramente /
/algumas vezes / frequentemente / sempre)

* [UNI6.1] Sebentas, apontamentos escritos ou livros do professor.

106 Contrariamente aos Questiondrios VAC/1 e VAC/3, cujos objectivos se reportaram exclusiva-
mente a0 presente trabalho, o Questiondrio VAC/2 inscreveu-se num projecto de investigagiio mais
vasto sobre o quotidiano estudantil. Por este motivo, algumas das questdes que o integram nfio foram
objecto de qualquer andlise no Ambito dos estudos empiricos que compdem a segunda parte. Optdmos,
contudo, por manter a versdo integral do Questiondrio VAC/2, fazendo preceder de um asterisco (¥) as
siglas das questdes «nio estudadas».
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* [UNI6.2] As suas notas das aulas.

* [UNI6.3] As notas de colegas do mesmo ano.

= [UNI6.4] As notas de colegas do(s) ano(s) anterior(es).

* [UN16.5] Manuais de base (em portugués).

* [UNI6.6] Manuais de base (em lingua estrangeira).

= [UNI6.7] Bibliografia complementar ou especifica recomendada pelo professor.

* [UNI16.8] Bibliografia complementar ou especifica seleccionada por si mesmo.

* [UNI7.1] Assinale o seu grau de concordancia com a «lei das propinas», rodeando com
um circulo o nimero apropriado (discordo completamente / concordo completa-
mente).

= [UN17.2] Assinale o seu grau de concordancia com o «contrato social», rodeando com um
circulo o nimero apropriado (discordo completamente / concordo completa-
mente).

* [UNI8.1] Desde o inicio do dltimo ano lectivo (1991-92) até a presente data, integra ou
integrou algum (alguns) dos seguintes «drgios de gestdo» (Direccdio Geral da
Associacdo Académica / Orgiios de gestdo da sua faculdade / Orglios de gestdo
da sua faculdade / Outros. Quais?).

* [UNI7.3] No referendo, realizado em Maio de 1992, sobre o aumento das propinas, qual
foi o seu voto? (Sim — favordvel ao aumento / Nio — contra o aumento / Nio
enquanto ... / Voto branco ou nulo / Absten¢iio / N&o estava matriculado na
Universidade de Coimbra).

pég. 3

* [UNI7.4] Participou na Manifestacdo Nacional contra o aumento das propinas, no dia 18
de Novembro de 1992, frente & Assembleia da Reptiblica? (Ndo / Sim)
#* [UNIS8.2] Qual foi o seu voto nas Gltimas elei¢des (1992) para a Direcgdo Geral da
Associagdo Académica (Lista A — Para o saneamento bdsico da Direccéio Geral /
/ Lista B — Juventude Inquieta / Lista C — Académica és tu / Lista D —
Académica a todo o vapor / Lista E — Alternativa / Abstencéio / Nfo estava
matriculado na Universidade de Coimbra.
* [UNI8.3] Em que lista vai votar nas préximas elei¢es (Lista ___/ Voto branco ou nulo /
/ Abstencio.
* Indique qual é a sua frequéncia dos locais enumerados na coluna da esquerda,
desde o inicio do ano lectivo anterior (1991-92) até a presente data (Nunca /
/ Uma vez por més ou menos / Duas a trés vezes por més / Uma vez por semana /
/ Duas a trés vezes por semana / Quatro a seis vezes por semana / Todos os
dias)
* [CDI1.1] Cafés/pastelarias/cervejarias.
[CDI1.2] Bares/Pubs.
[CDI1.3] Discotecas/Boites.
* [CDI1.4] Clubes privados.
* [CDI1.5] Casas de jogos (bingo, bilhar, mdquinas, matrecos, etc).
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* [CDI1.6] Restaurantes/«tascas».
= [CDI2.1] Cantinas universitdrias.
#* [CDI2.2] Bar da sua Faculdade.
= [CDI2.3] Bar da AAC.
* [CDI2.4] Bar «D. Dinis».
* [CDI2.5] CADC.
[CDI3.1] Cinemas.
#* [CDI3.2] Teatros.
* [CDI3.3] Museus.
# [CDI3.4] Galerias de arte/exposi¢des.
* [CDI3.5] Espectaculos musicais.
[CDI13.6] Livrarias.
* {CDI4.1] Biblioteca Geral da Universidade de Coimbra.
# [CDI4.2] Biblioteca da sua Faculdade.
# [CDI4.3] Outras bibliotecas.
# [CDI5.1] Centro de Informatica da Universidade de Coimbra.
* [CDI5.2] Centro ou Servico de Informdtica da sua Faculdade.
[CDI6.1] Estddio Universitério.
[CDI6.2] Gindsios/outras instalagBes ou parques desportivos.
# [UNI8.4] E membro de algum organismo auténomo ou seccio da AAC? (Ndo / Sim).
« [UNI8.5] Em caso afirmativo, quantas horas lhe dedica por semana?

pég. 4

# [UNI7.5] Como ¢é que tomou conhecimento da «lei das propinas»? [marque uma X no(s)
quadrado(s) apropriado(s)] (Li integralmente os respectivos textos legais / Tomei
conhecimento pelos 6rgios de comunicagdo social / Tomei conhecimento atra-
vés de conversas com colegas, professores, amigos, etc. / Nio tenho qualquer
conhecimento do teor da lei ou diploma).

#* [UNY7.6] Como é que tomou conhecimento do «contrato social»? [marque uma X no(s)
quadrado(s) apropriado(s)] (alternativas de resposta idénticas a questdo UNI7.5).

[POL1B.1] Qual foi o seu voto nas dltimas elei¢des legislativas (1990)? (PSD /PS / CDS /
/ CDU /PSN /PSR / Outro partido ou coligacdo. Qual? / Branco ou Nulo / Abs-
ten¢do / Nio votou porque tinha menos de 18 anos).

[POL1.2] Se as préximas eleigdes legislativas se realizassem hoje mesmo, qual seria o seu
voto? (alternativas de resposta idénticas a questdo POL1B.1).

* [POL2.1] E militante de algum partido politico? (Ndo / Sim).

* [POL2.2] Em caso afirmativo, qual é o partido em que milita? (idéntica a POL1B.1).

* Caso tenha respondido afirmativamente & questdo anterior (POL2.2), res-
ponda as seguintes questoes:

* [POL2.3] Hd quantos anos é militante?

* [POL2.4] Assiste as reunides da sua organizaco local? (N&o / Simy).

* [POL2.5] Participa activamente nas campanhas eleitorais? (N&o / Sim).

s Indigue (rodeando com um circulo o niimero mais apropriado) quais sé@o os
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seus valores, opinies ou convicgbes politicas, procurando situd-las ao longo
das seguintes dimensoes:
[POL3B.1] Direita / Esquerda.
[POL3.2] Conservador / Ndo conservador.
[POL3.3] Liberal / N#o liberal.
[POL3.4] Democratico / Ndo democratico.
[POL3.5] Mondrquico / Republicano.

pégs. 5-6

[IPS] Cf. VAC/1 [Todos os itens IPS (IPS1.1 a IPS6)]
* Indicam-se abaixo sete razées ou motivos para «fazer sexo». Diga qual a im-
porténcia que atribui a cada um deles utilizando as «escalas» da direita: (nada
importante / muito importante).

[MOT1.1] | - Por mero prazer.

[MOT1.2] 2 - Para exprimir proximidade emocional.

[MOT1.3] 3 — Para me reproduzir.

[MOT1.4] 4 — Porque o meu parceiro quer.

[MOT1.5] 5 — Para agradar ao meu parceiro.

[MOT1.6] 6 — Para seduzir o outro.

[MOT1.7] 7 - Para aliviar a tensfio sexual.

o Indicam-se abaixo oito razdes ou motivos para «néo fazer sexo». Diga qual a
importancia que atribui a cada um deles utilizando as «escalas» da direita:
(nada importante / muito importante).

[MOT2.1] I — Por medo de doencas venéreas.

[MOT2.2] 2 — Por medo da SIDA.

[IMOT2.3] 3 - Por medo de uma gravidez.

[MOT2.4] 4 - Por ndio gostar de usar contraceptivos.

[MOT2.5] 5 - Por desinteresse.

[MOT2.6] 6 — Por falta de oportunidade ou incapacidade de encontrar um parceiro de
quem goste o suficiente.

[MOT2.7] 7 - Por medo de rejeicio.

[MOT2.8] 8 — Por niio gostar de sexo.

*[SIDA1] Qual €, de acordo com a sua estimativa pessoal, o nimero de portugueses que
actualmente sofre de SIDA? (Menos do que um em 100.000 ~ aproximadamente
a populacdo de Coimbra/ 1 a 5 em 100.000/ 6 a 10 em 100.000/ 11 a 15 em
100.000/ 16 a 20 em 100.000/ 21 a 25 em 100.000/ 26 a 30 em 100.000 / Mais
do que 30 em 100.000).

#[SIDA2] Ainda de acordo com a sua estimativa pessoal, o nimero de individuos
seropositivos (isto €, individuos contaminados pelo virus da SIDA, mas que
actualmente nfio sofrem da doenga) ¢ ... (2 vezes superior ao nimero de doentes
/3 a5 vezes superior ... / 6 a 8 vezes superior .../ 9 a 11 vezes superior .../ 12 a
14 vezes superior ... / 15 a 17 vezes superior ... / 18 a 20 vezes superior ... / Mais
do que 20 vezes superior ... ).
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[REL1.1] Cf. VAC/1.

[REL1.2] Qual é a religifio do seu pai? (catdlica / outra / sem religido).

[REL1.3] Qual é a religifio da sua mae? (cat6lica / outra / sem religifio).

[REL2B] Qual é a frequéncia com que assiste a ceriménias religiosas? (todos os dias /
/ mais do que uma vez por semana / uma vez por semana / uma a trés vezes por
més / apenas em casamentos, baptizados, funerais, etc / nunca).

* [REL3] Qual é a sua opinifio sobre a inclusfio de uma disciplina de Religido e Moral nos
planos de estudo do ensino bdsico e secunddrio? (Discordo completamente da
inclusdio dessa disciplina / Concordo apenas como disciplina de op¢do / Con-
cordo como disciplina obrigatdria).

[REL4] Frequenta ou frequentou cursos e/ou acgdes de formaciio com caracteristicas
religiosas? [marque uma cruz no(s) quadrado(s) apropriado(s)] (ndo frequento,
nem nunca frequentei / frequentei durante a infancia (por exemplo, a catequese) /
/ frequentei durante a adolescéncia / frequento desde que me matriculei no
ensino superior).

pég. 8

[TRA1.1] Tem traje académico? (N#o / Sim).
* [TRA1.2] Em caso afirmativo, desde quando? (1* ano / 2° ano/ 3°ano/4° ano/ 5% ano /
6° ano).

* [TRA2.1_26] No dltimo ano lectivo (1991-92) participou ou assistiu aos seguintes aconteci-
mentos académicos? Usando traje académico (ou traje estipulado para a sua
situacfio académica)? (Participagcdo: Ndo / Sim » Traje: Néo / Sim — respos-
tas a estas duas questles relativamente a 13 acontecimentos formais, vg.,
Latada, Queima, etc).

* [TRA2.27_52] No presente ano lectivo (1992-93) participou ou assistiu (ou tenciona partici-
par ou assistir) aos seguintes acontecimentos académicos? Usando traje aca-
démico (ou traje estipulado para a sua situagfo académica)? (idéntico & ques-
tdo anterior).

[TRA3] Durante o ano lectivo, fora das épocas que coincidem com festas ou aconteci-
mentos académicos (por exemplo a Latada ou a Queima), qual € a firequéncia
(em média) com que usa traje académico? (nunca uso / uso uma vez ou
menos por més / uso uma vez de quinze em quinze dias / uso uma vez por
semana / uso duas a trés vezes por semana / uso quatro ou mais vezes por
semana).

#* [TRA4.1_14] Desde o inicio do ano lectivo anterior (1991-92) até a presente data, indique
(nas colunas do meio) qual o niimero de vezes em que participou nos aconteci-
mentos descritos na coluna da esquerda. Para cada tipo de acontecimentos
diga-nos (marcando um X numa das duas colunas da direita) se na maior parte
das ocasibes vestia ou nfio traje académico (Nitmero de ocasides em que parti-
cipou: nenhuma vez /1 a3 vezes/4 a 6 vezes/ 7 a 9 vezes / 10 ou mais vezes;

219



220

Encena¢des e Comportamentos Sexuais

* Traje: vestia na maior parte das vezes / nfo vestia na maior parte das vezes
— respostas a estas duas questdes relativamente a sete acontecimentos acadé-
micos, vg., convivios organizados em discotecas, serenatas pela cidade, etc).

pég. 9

[NACI1] Nacionalidade (Portuguesa / Outra).
[NACI2] Se respondeu outra, indique qual?
#* [INATU1] Naturalidade (Concelho).
* INATU2] Naturalidade (Distrito).
[TRAB1] E trabathador estudante? (Néo / Sim).
* [TRAB2] Se respondeu afirmativamente, qual é a sua profissdo?
[ESTCIV] Cf. VAC/1.
« [PROPAI] Cf. VAC/1.
* [PROMAE] Cf. VAC/I.
[HABPAIB] Habilitagdes literdrias do pai (Néo sabe ler nem escrever / Sabe ler e escrever
sem possuir a 4° classe / 4° classe ~ 4° ano de escolaridade / Ensino preparatério
— 6° ano de escolaridade / Curso geral unificado — 9° ano de escolaridade / Ensino
complementar — 11° ano de escolaridade / Ensino médio / Ensino superior).
[HABMAEB] Habilitagdes literdrias da mée (idéntica a anterior).

[RENDI] Qual ¢ o rendimento mensal liquido per capita do seu agregado familiar? (infe-
rior a 20 contos / entre 20 a 40 contos / entre 40 a 80 contos / entre 80 a 120
contos / entre 120 a 160 contos/ superior a 160 contos).

* [RESI1] Residéncia do agregado familiar: (Concelho).

= [RESI2] Residéncia do agregado familiar: (Distrito).

[RESI3] Durante o tempo de aulas reside com o agregado familiar? (Ndo / Sim).

[RESI4A] Em caso negativo onde reside? (Apartamento préprio / Apartamento alugado /
/ Repiiblica / Casa de familiares ou amigos / Quarto alugado / Outra. Qual?).

* [RESIS] Quantos estudantes universitdrios vivem na sua casa?

* [REFEI] Onde toma, habitualmente, as suas refei¢es? (cantina / restaurante / casa pro-
pria).

* [TRANS] Qual € o transporte que utiliza habitualmente para se deslocar para o estabeleci-
mento de ensino? (transporte piblico / transporte préprio / vai a pé).

#* [DISTA] Qual ¢ a distincia a sua faculdade? (Menos de 10Km / de 10 a 35 Km / mais de
35 Km).
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C — Questionario VAC/3

pégs. 1-2
Instrucdes

[idénticas a VAC/1]

[SEXO] Cf. VAC/1.
[ANAS] Cf. VAC/2.
[MNAS] Cf. VAC/2.
[FAC] Cf. VAC/I.
[CURSO] Cf. VAC/I.
[ACURSO] Cf. VAC/I.
[NACI1] Cf. VAC/2.
[NACI2] Cf. VAC/2.

* [NATU1] Cf. VAC/2.
* [NATU2] Cf. VAC/2.

= [RESI1] Cf. VAC/2.

* [RESI2] Cf. VAC/2.

[RESI4B] Onde reside durante o tempo de aulas? (Na residéncia do agregado familiar /
/ Apartamento préprio / Apartamento alugado / Republica / Casa de familiares
ou amigos / Quarto alugado / Residéncia universitdria / Qutra. Qual?).

[TRAB1] Cf. VAC/2.

* [UNI1.2] Cf. VAC/2.

[UNI2] Cf. VAC/2.
[UNI4.1] Cf. VAC/2.
[UNI4.2] Cf. VAC/2.

[UNI5] Cf. VAC/2.
[CDI1.2] Cf. VAC/2.

[CDI1.3] Cf. VAC/2.

[CDI3.1] Cf. VAC/2.

[CDI3.6] Cf. VAC/2.

[CDI6.2] Cf. VAC/2.

[TRA1.1] Cf. VAC/2.

* [TRA1.2] Cf. VAC/2.
[TRA3] Cf. VAC/2.

pég. 3

[IPS1.1_7] Cf. VAC/1.
[NAM1.1] Presentemente tem algum(a) «namorado(a)»? (Ndo / Sim).
[NAM1.2] Se respondeu ndo qual das seguintes afirmagdes descreve de modo mais exacto
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a sua situac@o (1. Nunca tive «namorado(a)» / 2. Ndo tenho actualmente, mas jd
tive, pelo menos, um «namorado(a)» / 3. Sou casado(a)).
[Se marcou uma cruz na resposta 1, deixe em branco as proximas quatro ques-
tdes; se deu a resposta 2 responda as proximas quatro questdes tendo em mente
o seu iltimo «namorado(a)»; se deu a resposta 3, responda as préximas quatro
questdes tendo em mente o periodo de «namoro» com o seu actual cénjuge].
[NAMZ2] Hd quanto tempo dura o seu actual «namoro» (ou quanto tempo durou o seu
gltimo «namoro»)? (Menos de um més / Entre um e seis meses / Entre seis
meses e um ano / Entre um e dois anos / Mais de dois anos).
[NAM3.1] Teve relacBes sexuais com o seu actual (ou com o Ultimo) «namorado(a)»? (Ndo
/ Sim).
[NAM3.2] Se respondeu sim, ao fim de quanto tempo de «namoro» teve relagdes sexuais?
(Uma semana / Duas semanas / Trés a quatro semanas / Um a trés meses / Trés
a seis meses / Seis meses a um ano / Um a dois anos / Mais de dois anos).
[IPS1.8] Cf. VAC/1.

pég. 4

[NAMA4.1] Durante toda a sua vida quanto(a)s «namorado(a)s» teve?
[NAMA4.2] Desses «namorado(a)s» com quantos teve relagdes sexuais?
[MOT1.1_7] Cf. VAC/2.
[MOT1.8] 8 — Porque estou apaixonado(a).
[MOT1.9] 9 - Por curiosidade.
[MOT1.10] 10 — Por divertimento e/ou brincadeira.
[MOT1.11] 11 — Por me sentir «comprometido».
[MOT1.12] 12 - Porque é «normal» fazer sexo.
[MOT1.13] 13 - Porque & indispensdvel a satide fisica e mental.

[MOT3.1_3] Dos treze motivos acima quais sdo os 1rés mais importantes para fazer sexo
(indique os respectivos nimeros por ordem de importincia): (1°/2°/ 3°).

[MOT2.1_8] Cf. VAC/2.

[MOT2.9] 9 — Por niio conhecer o parceiro hd tempo suficiente.
[MOT2.10] 10 ~ Porque ¢ imoral.
[MOT2.11] 11 — Porque nfo sou casado(a).

[MOT4.1_3] Dos onze motivos acima quais sdo os trés mais importantes para ndo fazer sexo
(indique os respectivos niimeros por ordem de importancia, isto é, comegando
pelo mais importante para nédo fazer sexo): (1°/2°/3°).

[CSEX1.1] Que idade tinha quando teve pela primeira vez relacées sexuais? (anos) [Se
nunca teve relagdes sexuais deixe esta e as proximas duas questées em branco].

[CSEX1.2] Estava «apaixonadofa)» pela pessoa com quem teve pela primeira vez relag@es
sexuais? (Ndo / Sim).

[CSEX1.3] Essa pessoa era: mais nova / da sua idade / mais velha.
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pég. S

[CSEX2.1] J4 alguma vez teve relagdes sexuais e/ou amorosas com alguém do mesmo
sexo? (Ndo / Sim).

[CSEX2.2] Caso tenha respondido ndo, em que medida julga que isso poderd vir a aconte-
cer? (nada provdvel / muito provével).

[CSEX3.1] J4 alguma vez, durante toda a sua vida, teve um orgasmo? (Nao / Nfo sei / Sim).

[CSEX3.2] Se respondeu sim a questdo anterior, qual foi a frequéncia com que «experimen-
tou» o orgasmo duranie o iiltimo més? (Nenhuma vez / Uma a duas vezes / Trés
a cinco vezes / Seis a dez vezes / Mais de dez vezes).

[CSEX4] Durante o dltimo més quantas vezes se masturbou? (Nenhuma vez / Uma a duas
vezes / Trés a cinco vezes / Seis a dez vezes / Mais de dez vezes).
* Em relacdo as dltimas dez vezes que teve relagles sexuais * (com a mesma ou
com diferentes pessoas), diga quantas vezes utilizou (vocé ou o seu parceiro)
cada um dos métodos contraceptivos indicados na coluna da direita, assina-
lando com uma cruz o quadrado apropriado. Note que a soma das utilizacdes
para a totalidade dos métodos deve ser igual a dez [se nunca teve rela¢des sexu-
ais deixe a questdo em branco, mas ndo deixe de responder & questéo imediata-
mente a seguir (CSEX6.1_3)].

[CSEXS.0] # Se durante toda a sua vida teve menos de 10 relagées (mas, pelo menos, uma)
indigue aqui o niimero de relagdes [ ___ relagdes)] e preencha o quadro apenas
ent fungdo desse niimero].

[CSEXS5.1] A — Nio utilizei qualquer método.

[CSEXS5.2] B — Preservativos (masculino ou feminino).

[CSEXS5.3] C - Pilula.

[CSEXS5.4] D ~ Dispositivo intra-uterino.

[CSEXS.5] E - Coito interrompido.

[CSEXS5.6] F - Diafragma.

[CSEXS5.7] G — Espermicidas.

[CSEXS5.8] H — Métodos «naturais» (por ex., temperaturas, Ogino, etc.).

[CSEXS5.9] I - Outro. Qual?

[CSEX6.1_3] Dos métodos acima referidos quais sdo, na sua opiniflo, os 1rés mais eficazes
para evitar uma gravidez indesejada (indique as respectivas letras comegando
pelo que considera mais eficaz)? : (1°/2°/3°).

[IPS2.1] Cf. VAC/1.

pég. 6

[IPS3.1_4] Cf. VAC/1.
[IPS2.2] Cf. VAC/1.
[IPS3.5_6] Cf. VAC/1.
[IPS4.1_2] Cf. VAC/1.
[IPS5] Cf. VAC/I.
[IPS6] Cf. VAC/IL.
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pégs. 7-8

[OSEX1.1_2] Independentemente de as pessoas estarem ou ndo «apaixonadas», qual €, na sua
opinido, a idade mais apropriada para ter relagdes sexuais pela primeira vez?
Homens: anos; Mulheres:______ anos.
e Qual é a importincia que atribui a cada um dos seguintes aspectos do acto
sexual? (nada importante / muito importante).
[OSEX2.1] Caricias, abragos e beijos.
[OSEX2.2] Manipulagdo dos 6rgdos genitais.
[OSEX2.3] Coito.
[OSEX2.4] Contacto oral-genital.
[OSEX2.5] Orgasmo.
[OSEX2.6] Comunicagio verbal entre os parceiros.
[OSEX2.7] Proximidade emocional entre os parceiros.
* [SIDA1] Cf. VAC/2.
* [SIDA2] Cf. VAC/2.
[EASO_42] Cf. VAC/1L.
[DIM1_4] Cf. VAC/1.

pég. 9

[ESTCIV] Cf. VAC/I.
[IRMAO1_4] Cf. VAC/1.
[HABPAIB] Cf. VAC/2.
[HABMAEB] Cf. VAC/2.
[RENDI] Cf. VAC/2.
[REL1.1] Cf. VAC/I.
[REL1.2] Cf. VAC/2.
[REL1.3] Cf. VAC/2.
[REL2B] Cf. VAC/2.
[REL4] Cf. VAC/2.

[POL1B.1] Qual foi o seu voto nas dltimas elei¢des legislativas (Outubro de 1990)? (votei
no partido ou coligacdo (indicar sigla) / absten¢d@o, voto branco ou nulo — ou nfio
tinha 18 anos).

[POL1.2] Se as proximas eleigdes legislativas se realizassem /ioje mesmo, qual seria o seu
voto? (idéntico a POL1B.1).

[POL3B.1] Cf. VAC/2.

[POL3.2_5] Cf. VAC/2.

[CASAM] Cf. VAC/IL.
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ANEXO 2 - CODIFICACAO E RECODIFICACAO DAS RESPOSTAS ORI-
GINAIS

No quadro abaixo, assinala-se com um X, nas colunas /, 2 e 3, a pertenca dos itens
aos Questiondrios VAC/1, VAC/2 e VAC/3. Os itens sdo identificadas pelas siglas
(ordenadas alfabeticamene) da coluna da esquerda (idénticas as que constam do Anexo
7). Nas duas colunas da direita indicam-se os valores correpondentes s diferentes
categorias de respostas ¢, nos casos em que assim se procedeu, as respectivas recodifi-

cagoes.

SIGLA VAC CODIFICAC&O RECODIFICACAO
11213
ACURSO X|X|[X[1la6
ANAS X | X | ano de nascimento Convertida em IDADE
CASAM X X |igreja=1/civil=2/marital. =3 /nio =4
CDIl.l a
CDI6.2 X | X |nunca=1(.)todos os dias =7
CSEX1.1 X | anos de idade
CSEX1.2 Xinio=0/sim=1
CSEX1.3 X | mais nova = 1/ da sua idade = 2 / mais velha=3
CSEX2.1 X|ndo=0/sim=1
CSEX2.2 X | nada provdvel = 1 (...) muito provivel =7
CSEX3.1 Xinio=0/ndosei=1/sim=2
CSEX3.2 X | nenhuma vez = 1 (...) mais de dez vezes =5
CSEX4 X { nenhuma vez = 1 (...) mais de dez vezes = 5
CSEX5.0 X | nimeros de relagdes sexuais
CSEX5.1_9 X | nimero de vezes (em 10) que cada método
foi utilizado
CSEX6.1_3 X | letras dos métodos indicados nas ordens
CURSO X| X | X| [c6digos/cursos] Agrupamentos dentro
de cada faculdade
DIMI_4 X X | complet. em desacordo =1 (...)
complet. de acordo = 5
DISTA X menos de 10km = 1 (...) mais de 35Km =3
EAMI_25 X F=0/V=1 ltens com escala invertida:
EAMI, EAM2, EAM3,
EAM4, EAM9, EAM12,
EAMI14, EAM17, EAM20,
EAM21, EAM22 e EAM23
EASO_42 X X | complet. em desacordo = 1 (...) Itens com escala invertida:
complet. de acordo =5 EAS6, EAS38 e EAS40
ESTCIV X| X | XS =solteiro / C = casado / D = divorciado
ou separado / V = viilivo
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SIGLA VAC CODIFICAC[&O RECODIF ICAC&O
11213
FAC X | X| C = Ciéncias / D = Direito / E = Economia /
/ F=Farmdcia/ L = Letras / M = Medicina /
/ P = Psicologia / ES = ESEC
HABMAEA | X analfabeto = 1 (...) licenciatura = 6 [cf. infra nota 1]
HABMAEB X | X | nfio sabe = 1 (...) ensino superior = § [cf. infra nota 1]
HABPAIA | X analfabeto = 1 (...) licenciatura = 6 [cf. infra nota 1]
HABPAIB X | X | nfio sabe = 1 (...) ensino superior =8 [cf. infra nota 1]
IDADE X anos de idade
1PS1.1 X1 X | X0 an (nimero de relagdes sexuais)
1PS1.2 X|X|X|nio=0/sim=1
IPS1.3_7 X | X | X |0 an (nimero de parceiros)
IPS1.8 XXX |nio=0/sim=1
1PS2.1 X | XX | complet. em desacordo = 1 (...) Transformag@o da escala
complet. de acordo =9 1-9em0-8
1PS2.2 X | X | X | complet. em desacordo = 1 (...) Transformagdo da escala
complet. de acordo =9 1-9 em 0-8
ltem com escala invertida:
IPS2.2
[PS3.1_4 XX | X|complet. em desacordo =1 (...) Transformagio da escala
complet. de acordo =9 [-9em0-8
Itens com escala inveriida:
IPS3.3 e IPS34
1PS3.5_6 X X | X | complet. em desacordo = | (...) Transformagao da escala
complet. de acordo =9 1-9 em 0-8
iPS4.1 X | X | X |quase nunca = 1 (...) quase todo o tempo =9
1PS4.2 X | X | X {nunca=1{(..) pelo uma vez por dia=9
IPS5 X | X | X | menos experiente = | (...) mais experiente = 5
1PS6 X | X | X | nada atraente = 1 (...) muito atraente =7
IRMAOI 4 | X X 10 an (nimero de irmios)
MATI X ano da matricula
MAT?2 X ano da matricula
MNAS més de nascimento Convertida em IDADE
MOTI1.1_7 X | X | nada importante = 1 (...) muito importante = 5
MOT!.8_13 X | nada importante = 1 (...) muito importante = 5
MOT2.1_8 X | X | nada importante = 1 (...) muito importante = 5
MOT2.9_11 X | nada importante = 1 (...) muito importante = 5
MOT3.1_3 X | niimeros dos motivos indicados nas ordens
MOT4.1_3 X | nimeros dos motivos indicados nas ordens
NACII_2 X | X | portuguesa = 1/ outra = cédigos locais
NAMI.1 Xindo=0/sim= 1|
NAMI.2 X inunca=1/niotenho=2/casado=3
NAM2 X | menos de um més = 1 (...) mais de dois anos = 5
NAM3.1 X|{nfo=0/sim=1
NAM3.2 X | uma semana = | (...) mais de dois anos = 8
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SIGLA V A C|CODIFICACAO RECODIFICACAO
11213
NAM4.1 X 10 an (nimero de namorados)
NAM4.2 X {0an (nimero de namorados)
NATUI' X | X | concelho coincidente com a sede de distrito
= | /outros concelhos = 2 /
fora do continente e ilhas = 0
NATU2 X | X | codigos-distritos e estrangeiro
OSEX1.1.2 X | anos de idade
OSEX2.1.7 X | nada importante = | (...) muito importante = 5
POL1.2 X|X|PSD/PS/CDS 3/CDU/PSN/PSR/OUTRO /| Branco e Abstengdo foram
/ BRANCO/ ABS. convertidos em NVOT (nfio
votou)
POLIA.1 X nio=0/sim=1|
POLIB.1 X |X{PSD/PS/CDS/CDU/PSN/PSR/OUTRO/ |Branco, Absten¢do e Nio
/BRANCO/ ABS./ NAOISANOS votou porque ndo tinha 18
anos foram convertidos em
NVOT (ndo votou)
POL2.1 X1 X nio=0/sim=1
POL2.2 X PSD/PS/CDS 3/CDU/PSN/PSR/OUTRO
POL2.3 X 0 a n (anos de militincia)
POL2.4 X nio=0/sim=1
POL2.5 X nio=0/sim=1
POL3.2 X | X | conservador = 1 (...) ndio conservador = 7
POL3.3 X | X {liberal = 1 (...) ndo liberal = 7 Inversdo da escala
POL34 X1 X | democridtico = 1 (...) nio democritico = 7 Inversdo da escala
POL3.5 X | X | mondrquico = 1 (...) republicano =7
POL3A.1 X extrema direita = 1 (...) extrema esquerda = 6 [cf. infra nota 2]
POL3B.1 X | X |direita= 1 (...) esquerda =7 [cf. infra nota 2]
PROMAE X | X | X | profissdo (alfanumérica)
PROPAI X | X | X| profissdo (alfanumérica)
REFEI! X cantina = canti / restaurante = rest / casa = casa
RELI.1 X | X | X | cat = catélica / out = outra / sem = ateu
REL1.2 X | X | cat = catdlica / out = outra / sem = ateu
REL13 X | X | cat = catdlica / out = outra / sem = ateu
REL2A X nunca =5 (...) todos os dias = 1 [cf. infra nota 3]
REL2B XX |nunca=6(...) todos os dias = 1 [cf. infra nota 3]
REL3 X discordo ... = 1 (...) concordo, como = 3
REL4.1_4 X 1 X | 0= nfo assinalado / | = assinalado
RENDI X | X | inferior a vinte = 1 (...) mais do que = 6
RESI! X | X | (idéntica a NATUI)
RESI2 X | X | cédigos - distritos ¢ estrangeiro
RESI3 X nio=0/sim= 1
RESI4A X apartamento préprio = 1 (...) outra =6
RESI4B X | naresid. do agreg. = 1 (...) outra=§
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SIGLA V A C|CODIFICACAO RECODIFICACAO
112]3

RESIS X 0 a n (nimero de estudantes)

SEDI X 1 a 10 (ndmero mdximo de respostas obtidas)

SED2 X 1 a 14 (ndmero maximo de respostas obtidas)

SED3.1_10 | X A=5/B=4/C=3/D=2/E=1

SED4.1_14 | X A=5/B=4/C=3/D=2/E=1

SEXO X | X | X | M = masculino/ F = feminino

SIDA1 X | X | menos do que um = 1 (...) mais do que trinta = 8

SIDA2 X | X | duas vezes superior = 1 {...) mais do que vinte = 8

TRAIL.1 X|X|ndo=0/sim=1

TRAL.2 X|[X|lab

TRA2.1_13 X nio=0/sim=1

TRA2.14_26 X nio=1/sim=2

TRA2.27_39 X nio=0/sim=1

TRA2.40_52 X nio=0/sim= 1

TRA3 X | X | nunca =1 (...) uso quatro ou mais = 6

TRA4.1_7 X nenhuma vez =1 (...) dez ou mais vezes =5

TRA4.8_14 ndo=1/sim=2

TRABI XiX|nio=0/sim=1

TRAB2 alfanumérica (profisséio, se TRAB1 = 1)

TRANS X piiblico = publi / préprio = prop / a pé = ape

UNI1.1 X 0 a n (nimero de anos repetidos)

UNI1.2 X | X0 a 100 (classificagfio de entrada em
percentagem)

UNIL.3 X 1 an (ordem de preferéncia)

UNI1.4 X [cédigos/cursos]

UNI2 X | X | média de curso (valores)

UNI3 X 0 a n (nimero de disciplinas)

UNI4.1 X | X | nimero de horas

UNI4.2 X | X | niimero de horas

UNI5 X[X|02a20%=1(.)80a100% =5

UNI6.1_8 X nunca = ! (...) sempre =5

UNI7.1.2 X discordo complet. = 1 (...) concordo complet. = 7

UNI7.3 X sim = SIM / nfio = NAO / nfio enquanto = As respostas Branco ou Nulo,
NAOENQ /branco ou nulo = BRANC / abstengfio | Abstengdo e Nio estava
= ABS / nio estava matriculado = NMAT matriculado foram converti-

das em NVOT (nio votou)

UNI7.4 X ndo=0/sim=1

UNI7.5 X A = I? resposta, acompanhada ou ndo da 2* A=3/B=2/C=1
e/ou da 3*%; B = 2% e/ou 3" respostas, desde que
n#o assinalada a I*; C = 4° resposta

UNI7.6 X [Idéntica a UNI7.5] A=3/B=2/C=1

UNIB.1 X 0 a n (nimero érgaos)

UNI8.2 X listas: A/B/C/D/E As respostas Branco ou Nulo,

Abstengdo e Ndo estava
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SIGLA V A C|CODIFICACAO RECODIFICACAO
11213
matriculado foram converti-
das em NVOT (nfio votou)
UNI8.3 X listas: A/C/D/E/T As respostas Branco ou Nulo
e Abstengdo foram converti-
das em NVOT (ndo votou)
UNI8.4 X 0 a n (niimero de organismos ou secgGes)
UNI8.5 X 0 a n (ndmero de horas)

Nota 1 — As categorias de resposta & questfio sobre as habilita¢des literdrias dos pais no
Questiondrio VAC/1 (HABPAIA e HABMAEA) séo ligeiramente diferentes das de VAC/2 e
VAC/3 (HABPAIB e HABMAEB). Sempre que agregdmos as respostas de todos os inquiridos,
as categorias de respostas de VAC/1 foram convertidas nas categorias de VAC/2&3, de acordo
com o seguinte sistema de correspondéncias:

VAC/I VAC2&3
— —> | — Nio sabe ler nem escrever
Analbabeto ou escolaridade primdria— 1 —> 2 — Sabe ler ¢ escrever sem possuir a 4°* classe
incompleta

Escolaridade primdria completa—2 —> 3 — 4% classe (4° ano de escolaridade)
Escolaridade secunddria incompleta—3 —> 4 — Ensino preparatério (6* ano de escolari-

dade)

— —> 5 — Curso geral unificado (9* ano de escolari-
dade)

Escolaridade secunddria completa—4 —> 6 — Ensino complementar (11° ano de escolari-
dade)

Escolaridade superior incompleta—5 —> 7 —Ensino médio
Escolaridade superior completa—6 —> 8 —Ensino superior

Nota 2 — No Questiondrio VAC/! as respostas & questdo sobre a posi¢fo politica no conti-
nuum direita-esquerda (POL3A.1) eram avaliadas numa escala de seis pontos; nos Questionarios
VAC/2 e VAC/3, & mesma questdo (POL3B.1) correspondia uma escala de sete pontos. Sempre
que agregdmos as respostas de todos os inquiridos, as categorias de respostas de VAC/1 foram
convertidas nas categorias de VAC/2&3, de acordo com o seguinte sistema de correspondéncias:

| —>1;2—>2;3—>3;4—>5,5—>6,6—>7

Nota 3 — No Questiondrio VAC/] a questio relativa 2 frequéncia de ceriménias religiosas
(REL2A) comportava cinco categorias de resposta, enquanto nos Questiondrios VAC/2 e VAC/3
(REL2.B) comportava seis categorias de resposta ligeiramente diferentes. Sempre que agregé-
mos as respostas de todos os inquiridos, as categorias de respostas de VAC/1 foram convertidas
nas categorias de VAC/2&3, de acordo com o seguinte sistema de correspondéncias:
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VAC/I VAC/2&3
Todos osdias—1 —=> 1 -Todos os dias
Algumas vezes por semana—2 -—> 2 - Mais do que uma vez por semana
Domingos e festas religiosas -3 —> 3~ Uma vez por semana
— —> 4 —Uma a trés vezes por més
Ocasionalmente -4 —> 5 — Apenas em casamentos, baptizados, fune-
rais, etc.

Nunca—-5 —> 6-Nunca
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ANEXO 3 - CARACTERISTICAS SOCIO-DEMOGRAFICAS DAS AMOSTRAS
LIIE I

Nos Quadros 3A a 3G, apresentam-se as estatisticas completas relativas as varia-
veis mencionadas no ponto 2. do Capitule 1V (nacionalidade, religido, rendimento
mensal liquido per capita do agregado familiar, residéncia durante o periodo de aulas,
habilitacées literdrias do pai e da mde e situagdo académica/profissional dos inqui-
ridos). No Quadro 3H, comparam-se os efectivos observados e esperados numa amos-
tra estratificada, tendo como critérios as varidveis sexo e faculdade.

QuaDpRro 3A
Nacionalidade® [NACI1_2]: Frequéncias e percentagens-coluna
VAC/2 VAC/3 VAC/2&3
n % n %o n %
Portuguesa 195 87.8 189 95.0 384 91.2
PALOP** 18 8.1 3 1.5 21 5.0
Brasileira®* 3 1.4 2 1.0 5 1.2
Pafses CEE** 3 1.4 1 0.5 4 1.0
Outra** 3 1.4 4 2.0 7 1.7
Total 222 100.0 199 100.0 421 100.0
# Questdo ndo incluida em VAC/t ** Inclui dupla nacionalidade
Quapro 3B

Religido [REL1.1]: Frequéncias e percentagens-linha

Catdlica Outra Sem religido Total
n Y n P n Yo n %
VAC/1
Sexo masculino 49 72.1 I 1.5 18  26.5 68 100.0
Sexo feminino 83 84.7 5 5.1 10 102 98 100.0
Subtotal 132 795 6 3.6 28 169 166 100.0
VAC/2
Sexo masculino 70 67.3 6 5.8 28  20.9 104 100.0
Sexo feminino 96 814 5 4.2 17 144 118 100.0
Subtotal 166 74.8 11 5.0 45 20.3 222 100.0
VAC/3
Sexo masculino 76 79.2 2 2.1 18 188 96 100.0
Sexo feminino 88 854 3 2.9 12 117 103 100.0
Subtotal 164 824 5 2.5 30 15.1 199 100.0
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Quapro 3B
Religido [REL1.1]: Frequéncias e percentagens-linha (Continuagio)
Cat6lica Outra Sem religido Total
n % n % n % n %o
VAC/1&2&3
Sexo masculino 195 728 9 34 64 239 268 100.0
Sexo feminino 267 83.7 13 4.1 39 122 319 100.0
Total 462  78.7 22 3.7 103 17.5 587 100.0
Quabro 3C

Rendimento mensal liquido per capita do agregado familiar * [RENDI]:
Frequéncias e percentagens-coluna (acumuladas)

VAC/2 VAC/3 VAC/4
n % n %o n %o
Mais de 160 contos 32 14.4 36 18.1 68 16.2
De 120 a 160 contos 18 22.5 36 36.2 54 29.0
De 80 a 120 contos 37 39.2 48 60.3 85 49.2
De 40 a 80 contos 63 67.6 57 8.9 120 77.7
De 20 a 40 contos 51 90.5 20 99.0 71 94.5
Menos de 20 contos 21 100.0 2 100.0 23 100.0
Total 222 100.0 199 100.0 421 100.0
* Questdo niio incluidaem VAC/1
Quabro 3D

Residéncia durante o periodo de aulas * [RESI3, RESI4A e RESI4B]:
Frequéncias e percentagens-coluna

VAC/2 VAC/3 VAC/4
n % n ¥ n %o

Residéncia do agregado 44 19.8 54 27.1 98 23.3
Apartamento préprio 10 4.5 15 7.5 25 5.9
Apartamento alugado 33 14.9 37 18.6 70 16.6
Repiblica 4 1.8 9 4.5 13 3.1
Casa de familiares 11 5.0 9 4.5 20 4.8
Quarto alugado 97 43.7 52 26.1 149 35.4
Residéncia universitdria ~ ** - 16 8.0 16 3.8
Outra 23 10.4 7 3.5 30 7.1

Total 222 100.0 199 100.0 421 100.0

232



Valentim Rodrigues Alferes

Quapbro 3E
Habilitaces literdarias do pai [HABPAIB]:
Frequéncias e percentagens-coluna (acumuladas)

VAC/1 VAC/2 VAC/3 VAC/1&2&3
n % n % n % n )

Ensino superior 18 108 39 176 29 146 86  14.7
Ensino médio 14 193 18 257 31 302 63 254
11° ano de escolaridade 38 422 23 36.0 27 437 88 404
9° ano de escolaridade o422 13 419 23 55.3 36 46.5
6° ano de escolaridade 32 614 20 509 17 638 69 583
4* classe 62 988 93 928 72 100.0 227 96.9
Menos do que 4° classe 2 1000 15 99.5 - 100.0 17 99.8
Analfabeto = 100.0 1 100.0 - 100.0 1 100.0
Total 166 100.0 222 100.0 199  100.0 587  100.0

* Categoria inexistente (cf. nota 1 do Anexo 2).

Quabro 3F
Habilitagdes literarias da mie [HABMAEB]:
Frequéncias e percentagens-coluna (acumuladas)

VAC/1 VAC/2 VAC/3 VAC/1&2&3
n % n % n % n %

Ensino superior 20 J2.0 28 126 31 156 79 135
Ensino médio 9 175 26 24.3 31 312 66  24.7
11° ano de escolaridade 28 343 13 30.2 12 372 53 337
9° ano de escolaridade ¥ 343 8 338 21 477 29 387
6 ano de escolaridade 24 488 20 42.8 12 538 56 48,2
4° classe 72 92.2 101 883 81 945 254 91.5
Menos do que 4° classe 13 100.0 23 986 8 985 44 99.0
Analfabeto = 100.0 3 100.0 3 100.0 6 100.0
Total 166 100.0 222 100.0 199 100.0 587 100.0

* Categoria inexistente (cf. nota 1 do Anexo 2).
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Quapbro 3G

Situaco académica/profissional * [TRAB1]}: Frequéncias e percentagens-coluna

VAC/2 VAC/3 VACR&3
n % n % n %
Trabalhadores-estudantes 10 4.5 7 3.5 17 4.0
Nio-trabalhadores 212 95.5 192 96.5 404 96.0
Total 222 100.0 199 100.0 421 100.0
# Questiio ndo incluidaem VAC/]
Quabpro 3H

Efectivos esperados (teéricos) e observados, tendo como variaveis de estratificagiio
o sexo e a faculdade dos inquiridos

Ciéncias Direito Economia Farmdcia Letras Medicina Psicologia

Homens
Efectivos tecricos 118 45 29 5 26 14 3
Observagdes 118 46 36 10 25 12 1
Mulheres
Efectivos tedricos 86 51 30 15 81 16 10
Observacgdes 89 46 32 17 72 17 8

x> (13)=10.83, p = .63
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ANEXO 4 - ESTATISTICAS COMPLEMENTARES (ESCALAS)

Nos Quadros 4A ¢ 4B, apresenta-se a média, o desvio-padrio e as percentagens de
respostas aos itens das escalas EAM e EAS. Para a correspondéncia entre as designa-
¢Oes dos itens ¢ o respectivo enunciado, cf. Anexo [I; para a codificag@o e recodificacio
das categorias de resposta, cf. Anexo 2.

No Quadro 4A listam-se, igualmente, as saturacdes factoriais dos 18 itens da versdo
reduzida da Escala de Automonitorizagdo de Snyder. No Quadro 4C comparam-se 0s
resultados da andlise em componentes principais (4 componentes / rotagio VARI-
MAX) da vers@o portuguesa e da versio original da Escala de Atitudes Sexuais de
Hendrick e Hendrick (1987).

QUADRO 4A

Escala de automonitorizaciio de Snyder (1974) [Base: Amostra E » N = 166]

ftem Média DP Percentagem de respostas SaturagGes *
0 |

EAMI1# .36 48 639 36.1 29
EAM2# 27 44 73.5 26.5 —
EAM3* .59 .49 41.0 59.0 11
EAM4# .33 47 67.5 325 .
EAMS 40 49 60.2 39.8 42
EAMG . .14 .35 86.1 13.9 .56
EAM7 .70 46 30.1 69.9 —
EAMS .38 49 62.0 38.0 52
EAMO9# 40 49 60.2 39.8 —
EAMI10 41 49 59.0 41.0 —
EAMII 78 42 223 71.7 —
EAMI2% 45 .50 554 44.6 S
EAMI3 31 47 68.7 313 21
EAM 14+ .83 38 17.5 82.5 A5
EAMIS 25 44 74.7 253 —
EAMI16 .66 47 33.7 66.3 24
EAM17# 25 43 75.3 24.7 .04
EAMI8 16 .36 84.3 15.7 26
EAMI9 17 .38 82.5 17.5 —
EAM20+ 51 .50 494 50.6 49
EAM21# .66 47 337 66.3 .39
EAM22# .38 .49 62.0 38.0 49
EAM23# 4 44 25.9 74.1 .25
EAM24 56 .50 44.0 56.0 43
EAM25 .37 48 63.3 36.7 .26

4 Saturagdes dos itens da versio reduzida (Snyder & Gangestad, 1986) no primeiro factor da solu¢fio nfio rodada
(principal axis fuctoring/SPSS).
* Escala invertida. Os valores apresentados referem-se as respostas ap6s inverso das respectivas cotagGes.
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Quabro 4B
Escala de atitudes sexuais de Hendrick e Hendrick (1987)
[Base: Amostra C ¢ N = 365]

Item Média DP Percentagem de respostas
1 2 3 4 5

EASO 2.76 1.62 37.0 12.3 11.2 16.4 23.0
EASI 473 .65 5 1.4 3.6 13.7 80.8
EAS2 3.03 1.21 14.0 20.5 23.6 32.6 9.3
EAS3 4.29 .85 5 1.4 18.6 27.1 52.3
EAS4 1.78 1.07 57.3 17.5 17.5 4.9 2.7
EASS 3.07 1.33 17.0 19.2 19.5 29.0 15.3
EAS6 3.01 1.21 15.3 15.6 33.2 247 11.2
EAS7 4.75 .63 5 1.1 3.6 12.6 82.2
EASS 1.75 1.03 57.0 19.7 16.4 4.7 22
EAS9 3.90 1.19 52 11.2 10.7 34.0 38.9
EASI10 2.77 1.30 214 22.2 26.0 18.9 115
EASII 1.99 1.15 46.6 25.8 12.3 12.9 2.5
EASI12 2.73 1.45 29.6 16.7 20.0 18.1 15.6
EASI3 4.85 47 3 .5 1.4 9.6 88.2
EAS14 2.54 1.15 244 21.6 342 15.1 4.7
EASIS 4.39 .87 3 5.8 6.6 29.9 57.5
EASI6 3.24 1.22 11.5 159 249 32.6 15.1
EAS17 1.83 1.04 51.2 26.6 115 9.6 1.1
EASIS8 2.56 1.26 28.2 20.5 23.6 21.9 5.8
EASI19 3.92 1.02 2.2 8.8 164 40.0 326
EAS20 1.65 92 58.6 23.6 13.2 33 1.4
EAS21 3.34 1.11 9.6 10.1 279 41.1 11.2
EAS22 1.33 73 78.4 14.8 3.6 25 8
EAS23 3.72 1.05 33 9.3 24.9 36.7 25.8
EAS24 3.60 1.07 44 9.0 31.0 332 22.5
EAS25 4.07 .83 3 3.0 20.3 419 34.5
EAS26 1.62 1.02 64.7 20.0 6.8 6.0 2.5
EAS27 4.84 .53 8 3 1.6 8.5 88.8
EAS28 2.46 1.28 28.8 29.0 17.3 17.3 7.7
EAS29 4.18 .84 3 3.8 14.5 40.0 414
EAS30 1.20 .56 86.8 6.8 5.8 5 .0
EAS31 1.85 1.20 57.5 19.2 8.5 10.7 4.1
EAS32 1.88 1.12 51.5 24.1 11.8 9.9 2.7
EAS33 2.52 1.21 279 19.7 30.1 17.0 52
EAS34 241 1.17 274 29.6 21.1 18.4 3.6
EAS35 3.73 .98 2.7 6.0 30.7 37.0 23.6
EAS36* 2.61 1.41 30.7 21.9 14.2 21.6 11.5
EAS37 447 75 8 1.9 52 33.2 58.9
EAS38# 1.90 1.04 43.8 34.5 11.5 7.7 2.5
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Quadro 4B
Escala de atitudes sexuais de Hendrick e Hendrick (1987)

[Base: Amostra C » N = 365] (Continuagio)

Item Média DP Percentagem de respostas

1 2 3 4 5
EAS39 2.08 1.20 44.1 238 15.3 12.9 3.8
EAS40+ 1.66 .85 51.8 35.3 9.0 25 1.4
EAS41 4.12 .89 .8 3.8 18.1 37.0 40.3
EAS42 2.31 1.12 26.3 39.5 13.7 17.8 2.7

* Escala invertida. Os valores apresentados referem-se as respostas apés inversio das respectivas cotagdes.

quatro factores com rotacio VARIMAX) obtidas na presente investigacio [Base: Amostra

Quabro 4C
Escala de Atitudes Sexuais: Comparaciio entre as saturacgdes factoriais (solucio final de

C « N = 365] e as obtidas em dois estudos de Hendrick e Hendrick (1987)

Itens Estudo 1: 4 factores ? Estudo 2: 4 factores ? Amostra C
EAS (Hendrick & Hendrick, 1987) (Hendrick & Hendrick, 1987)
Per Com Ins Pra Per Com Ins Pra F1 F2 F3 F4
0 .71 5 70 .00 .02 .08
2 .79 81 .65 .06 07 -12
4 79 .80 .64 -.05 .14 .05
6 .77 .81 .65 .02 21 -.08
8 .79 .80 62 02 -05 .02
10 .77 7 .64 .19 .06 .02
12 .68 75 34 15 21 A5
14 .63 .66 36 -.00 36 -.06
16 .59 .67 31 24 25 -.00
18 .56 .57 42 A7 -.01 18
20 .58 .63 36 -12 18 .29
22 .59 .58 27 04 -01 35
24 .60 .65 .38 41 -.07 .08
26 .48 .52 S50 -1 .10 .04
28 .48 48 .70 .14 21 17
30 44 42 A7 -.04 .19 13
32 47 .64 23 .09 12 .38
34 48 .67 .29 .14 47 34
36 -.63 -.65 54 -.05 .06 21
38 -50 -.31 33 .23 -07 23
40 -.60 -.65 23 -33 14 23
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Quapbro 4C
Escala de Atitudes Sexuais:

(Continuaciio)

Itens Estudo I: 4 factores @ Estudo 2: 4 factores @ Amostra C
EAS (Hendrick & Hendrick, 1987) (Hendrick & Hendrick, 1987)
Per Com Ins Pra Per Com Ins Pra Fl F2 F3 F4

3 A7 .61 15 46 -11 -03

9 A7 55 -.14 45 J1 .07
15 .58 .65 -13 49 01 -.08
21 49 .55 .07 52 260 -04
19 .58 .64 -.19 49 .01 .08
37 .39 .62 18 42 -01  -38
29 .61 14 05 .70 01 =15
25 .53 .63 -.07 S50 -6 -10
41 .52 .63 .30 48 Jd6 09

5 52 .55 -05 .03 A48 .05
It 54 71 A1 02 54 -.05
42 .66 v .09 .06 .61 .06
17 .66 74 06 -5 .67 .03
31 .65 71 03 -10 63 =07
39 54 51 .09 A1 .51 22

I 52 67 =07 A8 -05  -40

7 51 73 01 050 =19 -6l
27 41 74 .08 07 -06 -52
13 -34 54 -08 .02 A2 =51
33 -33 .50 23 350 .04 27
23 41 48 33 43 -.09 12
35 41 51 .32 49 -0l .16

¢ Per = Permissividade; Com = Comunhio; Ins = Instrumentalidade; Pra = Prdticas sexuais
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